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1
Mi amigo Edward

«Esta historia es sobre los humanos
que son humanosy.

CARL SAGAN,

El mundo endemoniado, 1996



HACE UNos MESES, Edward, un amigo que
trabaja en una firma de inversiones en Wall
Street, me llam¢ para invitarme a almorzar.
Ya por teléfono me adelantd que llevaba un
par de meses muy preocupado con la cre-
ciente intranquilidad y tension que detectaba
en ¢l mismo y en sus colegas. Queria saber
mi opinidn sobre la situacion y algun conse-
jo para aliviarla.

Durante el almuerzo, dias después, este
hombre de 58 afios me explico en su habitual
lenguaje afable y directo que por primera
vez estaba notando constantes conflictos en
las relaciones entre sus compafieros. Indivi-

duos de temperamento sosegado respondian
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con gran indignacién a bromas banales o a
provocaciones sin importancia, mientras que
otros, normalmente de talante extravertido y
jovial, se mostraban reservados, taciturnos o
incluso deprimidos. Segun él, veteranos in-
versionistas, que hasta hacia unos meses per-
manecian imperturbables ante los mas pro-
nunciados altibajos de las cotizaciones de
Bolsa, ahora reaccionaban con evidente an-
gustia y frustracioén ante la menor oscilacién
de un par de puntos.

Sin tener que preguntarle directamente,
Edward me confeso que tanto ¢l como mu-
chos de sus amigos habian notado igualmente
en sus relaciones familiares mas crispacion,
mas nerviosismo, mas mal humor, y un au-
mento considerable de las discusiones y de-
sacuerdos entre ellos y sus parejas, y entre
padres ¢ hijos.

El estado de animo y los signos de estrés de
mi amigo Edward, familiares y compaiiia son

consecuencia de los sentimientos de apren-

14



Luis RoJAs MARCOS

sion, duda, miedo y fragilidad que hoy for-
man parte de nuestra «nueva vida normaly.

De hecho, encuestas epidemioldgicas re-
cientes revelan que en los tres Gltimos afios,
en Europa y Estados Unidos, la proporcion de
hombres y mujeres afligidos por sintomas
de ansiedad, irritabilidad y desconfianza en el
futuro ha aumentado entre el 15 y el 30 por
ciento, dependiendo del pais. Sospecho que el
decaimiento del 4nimo colectivo que tam-
bién se nota responde en parte a que esque-
mas mentales narcisistas y prepotentes, tan
extendidos en los afios ochenta y noventa,
han ido perdiendo vigencia. Es normal que
la caida del pedestal de la invulnerabilidad de
nuestro ego produzca salpicaduras de temor
y de tristeza. A medida que nos despojamos
de la coraza de omnipotencia, experimenta-
mos paralelamente sentimientos de desilu-
sion y de baja estima.

Aunque no poseo datos sobre la inciden-
cia de estas dolencias entre los habitantes de
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los pueblos de Oriente, no me sorprenderia
si, dados los terribles acontecimientos que
estan viviendo muchos de ellos, el incremen-
to del desvelo, la zozobra y el desconsuelo
sea aiin mas pronunciado.

Y es que cada dia, nada mas abrir los ojos,
somos vapuleados por amenazas inquietan-
tes y sucesos sobrecogedores que estan to-
talmente fuera de nuestro control. Nuestra
perspectiva del futuro es confusa y nebulosa.
El escritor Vicente Verdu sostiene que vivimos
en un presente discontinuo. La realidad,
segun ¢l, «ha tomado la forma del acciden-
te», y afiade con agudeza: «El accidente se
ha convertido en la circunstancia central, o
bien la actualidad consiste precisamente en
la expresion del accidente. Como conse-
cuencia, la temporalidad de hace un siglo,
morosa y blasonada, ha perdido su calidad
familiar para convertirse en un cuerpo des-
nudo sacudido por cualquier percance, a cual-

quier hora y desde no importa qué lugar».
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Verdaderamente, no conozco a muchas per-
sonas razonables que se atrevan, en el pre-
sente, a pronosticar con certeza coOmo sera
su dia de mafiana, o qué futuro les espera
a sus seres queridos, o cual serd la suerte de
sus compaferos y compafieras de vida con
quienes comparten este mismo momento de
la historia.

No pocos nos encontramos andando in-
conscientemente con los dedos cruzados,
tratando de mantener el delicado balance en-
tre la esperanza que nos alienta y el miedo
que nos perturba.

Pese a este estado de cosas, un hecho re-
confortante es que nuestra especie no soélo
ha sobrevivido a las incontables adversida-
des que ha sufrido a lo largo de milenios, si-
no que ha experimentado un impresionante
desarrollo. Y es que nuestra capacidad de su-
peracidén no es un mito, ni un don divino, ni
un misterio, sino una habilidad humana muy

real, un atributo congruente con las ganas de
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vivir. Nuestra aptitud para adaptarnos nos
mantiene unidos a las fuerzas de sustenta-
cion de la vida, y nos impulsa a persistir con
entusiasmo en avanzar nuestro proyecto evo-
lutivo natural.

Mi objetivo en este pequetio libro, queri-
dos lectores, es identificar los ingredientes
principales que configuran nuestro estado de
animo en estos tiempos inciertos, analizar
las raices y componentes de nuestra natural
capacidad de adaptacion, y describir proba-
das estrategias eficaces para neutralizar los
sentimientos paralizantes de inseguridad y
desasosiego que socavan nuestra paz interior
y reducen nuestro nivel de satisfaccion con
la vida en general.

No os prometo total originalidad. Mi inte-
rés y preocupacion por los cambios emocio-
nales experimentados en el mundo tras los
tragicos sucesos del 11 de septiembre de
2001 no es algo nuevo. Por mucho que lo in-

tentase no podria evitar repetir anécdotas y
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conceptos ya mencionados en algunos de
mis escritos publicados desde entonces.

Para realizar este trabajo he contado con la
generosa colaboracion de mi querida sobrina
Patricia Martin que, a pesar de sus apretadas
practicas de endocrinologia en el hospital
Bellevue de Nueva York, me ha ofrecido pa-
cientemente apoyo, tiempo y excelentes su-
gerencias. También quiero expresar gratitud
a Angeles Aguilera y Miryam Galaz, de Agui-
lar, por su calurosa ayuda, y a mi editora, Ana
Rosa Semprin, por brindarme su firme con-
fianza y su entusiasmo inagotable.

Mi profundo agradecimiento a mis ami-
gos y amigas de la Fundacion «la Caixay, en
especial a [sabel Martinez, por su constante
estimulo y por hacer realidad el programa La
vida es cambio. El cambio es vida.
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