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Prólogo

«Conoscersi è il miglior modo per capirsi. 
Capirsi è il solo modo per amarsi»

(Conocerse es la mejor manera de comprenderse. Comprenderse 
es la única manera de amarse).

Esta sabia y antigua máxima me llegó directamente al corazón cuan-
do empecé a leer este fascinante libro escrito por el rabino Benjamin 
Blech y Roy Doliner. 

El refrán constituye una valiosa observación a tener en cuen-
ta no sólo en las relaciones entre seres humanos, sino que habla 
quizá incluso a un nivel más profundo, haciendo referencia a la 
interacción tanto entre religiones como entre naciones. 

Tengo la impresión de que uno de los logros más importantes 
de este innovador libro, entre muchos otros, es que cumple esta 
misión de forma clara y convincente. Atraviesa el tupido velo de 
innumerables enigmas e hipótesis que, junto con la indiscutible 
admiración, siempre acompañan cualquier visita a la capilla Sixtina. 
Al llenar los vacíos resultantes de la falta de comprensión de las 
enseñanzas ajenas al cristianismo —aunque bien conocidas por Mi-
guel Ángel—, la capilla Sixtina nos habla ahora de un modo que 
nunca había sido comprendido previamente. 

Siempre hemos sabido que el papa Sixto IV quería que la 
capilla Sixtina tuviera las mismas dimensiones que el Templo de 
Salomón, tal y como quedaron registradas por el profeta Samuel 
en el Libro de los Reyes (6, 2) de la Biblia. En el pasado expertos en 
arte y religión explicaron que esto se hizo de forma expresa para 
demostrar que no existían contradicciones entre el Antiguo y el Nue-
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vo Testamento, entre la Biblia y los Evangelios, entre las religiones 
judía y cristiana. 

Sólo ahora, gracias a la lectura de este destacado libro, me he 
enterado —con asombro como historiador de arte, y con cierta 
turbación y pesar como católico— de que esta invención estaba 
considerada por los judíos como una ofensa religiosa. El Talmud, 
el conjunto de explicaciones de las tradiciones rabínicas, legisla-
ba claramente que nadie podía construir una copia «operativa» 
del sagrado Templo de Salomón en cualquier lugar que no fuera el 
Monte del Templo de Jerusalén. 

Merece la pena recordar que esto tuvo lugar hace seis siglos. 
Afortunadamente, en épocas más recientes gran parte de estas in-
sensibilidades desfasadas se han ido sustituyendo con comprensión 
y respeto mutuos. En vista de esto el 13 de abril de 1986 el papa 
Juan Pablo II visitó la Gran Sinagoga de Roma y en el transcurso 
de ese acto histórico el pontífice se dirigió al pueblo judío llamán-
dolo por vez primera con respeto y amor «¡nuestros hermanos 
y hermanas mayores!». 

En enero de 2005 este mismo gran pontífice, sintiéndose 
cerca del fin de su existencia terrenal, realizó un gesto tan histó-
rico como único. Invitó al Vaticano a ciento sesenta rabinos y can-
tores de todo el mundo. La organizadora del encuentro fue la 
Pave the Way Foundation, una asociación interreligiosa interna-
cional nacida a partir de la idea de construir y reforzar puentes 
entre el mundo judío y el mundo cristiano. El objetivo de la reu-
nión fue que el Papa recibiera una bendición final por parte de 
los representantes de «nuestros hermanos y hermanas mayores», 
y al mismo tiempo reforzar los lazos humanitarios entre ambas 
creencias. 

Este encuentro histórico resultó ser la última audiencia que el 
papa Wojtyla celebró con un grupo. Tres líderes religiosos judíos 
tuvieron el privilegio de ser los primeros y únicos rabinos del mun-
do en dar la bendición a un Papa en nombre del pueblo judío. Uno 
de ellos era Benjamin Blech, coautor de este libro, profesor del 
Talmud en la Universidad de Yeshiva, reconocido a nivel interna-
cional como profesor, conferenciante, líder espiritual y autor de 
numerosos libros sobre espiritualidad leídos por gente de todo tipo 
de creencias. 

Tuve el placer de conocer personalmente al otro autor de este 
libro, Roy Doliner, el día del estreno mundial de la película Nati-
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vidad. Era la primera vez que el Vaticano subvencionaba de mane-
ra oficial la utilización del majestuoso salón de audiencias para un 
acto artístico-cultural. 

Debido a sus profundos conocimientos sobre doctrina e his-
toria judías, y como destacado defensor del estudio del Talmud, 
Roy había sido seleccionado por los productores de la película y por 
su directora, Catherine Hardwicke, como asesor oficial judaico-
religioso-histórico. Como asesor histórico responsable de la parte 
de Roma y la vida de Herodes el Grande había sido elegido un 
servidor. A lo largo de la producción de Natividad Roy y yo acaba-
mos entablando amistad. 

Así es como en varias ocasiones Roy y yo hemos podido visitar 
la capilla Sixtina de una manera muy especial —después de su hora 
de cierre— y cada visita ha sido una oportunidad de ver la obra 
maestra de Miguel Ángel de una forma nueva y diferente. 

Por todos estos motivos, cuando me solicitaron la presentación 
de este libro, acepté el encargo con satisfacción. Y ahora después de 
haberlo leído siento gran respeto no sólo por la gran erudición 
de sus autores, sino también por la gran cantidad de nuevas e inte-
resantes ideas históricas, artísticas y religiosas que contiene. 

Hasta ahora cada vez que entraba en la capilla Sixtina me 
preguntaba por qué en aquella espléndida bóveda no aparecía nin-
guna figura del Nuevo Testamento. En este libro he encontrado 
por fin las respuestas más convincentes. 

Los autores nos guían por un auténtico viaje de descubrimien-
to de «otros» significados, de diversas maneras de ver y de com-
prender que lo que hasta ahora siempre nos había parecido correc-
to es una realidad completamente distinta. 

Con la ayuda de su orientación, llegaremos a darnos cuenta de 
que en la capilla Sixtina Miguel Ángel llevó a cabo un inmenso 
e ingenioso acto de ocultación gracias al cual pudo transmitir 
numerosos mensajes, velados pero potentes, que predican la re-
conciliación —entre razón y fe, entre la Biblia judía y el Nuevo 
Testamento, y entre cristianos y judíos—. Descubrimos increíble-
mente cómo el artista sintió la necesidad de comunicar estos aven-
turados conceptos en condiciones peligrosas, corriendo un gran 
riesgo personal. 

¿Cómo fue capaz Miguel Ángel de lograr esta osadía? Los 
autores revelan que a veces Miguel Ángel utiliza códigos o alusio-
nes simbólicas que quedan parcialmente escondidas; en otras oca-
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siones, señales que sólo pueden captar y comprender determinados 
grupos religiosos, políticos o esotéricos. Y otras veces, lo único que 
se necesita para comprender sus mensajes es una mente libre de 
ideas preconcebidas y abierta a nuevas sugerencias e ideas. Y lo más 
interesante de todo es ver que estos símbolos y alusiones fueron 
realizados sin el reconocimiento de su patrón papal. Fueron audaz-
mente concebidos para aliviar la frustración del artista quien, ante 
la imposibilidad de expresar su opinión de una forma abierta, qui-
so en cierto modo «declarar» su mensaje. 

El libro nos guía, casi de la mano, con un estilo documental 
cautivador, hacia la descodificación de los símbolos ocultos. Fue 
para mí una gran satisfacción sumarme a la visita, a pesar de mi 
perplejidad inicial. No es fácil tener que echar una segunda ojeada 
a las certezas tranquilizadoras que nos han acompañado toda la 
vida; pero no podemos cerrar los ojos, la mente o el corazón a los 
que han observado desde una perspectiva distinta lo que siempre 
hemos dado por sentado. Aun cuando es posible que no comparta 
la totalidad de interesantes, intrigantes y a veces pasmosas nuevas 
ideas, estoy seguro de que este libro constituye de un modo real 
una nueva manera de ver la capilla Sixtina. Será valorado y muy 
apreciado por todos aquellos seriamente interesados en las grandes 
ideas de la religión, el arte y la historia de la civilización. Provo-
cará acalorados debates que se prolongarán durante los años ve-
nideros. 

Los autores nos alertan del hecho de que para apreciar com-
pletamente el milagro de la capilla Sixtina, el visitante tiene que 
comprender las motivaciones de Miguel Ángel, sus antecedentes, 
sus años de juventud y fermentación intelectual en el palacio de los 
Medici en Florencia, los aún poco conocidos altibajos de toda su 
carrera, además de su fascinación por el neoplatonismo y su interés 
por el judaísmo y sus enseñanzas místicas. 

Lo que apenas nunca se había destacado es una idea que Blech 
y Doliner exponen con gran perspicacia. Pese a que el Renacimien-
to estuvo influido de manera evidente por los antiguos mitos de 
Grecia y Roma, tenemos como mínimo que reconocer la notable 
influencia, especialmente sobre Miguel Ángel, que tuvieron las tra-
diciones herméticas y esotéricas de la Cábala judía. 

El hecho que cambió por completo la vida de Miguel Ángel 
a los 13 años —un genio ya, pero sin formación alguna— se pro-
dujo en 1488, cuando Lorenzo de Medici, admirando el talento de 
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este prodigio artístico, lo recibió en su palacio como un hijo y lo 
educó junto a sus herederos como si fuese uno más de la familia. 
En el palacio regio de los Medici el joven Miguel Ángel entró en 
contacto con las mentes más brillantes de la época, como Poliziano, 
Marsilio Ficino y Pico della Mirandola. Sus ideas influyeron y con-
formaron la todavía prístina mente del joven artista. El neoplato-
nismo se convirtió en su nuevo ideal. De Marsilio Ficino, que sabía 
hebreo y era un erudito de las tradiciones judías, y de Pico della 
Mirandola, humanista y filósofo, y también un gran experto en len-
guaje y cultura judía, Miguel Ángel aprendió sus primeros concep-
tos esotéricos, conoció la Biblia en profundidad y entró también 
en contacto con las enseñanzas de la Torá, la Cábala, el Talmud y el 
midrash, los métodos de la exégesis bíblica. 

Los autores nos demuestran de manera convincente el poten-
te eco que todo esto tiene en la Sixtina. Sólo con estos anteceden-
tes podremos comprender plenamente el significado y los mensajes 
de la obra de Miguel Ángel. Algo que queda aún más en evidencia 
después de la limpieza perfecta de los formidables frescos de Miguel 
Ángel, que habían quedado oscurecidos por siglos de espeso humo, 
polvo e intentos fallidos de conservación. Sólo hoy en día podemos 
saborear con plenitud la belleza y el verdadero significado de la 
capilla Sixtina. 

La «limpieza» —que no la «restauración», como se ha escrito 
erróneamente— no sólo devolvió a la capilla su esplendor original, 
sino que además puso fin a muchas disputas desinformadas que se 
remontaban a los inicios del trabajo. Fui invitado en diversas oca-
siones a subir al andamiaje para observar las labores de limpieza, 
y pude compartir en persona la dicha de ver los frescos desde 
una distancia de sólo veinte centímetros. Por encima de todo, pude 
dar testimonio en mis libros de la precisión del trabajo de estos 
técnicos especializados, llevada a cabo con talento y amor. ¡Basta 
con pensar que un equipo integrado por doce expertos estuvo tra-
bajando muy duro durante doce años enteros para terminar su 
trabajo!

Después de la limpieza pudimos comprobar que la suciedad 
no sólo había ocultado los colores, sino que además había escondi-
do los numerosos mensajes «velados» y conservados expresamente 
en el interior de las pinturas por el gran florentino. Ahora podemos 
afirmar con toda seguridad que el plan original de la capilla Sixtina 
concebido por su patrocinador, el papa Julio II, quedó frustrado 
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a propósito. Julio habría deseado que la Sixtina fuera el recordato-
rio eterno del extravagante éxito de la familia papal, y que repre-
sentara a Jesús, a la Virgen María, a los doce apóstoles y, casi con 
toda seguridad, a San Juan Bautista. 

Por primera vez en la historia de la Sixtina Blech y Doliner 
nos dan a comprender cómo Miguel Ángel logró poner en entre-
dicho la totalidad del proyecto para promover secretamente sus 
propios ideales, sobre todo aquellos vinculados al humanismo, el 
neoplatonismo y la tolerancia universal. 

Esto explica con claridad cómo el genio florentino fue capaz 
de pintar el mayor fresco del mundo católico sin incluir en él ni 
una sola figura cristiana y, exceptuando las sibilas, consiguió re-
presentar únicamente figuras de la Biblia hebrea. Y más sorpren-
dente aún, nos cuentan cómo consiguió evadir la censura papal 
de su obstinado trabajo gracias a el plan privado que tenía pro-
gramado. 

También resulta relevante que los frescos de la Sixtina no sólo 
sean fieles a la Biblia hebrea, sino que además lo sean a la Cábala, 
la doctrina judía de carácter místico y esotérico. En este libro en-
contramos respuestas extensas a la mayoría de preguntas que du-
rante siglos han atormentado a expertos en teología e historia del 
arte, así como a investigadores y aficionados. 

Por ejemplo, en el fresco de El pecado original: 
— ¿Por qué tiene brazos la serpiente?
— ¿Por qué el Árbol del Conocimiento no es un manzano sino una 

higuera?
— ¿Por qué Eva parece emerger de un «costado» de Adán y no de 

su costilla?

La Cábala nos da las respuestas, que quedan también brillan-
temente descritas en este libro. 

Otra valiosa idea demostrada por los autores es la cercanía, si 
no la admiración, que Miguel Ángel sentía hacia los judíos. Me 
resulta especialmente fascinante la explicación de un detalle que 
era completamente desconocido hasta ahora, después de la recien-
te limpieza de los frescos, con la consecuente recuperación de los 
colores originales que habían quedado oscurecidos y cubiertos de 
hollín y de polvo. Para no revelar demasiadas cosas, mencionaré 
que tiene que ver con un círculo amarillo en el manto (para ser 
exacto, en el brazo izquierdo) de Aminadab, uno de los antepasados 
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de Cristo, que es similar a la insignia amarilla de la vergüenza que 
en 1215 el Cuarto Concilio de Letrán ordenó que los judíos cosie-
ran a sus prendas. La increíble e inaudita fotografía aparece en el 
cuadernillo de imágenes. Para que sea más relevante si cabe, este 
retrato de Aminabad está colocado justo encima del lugar donde se 
situaba el trono papal de Julio II. 

Casi con toda seguridad, en la escuela de los Medici había 
instructores que eran rabinos y que explicaron a Miguel Ángel el 
alfabeto hebreo y el significado esotérico de cada letra. Un cono-
cimiento que queda ampliamente demostrado por las letras hebreas 
que aparecen ocultas en los gestos y en las poses de muchas figuras 
de los frescos. 

La influencia de la cultura judía se hace patente incluso en El 
Juicio Final. El enorme fresco sigue claramente la forma de las tablas 
de la ley de Moisés. Y ello es gracias no sólo a la forma de la capi-
lla, sino también al hecho de que Miguel Ángel, antes de pintar El 
Juicio, había tapiado las dos ventanas que ocupaban gran parte de 
la pared de encima del altar y había hecho construir una nueva 
pared sobre la original. 

Un toque final y exquisito: muy poca gente se ha dado cuenta 
de que Miguel Ángel situó dos judíos en el Paraíso muy próximos 
a la poderosa figura de Jesús. Si se observa con atención, por enci-
ma del hombro del joven Jesucristo rubio, y pintados por encima 
de San Pedro, aparecen con claridad dos judíos. Son fácilmente 
reconocibles no sólo por sus rasgos faciales característicos, sino 
también porque el primer hombre luce el típico sombrero de dos 
picos que los varones judíos estaban obligados a llevar para reforzar 
el prejuicio medieval de que esa gente, descendientes del diablo, 
tenía cuernos. El segundo hombre lleva el sombrero amarillo que 
los judíos estaban obligados a lucir en público. 

Al final de esta fascinante experiencia lectora, los lectores se 
darán cuenta de que el rabino Benjamin Blech y Rod Doliner nos 
han guiado para, bajo una perspectiva completamente novedosa, 
ver no sólo la capilla Sixtina, sino también toda la obra artística de 
Miguel Ángel, incluyendo el monumento a Julio II, el famoso Moi-
sés y las diversas esculturas de la Pietà que hay repartidas por toda 
Italia. 

Llegaremos a apreciar, tal y como subrayan los autores, que 
el auténtico mensaje de la obra de Miguel Ángel es el de un puen-
te tendido entre las dos creencias, el judaísmo y el cristianismo, 
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entre la humanidad y Dios, y, quizá el más difícil de todos, entre 
cada persona y su ser espiritual. 

Igual que el trabajo de Miguel Ángel en la capilla Sixtina 
cambió para siempre el mundo del arte, este libro cambiará para 
siempre la manera de ver y, sobre todo, de comprender la obra de 
Miguel Ángel. 

enrico bruschini*

* El profesor Bruschini es uno de los expertos en arte más estimados en Roma 
y los Museos Vaticanos. Es conferenciante internacional, consultor y autor de 
numerosos libros sobre la historia del arte italiano, destacando entre ellos In the 
Footsteps of Popes, Vatican Masterpieces y Rome and the Vatican, estos dos últimos 
títulos publicados por el Vaticano. En 1984, fue nombrado Historiador de Arte 
Oficial de la Embajada de los Estados Unidos en Roma, un título vitalicio, 
y posteriormente fue nombrado Conservador de Bellas Artes. En 1989 fue 
nombrado Guía Oficial de Roma y actuó de guía de los presidentes Gerald Ford, 
Bill Clinton y George W. Bush durante sus visitas oficiales a Roma y la Ciudad 
del Vaticano. Para más información sobre él, visite por favor su página web en 
www.profenrico.com o escríbale a enricobruschini@libero.it.
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Prefacio

Cada año más de cuatro millones de visitantes de todo el mundo 
abarrotan los museos del Vaticano, el complejo museístico más vi-
sitado del mundo. Acuden allí por un motivo primordial: ver la 
capilla Sixtina, la capilla más sagrada del mundo cristiano. Los es-
pectadores —cristianos, judíos, musulmanes, ateos, amantes del arte 
y simples curiosos— no sólo quedan maravillados ante su belleza 
estética, sino que además se sienten conmovidos por su historia y sus 
enseñanzas espirituales. La principal atracción, sin duda alguna, es 
la incomparable visión de los frescos de la bóveda y de la pared del 
altar, obra de Miguel Ángel Buonarroti, reconocido universalmen-
te como uno de los más grandes artistas de la humanidad. 

Pero muy pocos de los millones de espectadores sobrecogidos 
que entran en la Sixtina saben que la capilla del Papa, construida 
en el corazón del Vaticano, es una copia a tamaño real del sancta-
sanctórum del antiguo Templo de Salomón en Jerusalén. 

Se quedarían sorprendidos con seguridad al descubrir que Mi-
guel Ángel incluyó sus propios mensajes secretos en el interior de 
la capilla. E incluso más sorprendidos al saber que estos mensajes 
propugnaban ideas que chocaban contra las bases del papado. 

La mayoría de los espectadores desconocen la dramática ver-
dad: que estos frescos contienen un mensaje místico perdido de 
amor universal, peligrosamente contrario a la doctrina de la Iglesia 
en tiempos de Miguel Ángel, pero fiel tanto a las enseñanzas ori-
ginales de la Biblia como al pensamiento liberal cristiano contem-
poráneo. 

Guiado por las verdades que llegó a comprender durante sus 
años de estudio en escuelas privadas no tradicionales de Florencia, 
verdades enraizadas en su implicación con textos judíos y en una 
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formación cabalística que entraba en conflicto con la doctrina cris-
tiana aprobada, Miguel Ángel necesitaba encontrar la manera de 
que los espectadores percibieran lo que él creía de verdad. Y para 
todo aquello que la Iglesia no le permitía comunicar abiertamente, 
encontró una manera ingeniosa de transmitir sus mensajes a aque-
llos capaces de comprender su lenguaje secreto. 

Por desgracia, estos mensajes se perdieron y fueron ignorados 
durante cinco siglos. El hombre que se hizo famoso por definir el 
genio como la «paciencia eterna» debió encontrar consuelo a la 
imposibilidad de expresar su desacuerdo con el Vaticano en la es-
peranza de que acabara llegando alguien capaz de «descifrar su 
código» y comprender todo lo que en realidad estaba diciendo. 
Sólo ahora, gracias a la erudición diligente y a la nueva claridad que 
ha proporcionado la limpieza completa de la capilla, han sido re-
descubiertos y descifrados. Miguel Ángel dijo la verdad al poder, 
y sus puntos de vista, ingeniosamente escondidos en su obra, se 
pueden oír por fin. 

Todo esto no es ficción especulativa sino, como demostraremos 
con convicción, completa e increíblemente cierta. 

Ésta es la sorprendente y provocativa tesis que Los secretos de 
la capilla Sixtina revelará por vez primera... y argumentará con ener-
gía. Se demostrará que Miguel Ángel incorporó en su obra maestra 
religiosa una cantidad asombrosa de mensajes ocultos a la Iglesia 
de su época, mensajes que reverberarán hasta la actualidad con su 
osada llamada a la reconciliación entre razón y fe, entre la Biblia 
hebrea y el Nuevo Testamento, y entre todos aquellos que com-
parten una lucha sincera por la verdadera fe y el servicio a Dios. 

Prepárense para desaprender todo lo que creían saber sobre 
la capilla Sixtina y las obras maestras de Miguel Ángel. Igual que la 
reciente limpieza de los frescos eliminó capa tras capa la suciedad 
y la oscuridad acumuladas con el paso de los siglos, este libro pre-
tende eliminar siglos de prejuicios, censura e ignorancia de uno de 
los más famosos y amados tesoros artísticos del mundo entero. 

Les invitamos a unirse a nosotros en un increíble viaje de des-
cubrimiento. 

benjamin bLech y roy doLiner
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capÍtuLo i

¿Qué es la capilla Sixtina?

«Y harán un santuario para mí, y habitaré 
en medio de ellos».

Éxodo, 25, 8

El Renacimiento murió en Roma el 18 de febrero de 1564. Miche-
langelo di Lodovico Buonarroti Simoni, conocido simplemente 
como Miguel Ángel, falleció a los 89 años en su modesto hogar, en 
lo que hoy en día es la Piazza Venezia. Se dispuso que su cuerpo 
fuera enterrado en la basílica cercana de los Santos Apóstoles. En 
la actualidad esta iglesia, Santissimi Apostoli, es una amalgama de 
muchas épocas y estilos: el piso superior es del siglo xix, el inter-
medio es del xvii, Barroco, y la planta baja es Renacimiento puro 
de la segunda mitad del siglo xv. Pero lo más interesante acerca del 
lugar previsto para el entierro de Miguel Ángel es que la parte 
original de la iglesia —la única que existía en 1564— fue diseñada 
ni más ni menos que por Baccio Pontelli, el mismo hombre que 
planificó la estructura de la capilla Sixtina. La iglesia donde supues-
tamente habría de ser enterrado Miguel Ángel es importante tam-
bién por otros motivos. 

En una cripta situada debajo de la planta baja de la iglesia se 
encuentran las tumbas de San Felipe y San Santiago, dos de los 
apóstoles de Jesús. A un nivel aún más profundo, si se nos permi-
tiera excavar debajo de la cripta, tropezaríamos pronto con restos 
de la antigua Roma imperial, debajo de ellos, con restos de la Roma 
republicana y, finalmente, quizá con algo de la Roma de la Edad de 
Bronce. 
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Vista de la capilla Sixtina desde el tejado de la catedral de San Pedro. Véase fotografía 1 
en el cuadernillo de imágenes.

Esto convierte la iglesia en una metáfora de la Ciudad Eterna: 
un lugar con capas y capas de historia, de acumulación de innume-
rables culturas, de confrontaciones entre lo sacro y lo profano, lo 
sagrado y lo pagano... y de múltiples secretos ocultos. 

Comprender Roma es reconocer que es una ciudad abarrota-
da de secretos, con más de tres milenios de misterios. Y en ningún 
otro lugar de Roma hay más secretos que en el Vaticano. 

eL vaticano

El nombre del Vaticano tiene un origen sorprendente. No es ni 
latino ni griego, y tampoco es de origen bíblico. De hecho, la 
palabra que asociamos con la Iglesia tiene un origen pagano. Hace 
más de veinte siglos, incluso antes de la legendaria fundación de 
Roma por Rómulo y Remo, existió un pueblo conocido como los 
etruscos. Gran parte de lo que consideramos cultura y civilización 
romana proviene de los etruscos. Y a pesar de que todavía estamos 
intentando dominar su complicado idioma, conocemos ya muchas 
cosas sobre ellos. Sabemos que, igual que los hebreos y los ro-
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manos, los etruscos no enterraban a los muertos dentro de las 
murallas de sus ciudades. Por ese motivo, los etruscos instalaron 
un gran cementerio en la pendiente de una colina situada fuera 
de los confines de su antigua ciudad, en la zona que estaba des-
tinada a convertirse en Roma. El nombre de la diosa pagana 
etrusca que guardaba esta necrópolis, o ciudad de los muertos, era 
Vatika. 

La palabra vatika tiene diversos significados adicionales en 
etrusco. Era el nombre de una uva amarga que crecía de manera 
silvestre en aquella ladera y con la que los campesinos elaboraban 
lo que se haría famoso como uno de los vinos peores y más baratos 
del mundo antiguo. El nombre de este vino, que hacía también 
referencia a la ladera donde se producía, era Vatika. Éste era también 
el de una extraña mala hierba que crecía en la colina del cemente-
rio. Al masticarla producía terribles alucinaciones, un efecto simi-
lar al del peyote; por lo tanto, la vatika proporcionaba lo que hoy 
podríamos denominar un «colocón» barato. De este modo, la pa-
labra pasó al latín como sinónimo de «visión profética». 

Tiempo después aquella ladera se convirtió en el circo o stadium 
del emperador loco, Nerón. Allí, según la tradición de la Iglesia, 
fue ejecutado San Pedro, crucificado boca abajo, y luego enterra-
do en las cercanías. El lugar se convirtió en el punto de destino de 
tantos peregrinos que el emperador Constantino, después de con-
vertirse al cristianismo, fundó un santuario en la colina al que los 
romanos seguían llamando la Colina Vaticana. Un siglo después 
de Constantino los papas iniciaron allí la construcción del palacio 
papal. 

¿Qué significa hoy en día «el Vaticano»? Debido a su historia, 
el nombre tiene diversas connotaciones. Puede hacer referencia a la 
basílica de San Pedro; al palacio apostólico de los papas, con más 
de mil cuatrocientas habitaciones; al complejo de los Museos Va-
ticanos, con más de dos mil salas; a la jerarquía política-social-re-
ligiosa considerada el liderazgo espiritual de una quinta parte de la 
raza humana; o al país más pequeño del mundo, la Città del Vatica-
no (Ciudad del Vaticano). De hecho, resulta curioso que el que está 
considerado como el país más diminuto de la tierra, que puede 
caber ocho veces en el Central Park de Nueva York, contenga en 
su interior la iglesia más grande y más valiosa del mundo, el palacio 
más grande y más lujoso del mundo, y uno de los mayores museos 
del planeta. 
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eL tempLo sustituto

Pero el lugar más fascinante de todos podría muy bien ser el que 
se encuentra en el interior de las antiguas murallas de la Ciudad 
del Vaticano, cuyo significado simbólico es desconocido para casi 
todos sus visitantes. Su relevancia teológica se comprende mejor 
cuando se tiene en cuenta que esta obra católica era algo explícita-
mente prohibido a los judíos. En el Talmud, los antiguos comenta-
rios sagrados de las mayores sagas judías que se expanden a lo largo 
de más de cinco siglos, queda claramente legislado que nadie podrá 
construir jamás una copia a tamaño real del sanctasanctórum del 
antiguo Templo de Salomón de Jerusalén en cualquier otro lugar 
que no sea el Monte del Templo (Tratado Megillah, 10a). Se decre-
tó así con el fin de evitar posibles cismas religiosos sangrientos, tal 
y como sucedió después en el cristianismo (catolicismo romano, 
ortodoxia oriental y griega, protestantismo, además de los siglos de 
guerra interna mutuamente destructiva) y en el islamismo (suníes 
y chiíes, que por desgracia siguen aún hoy matándose por todo el 
mundo). 

Pero eso fue lo que, seis siglos atrás, hizo con exactitud un ar-
quitecto católico que no estaba constreñido por las leyes talmúdicas. 
Diseñó y construyó justo en el centro de la Roma renacentista una 
copia a tamaño natural del santuario interior, o sanctasanctórum, del 
templo del rey Salomón en Jerusalén. Para que las medidas y las pro-
porciones fueran exactamente correctas, el arquitecto estudió los es-
critos del profeta Samuel en la Biblia hebrea, donde éste describe el 
primer templo sagrado centímetro a centímetro (Reyes, I, 6-2). Esta 
reproducción gigantesca del heichal, o sección trasera del primer tem-
plo, sigue existiendo hoy en día. Es lo que se conoce como la cappella 
Sistina (la capilla Sixtina). Y es allí donde más de cuatro millones de 
visitantes anuales contemplan los increíbles frescos de Miguel Ángel 
y rinden homenaje a un lugar sagrado para la cristiandad. 

En la Edad Media, antes de la creación de esta réplica del templo 
judío, en ese mismo lugar se erigía también una capilla. Era la llama-
da cappella Palatina o capilla Palatina. Teniendo en cuenta que cualquier 
gobernador europeo disponía de su propia capilla regia para rezar en 
privado en compañía de la corte real, se consideró necesario que el 
Papa dispusiera también de una en su propio palacio. Era una demos-
tración del poder de la Iglesia, considerado superior al de cualquier 
otro soberano secular. No es casualidad que la palabra «palatina» 
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tenga su origen en la Colina Palatina, la morada de los seres humanos 
más poderosos de la historia occidental hasta aquella fecha: los em-
peradores paganos de la antigua Roma. Según la tradición romana, 
la Colina Palatina fue el lugar donde Rómulo fundó la ciudad el 21 de 
abril de 753 a. C. Desde aquella época todos los gobernadores roma-
nos habían vivido en el Palatino y habían construido en él espectacu-
lares palacios. La Iglesia estaba decidida a demostrar que era el nuevo 
poder gobernante en Europa y a difundir por todo el mundo el cris-
tianismo, es decir, el imperio de la cristiandad. La capilla tenía que 
ser un heraldo de este futuro triunfo y de su gloria, razón por la cual 
el Papa quería que su opulencia hiciese sombra a cualquier otra capi-
lla real que existiese sobre la faz de la tierra. 

Además de la majestuosa Palatina, estaba también la Niccolina, 
una capilla privada mandada construir por el papa Nicolás V en 1450 
y decorada por el gran pintor renacentista Fra Angelico. Se trataba 
de una diminuta estancia en una de las partes más antiguas del 
palacio papal, capaz de albergar únicamente al Papa y a unos pocos 
colaboradores personales. Es por eso que la Palatina se conocía 
también como la cappella Maggiore, la capilla Mayor, pues podía 
albergar a la corte papal y a sus invitados más distinguidos. 

La historia de la capilla Sixtina, sin embargo, empieza con un 
pontífice que quería una capilla que fuese más grande aún y más 
palaciega que la cappella Palatina. 

eL grandioso pLan deL papa sixto

Sixto nació con el nombre de Francesco della Rovere en el seno de 
una humilde familia del noroeste de Italia, en un lugar no muy 
lejos de Génova. Era un joven con inclinaciones intelectuales pero 
sin dinero, acabó de forma natural en el sacerdocio. Se hizo mon-
je franciscano y fue ascendiendo progresivamente los peldaños de 
la escalera docente y administrativa de la Iglesia, hasta convertirse 
en cardenal de Roma en 1467. Fue elegido sin mucho ruido por un 
cónclave integrado por sólo dieciocho cardenales y tomó el nombre 
de Sixto IV, el primer Papa con ese nombre en más de mil años. 
Sus primeras acciones nada tuvieron que ver con las diversas crisis 
a las que se enfrentaba el Vaticano, sino con conceder a su familia 
títulos, fincas y privilegios. Hizo inmensamente ricos a sus diversos 
y abundantes sobrinos y los ordenó como cardenales (uno de ellos 
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con sólo 16 años) o los casó con familias acaudaladas y nobles. Pero 
esto no era excepcional. A lo largo de la Edad Media, el Renaci-
miento y hasta finales del siglo xviii era práctica común que un Papa 
corrupto eligiera a sus sobrinos más decadentes para realizar todo 
el trabajo sucio necesario para mejorar el nivel material de toda la 
familia y pasarla de «acomodada» a «astronómicamente rica». En 
italiano medieval el término utilizado para designar a un sobrino 
era nepote, por lo que este sistema de poder absoluto y completa 
corrupción pasó a conocerse como nepotismo, palabra que sobrevi-
ve en el castellano actual. Uno de los sobrinos de Sixto era Giulia-
no, que posteriormente se convertiría en el papa Julio II, el hombre 
que obligó a Miguel Ángel a pintar la bóveda de la Sixtina. 

Cuando el papa Sixto IV inició su reinado en 1471 la capilla 
Palatina estaba desmoronándose. Se trataba de un edificio muy 
pesado que descansaba peligrosamente sobre el terreno blando de 
la antigua ladera del Vaticano que había hecho las veces de cemen-
terio etrusco. Cuando Sixto subió al poder era un símbolo perfec-
to de la crisis que vivía la Iglesia. Abundaban las confabulaciones, 
los escándalos y los cismas. Gobernadores extranjeros, como Luis XI 
de Francia, estaban en guerra con el Vaticano por el derecho a se-
leccionar y nombrar cardenales y obispos. Partes enteras de Italia 
rechazaban la jurisdicción papal. Y lo que era peor de todo, los 
turcos otomanos estaban avanzando. Constantinopla había caído 
en manos de los musulmanes sólo dieciocho años antes y esto su-
puso la muerte del Imperio cristiano bizantino. Las ondas de cho-
que reverberaron por toda la Europa cristiana. En 1480 los otoma-
nos invadieron la Península italiana y se hicieron con la ciudad de 
Otranto en la costa sudeste, asesinaron al arzobispo y a numerosos 
sacerdotes en la catedral y convirtieron a la fuerza a los ciudadanos, 
después de decapitar a ochocientos de ellos que se negaron a con-
vertirse, y tras partir en dos al obispo. Después de aquello atacaron 
otras ciudades de la costa. Muchos temían que Roma acabara si-
guiendo el mismo destino que Constantinopla. 

A pesar de todas las amenazas existenciales contra el cristia-
nismo, Sixto gastó inmensas cantidades de oro del Vaticano para 
revivir el esplendor de Roma y reconstruyó iglesias, puentes, calles; 
fundó la Biblioteca Vaticana e inició una colección de arte que 
acabaría convirtiéndose en el Museo Capitolino, el más antiguo 
actualmente. Su proyecto más famoso, sin embargo, fue la recons-
trucción de la capilla Palatina. 
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La fundación de la Biblioteca Vaticana, fresco de Melozzo da Forli, 1477 
(Pinacoteca de los Museos Vaticanos). Este famoso retrato muestra a Sixto IV sentado 
en su trono, rodeado por algunos de sus sobrinos favoritos, con Platina, el nuevo director 
de la biblioteca, arrodillado delante de él. El sobrino alto y de mirada adusta  
que observa al Papa es Giuliano, el futuro Julio II. Véase fotografía 2 en el cuadernillo 
de imágenes.

Hay muchas cosas en la historia de la Sixtina que parecen 
predestinadas. Según las fuentes más fidedignas, los trabajos de 
renovación de la capilla se iniciaron en 1475. Aquel mismo año 
nacía Miguel Ángel Buonarroti en la ciudad toscana de Caprese. 
Sus destinos se entrelazarían aún con más fuerza en los años ve-
nideros. 
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