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Una historia de superación... Una dedicatoria  
y el sentir de este libro...

Quizá la mejor forma de comenzar este libro 
sea a través de la voz, vivencia y experiencia de 
una familia que, como muchas otras que se han 
enfrentado al reto más importante de su vida, es 
para nosotros un ejemplo a seguir. Concretamen-
te me refiero a los padres de Sergio, un niño ceu-
tí con TEA que ha conseguido superar y vencer 
muchas barreras, algunas educativas y otras so-
ciales.

Este es el relato de unos padres que con mu-
cho tesón, paciencia, compromiso y sobre todo 
pasión «han peinado» cada día sus ilusiones para 
dar lo mejor por y para su hijo. Gracias a ello han 
conseguido grandes logros. Es una historia de su-
peración, también de sonrisas y lágrimas, por qué 
no decirlo, pero, ante todo, una lucha sin descan-
so para perseguir lo que siempre han creído que 
era lo mejor para él. Su relato, sus reflexiones, sus 
vivencias, su entusiasmo y el infinito amor hacia 
su hijo son también los de muchas madres, pa-
dres, docentes y profesionales a los que hemos 
dado voz en este proyecto y que han sido la fuen-
te de inspiración de este libro, que no tiene otro 
objetivo que visibilizar «el largo camino hacia 
la  inclusión», en este caso a través de las aulas 
abiertas especializadas para niños con TEA. Un 
libro que nace, además, con la pretensión de servir 
de ayuda y soporte para aquellos que creemos que 
debemos seguir aprendiendo y formándonos cada 
día para ser mejores profesionales y también me-
jores personas. Nadie dijo que responder a la di-

versidad sea sencillo, pero sí ha de ser nuestro 
sentir, nuestro horizonte y nuestra brújula. La 
sociedad espera mucho de todos nosotros...

Un relato para aprender y reflexionar, 
pero sobre todo un relato para seguir 
«luchando» por la inclusión del alumnado 
TEA...

«... nuestro hijo vino al mundo el 19 de enero 
de 2005, encontrándose ahora en plena adolescen-
cia con 16 años. Tenemos que decir, por mucho 
que nos pese, que sus dos primeros años fueron 
los más felices de nuestras vidas, porque a partir 
de ahí nos dimos cuenta de que todo iba a cambiar 
para siempre. En esos dos primeros años Sergio 
crecía con toda normalidad, como cualquier niño 
de su edad: comer, dormir, risitas, pucheritos, etc., 
pero la verdad es que no nos podíamos imaginar 
cómo de un momento a otro, y de la noche a la 
mañana, nuestra vida iba a cambiar por completo.

Nos hacía mucha ilusión, como a cualquier 
padre, me imagino, que su hermana mayor com-
partiera actividades con su hermano pequeño: ir 
al colegio, juegos, etc.

Sergio comenzó a dar sus primeros pasos 
aproximadamente a los 16 meses. Su crecimiento 
era aparentemente normal, hasta que empezamos 
a sospechar que algo pasaba, porque observa-
mos que no nos miraba a los ojos, lo llamábamos 
y no nos hacía caso, su juego era simbólico, an-
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daba en algunos momentos de puntillas...; en de-
finitiva, veíamos que su crecimiento no se desa-
rrollaba como cualquier niño de su edad. Ahí 
comenzó nuestro camino buscando un diagnós-
tico para nuestro hijo. Empezamos por hacerle 
pruebas auditivas, escáner, y después de acudir 
a diversos especialistas nos dieron el tan busca-
do diagnóstico: TRASTORNO DE ESPECTRO 
AUTISTA, y en esos momentos nuestra vida se 
paralizó por completo.

Con el paso de los años hemos aceptado a 
nuestro hijo tal y como es y también hemos con-
seguido para él la educación inclusiva que tanto 
nos ha costado; miramos los logros obtenidos y 
nos sentimos orgullosos por ello. Sergio es un 
niño disciplinado, está cursando segundo de la 
ESO (con su adaptación curricular) y va al insti-

tuto muy contento. Es alegre y se siente feliz, que 
es lo más importante para nosotros como padres. 
Nos ha demostrado que ha sido capaz de avanzar, 
a pesar de su trastorno, y da a todas las personas 
que le rodean un aprendizaje extraordinario.

Nuestro objetivo en un futuro próximo es su 
desarrollo personal, su autosuficiencia y, por qué 
no, su incorporación a la vida laboral. Todos te-
nemos ese derecho en la vida.

La constancia del día a día, su estimulación 
continuada y el cariño que tiene de todas las per-
sonas que lo apoyan y de su familia son los ingre-
dientes esenciales para ser feliz con un hijo con 
AUTISMO...»

«Padres de Sergio».
Ceuta, mayo de 2021.
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Prólogo

La investigación que se presenta sobre el fun-
cionamiento, las condiciones y los retos a los que 
se enfrentan las aulas de atención especial a los 
alumnos con Trastorno del Espectro del Autismo 
(TEA) tiene un valor enorme para el sistema edu-
cativo y para la sociedad. La razón de esta valo-
ración es el análisis exhaustivo desde diferentes 
perspectivas y metodologías de una estrategia 
educativa que es un poderoso indicador de la in-
clusión educativa: la respuesta educativa al alum-
nado con más dificultades, en este caso el alumna-
do con TEA.

El libro tiene una ventaja principal: es una 
investigación sobre la práctica y desde la práctica. 
Hablan los docentes, se analizan las dinámicas de 
aulas y centros, se comparan experiencias, se tiene 
en cuenta la normativa de las diferentes comu-
nidades autónomas y se valoran los cambios y los 
diferentes enfoques pedagógicos. En el libro se 
encuentran multitud de pistas, sugerencias, mo-
delos, prácticas, retos, avances, problemas... Dice 
mucho, pero sugiere mucho más. De ahí su gran 
riqueza y la necesidad de leerlo y revisarlo con 
tranquilidad, pensando, valorando y contrastan-
do sus indicaciones con nuestras creencias y nues-
tras prácticas educativas.

Su lectura atenta me ha suscitado un sinfín de 
sugerencias. Imposible incorporarlas todas en es-
tos breves comentarios introductorios. Me referiré 
solamente a las tres que me han parecido más cen-
trales: el significado de la inclusión educativa, las 

demandas del alumnado con TEA y las dimensio-
nes que se muestran especialmente decisivas para 
conseguir unas prácticas educativas más inclusivas 
y, por tanto, con mayor calidad y equidad.

Empezaré por el tema de la inclusión. Como 
acabo de comentar, la inclusión educativa es la 
expresión más nítida de un sistema educativo que 
avanza en su calidad y en su equidad. Calidad 
como mejora de las competencias y saberes del 
conjunto del alumnado, el funcionamiento de los 
centros docentes y la satisfacción de la comunidad 
educativa. Equidad como reducción de las dife-
rencias entre comunidades, centros y alumnado, 
con la finalidad de conseguir una respuesta edu-
cativa satisfactoria y compensadora para aquellos 
que más lo necesitan. De todo ello trata este libro. 
Por esta razón, la investigación apunta al corazón 
de la educación. De ahí su extraordinario valor.

En este contexto, hay que comprender el ne-
cesario objetivo de progresar en la inclusión edu-
cativa. La perspectiva no es solamente que el 
alumnado con severas dificultades de desarrollo 
o de aprendizaje esté en un centro o en un aula 
con sus compañeros. La meta ha de situarse en 
que estos alumnos y alumnas reciban la respues-
ta educativa que necesitan para aprender lo más 
posible junto a sus iguales. Este objetivo es una 
tarea colosal, como bien muestra el libro página 
tras página. En ellas se manifiestan retos impor-
tantes, pero también modelos y estrategias para 
avanzar.
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En el texto late también una preocupación 
que merece la pena destacar. ¿Son este tipo de 
aulas suficientemente inclusivas o muestran un 
cierto sesgo segregador? Mi valoración es que son 
una respuesta adecuada y positiva. En los debates 
habituales sobre las políticas inclusivas podemos 
ver muchas opiniones favorables, pero no nos ol-
videmos que hay un sector de la población y de 
la educación que desconfía de la inclusión. Inclu-
so entre las favorables hay dos posiciones: aque-
llos que apuestan por la inclusión plena y radical, 
por el riesgo de que las situaciones intermedias 
retrasen el progreso; y aquellos otros que defien-
den la inclusión máxima posible, por el temor a 
que la opción radical no sea capaz de asegurar 
con las mayores garantías el derecho de aprender 
de todo el alumnado.

Yo me sitúo en esta segunda opción, más pru-
dente y sensible a la situación de la educación en 
cada momento. En esta alternativa se encuentran 
también las aulas abiertas especializadas, que han 
sido y son una avance importante. La tarea futu-
ra es lograr ampliar progresivamente la participa-
ción de su alumnado en el aula de referencia en 
la que estudia el resto de sus compañeros y com-
pañeras y, como señalan varios profesionales y 
familias en el libro, asegurar su continuación en 
la educación secundaria.

El segundo tema que me sugiere la lectura de 
la investigación se refiere a la respuesta educativa 
al alumnado con TEA. Las dificultades de comu-
nicación, de expresión emocional y de relaciones 
sociales que manifiestan estos alumnos y alumnas 
ponen de relieve la gravedad de un trastorno que 
desafía nuestros sistemas habituales de conexión 
con las personas.

Las teorías interpretativas sobre el autismo, 
las investigaciones y los programas de interven-
ción educativa para estos alumnos y alumnas son 
mucho más numerosos que en otros colectivos 
cuyos trastornos del desarrollo son también espe-
cialmente graves. Es comprensible que así sea, por 
los enormes interrogantes que el autismo plantea 
y por la importancia de encontrar la respuesta 

educativa más adecuada. Sin embargo, si se ob-
serva la situación de la educación, llama la aten-
ción que los recursos disponibles para el alumna-
do con TEA son habitualmente superiores a los 
de otros alumnos y alumnas con severas dificul-
tades en su desarrollo. La lectura del libro des-
prende estas diferencias, lo que es un mensaje 
para que las administraciones educativas amplíen 
también sus compromisos a todo el alumnado 
con dificultades.

El tercer tema que está presente a lo largo de 
los capítulos del libro se refiere a las dimensiones 
o factores que facilitan una educación inclusiva de 
calidad. La lectura atenta del texto pone de mani-
fiesto cinco dimensiones que muestran el camino 
para conseguir una respuesta educativa satisfacto-
ria para los alumnos y alumnas con trastornos del 
desarrollo: cultura escolar, liderazgo pedagógico, 
formación y bienestar emocional del profesorado, 
colaboración con las familias y fortalecimiento de 
la sensibilidad y de los valores morales.

Reforzar la cultura inclusiva de la escuela es 
posiblemente el factor principal que asegura una 
mejor respuesta educativa al alumnado con seve-
ras dificultades. Es necesario que el profesorado 
y la comunidad educativa compartan valores, ac-
titudes e interés en desarrollar un proyecto inclu-
sivo para todo el alumnado del centro. Hace falta 
un amplio compromiso que facilite la participa-
ción, ayude a resolver los conflictos y abra nuevos 
caminos y experiencias educativas. Para conseguir 
esta dinámica, el papel de los equipos directivos 
es fundamental.

En el liderazgo pedagógico inclusivo se en-
cuentra el segundo factor clave para este modelo 
educativo. Los líderes escolares, en primer lugar 
los equipos directivos, pero también los docentes 
que colaboran activamente y que son una referen-
cia para sus compañeros, han de preocuparse por 
crear una cultura escolar inclusiva en la que se 
valore especialmente la respuesta educativa satis-
factoria para todo el alumnado y también el bien-
estar emocional de la comunidad educativa, espe-
cialmente del profesorado.
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El profesorado ocupa un lugar central en el 
libro. No podía ser de otra manera. En sus pági-
nas se destaca la importancia de su formación y 
de sus competencias para trabajar bien con el 
alumnado con TEA. Añado un comentario que 
me parece importante y al que acabo de hacer 
referencia: el bienestar emocional del profesora-
do. Una acertada respuesta educativa a la diver-
sidad del alumnado y las prácticas inclusivas sos-
tenidas en el tiempo suponen un reto enorme y 
en bastantes ocasiones generan cansancio y des-
ánimo. Es preciso que el equipo directivo esté 
atento a estas situaciones y favorezca encuentros, 
relaciones, apoyos y experiencias positivas que 
ayuden a superar las dificultades y animen a con-
tinuar el proyecto emprendido.

La colaboración con las familias es un tema 
que se repite continuamente en los diferentes 
 capítulos del libro. Es un gran acierto. No es po-
sible ofrecer una buena respuesta educativa al 
alumnado con trastornos del desarrollo sin una 
colaboración estrecha con sus familias. Los 
alumnos y alumnas están con ellas más tiempo 
que con sus maestros y maestras. Su influencia 
en la educación y el aprendizaje de sus hijos es 
decisiva, sobre todo en la educación infantil y 
primaria.

No podemos olvidar los agobios, insegurida-
des, tristeza y miedos que viven las familias en 
relación con el presente y el futuro de sus hijos 
con TEA. Hemos de comprenderlo, transmitir 
nuestra empatía con ellas y valorar en común las 
estrategias educativas que pueden ser más positi-
vas. Las reuniones de estas familias para compar-

tir sus alegrías y sus tristezas suelen ser un apoyo 
importante para ellas.

La última dimensión a la que quiero hacer 
referencia es la necesaria sensibilidad y la impor-
tancia de los valores que han de impregnar e im-
pulsar el compromiso con la práctica de la inclu-
sión educativa. Hablar o escribir sobre este tema 
es sencillo. Lo difícil es trabajar con estos alum-
nos y alumnas, con sus familias y con el resto del 
alumnado día tras día y año tras año, enfrentán-
donos a los vaivenes de la educación y a los vai-
venes de nuestra propia vida. Por ello es tan im-
portante cuidarnos y cuidar a los otros, a nuestros 
alumnos y alumnas y a nuestros compañeros. He-
mos de vivir con nuestros lógicos altibajos el com-
promiso y la ilusión con la educación, en especial 
con aquellos alumnos y alumnas que tienen más 
dificultades. Lo podremos hacer si nos sentimos 
bien en nuestro trabajo y si conseguimos mante-
ner la razón de nuestra dedicación y los valores 
que sostienen nuestro esfuerzo.

Por lograrlo hemos de estar atentos a nuestra 
formación, al trabajo en equipo, al apoyo de y a 
nuestros compañeros y compañeras, a la búsqueda 
de pequeñas mejoras e innovaciones en beneficio 
de nuestros alumnos y alumnas y al sentido de 
nuestro proyecto educativo inclusivo. Entonces, al 
finalizar cada año, posiblemente agotados, sentire-
mos una satisfacción profunda que nos conducirá 
a decirnos: sí, a pesar de todo, mereció la pena.

ÁLVARO MARCHESI ULLASTRES

Catedrático emérito 
Universidad Complutense de Madrid
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