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    La cocina francesa refleja una variedad de tradiciones que se explica por la diversidad geográfica y económica de cada región. Por ello, es impropio hablar de cocina francesa sin hacer referencia a sus tradiciones regionales.




    Los platos regionales se caracterizan por estar compuestos de ingredientes locales; no obstante, en la actualidad es posible saborear especialidades regionales de todoel mundoaunque, en algunos casos, es inevitable aplicar algunos métodos para la conservación de ciertos ingredientes.




    Nouvelle cuisine, cocina tradicional, cocina burguesa... Bajo estas denominacionesse esconde un mismo deseo: renovar la preparación de los alimentos que constituyenla base de la alimentación.




    ¿Cómo casar sabores? ¿Cómo descubriry compartir lo que hace de la cocina un arte? La autora responde a estas preguntas con recetas originales, sencillas y sabrosas que harán disfrutar tanto a los golosos como a los paladares más exigentes. Este libro es una antología que recupera recetas de conocidas obras de cocina de Marie Gosset. Su finalidad es que entendamos mejor todas las reglas y combinaciones culinarias. Las recetas se presentan de forma descriptiva; se exponen los problemas referentes a los ingredientes, las proporciones, la cocción, el corte, etc., y se resuelven de formaclara para que la consultasea fácil.




    Con esta recopilación de recetas de Marie Gosset, el lector tiene en sus manos una rigurosa documentación que le ayudará a mejorarsus cualidades de cocinero proponiéndole ideas, sutilezas y trucos.
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