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    La noche ha sido inolvidable, y ahora te planteas sorprender a tu pareja con un despertar también inolvidable. ¡Prepárale un buen desayuno! Muéstrale tus habilidades culinarias y excita su imaginación con pequeños detalles. Si lo haces bien, puede que un desayuno creativo y bien presentado se convierta en la antesala de una hermosa mañana que transcurra lentamente entre sábanas.




    Los libros de cocina tradicionales suelen hablardel desayuno en términos estrictamente dietéticos. Todos sabemos la importancia que tiene empezar la jornada con una buena comida que nos aporte la energía necesaria para afrontar nuestras tareas diarias. Sin embargo, existen determinadas ocasiones en las que nos gustaría conjugar las necesidades nutricionales con el placer.
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