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Introducción: ¿por qué un acuario?
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  Desde tiempos muy remotos, el hombre ha experimentado una gran fascinación por los misterios de la vida submarina, tal como atestigua la leyenda que narra cómo el emperador macedonio Alejandro Magno, que vivió en el siglo iv a. de C., se sumergió en el mar durante tres días y tres noches en un barril de cristal, o como demuestran los acuarios rudimentarios que fueron ideados por la civilización egipcia, o los viveros para la cría de peces que construyeron los antiguos romanos.




  Las bases para la cría de peces ornamentales se sentaron en China en torno al siglo ix, con un milenio de anticipación con respecto a la difusión de esta práctica acuariofila con objetivos no científicos en Europa.




  Sin embargo, hasta principios del siglo xx no se empiezan a ver acuarios equipados con mecanismos técnicos modernos (calentadores, aireadores, filtros, etc.), que, gracias al progreso, por un lado cada vez se han ido haciendo más exactos y sofisticados, y por otro han permitido que la acuariofilia se hiciera cada vez menos compleja y estuviera al alcance del gran público.
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    Observar un acuario garantiza tranquilidad y sosiego


  




   




   




  En efecto, esta afición (que según algunos estudios es la más extendida en todo el mundo) es objeto de una imagen distorsionada, alimentada por una serie de tópicos, según los cuales el gran esfuerzo que requiere el mantenimiento de un acuario no se ve compensado por las pocas satisfacciones que produce; la complejidad es excesiva en relación con la escasa variedad y los costes son excesivamente elevados para un pasatiempo tan anacrónico. La consecuencia directa de todo esto es que se crea un temor que trunca el deseo instintivo de tener en casa un acuario habitado por peces ornamentales. No obstante, hay que reconocer que estas dudas tienen escaso fundamento, y deben ser desechadas porque hoy en día, gracias a la tecnología aplicada en la construcción de acuarios y a la evolución en la oferta por parte de la industria especializada, cualquier persona es capaz de instalar un acuario y de ocuparse de él sin demasiadas dificultades.




  Por otro lado, no hay que olvidar el carácter ecologista y de interés por el medio ambiente que tiene esta afición: el hecho de que el delicado equilibrio que impera en el ecosistema de un acuario esté constantemente amenazado por la contaminación, sin duda nos ayudará a entender mejor la naturaleza y a protegerla, porque nos hará reflexionar sobre la importancia de los peligros ambientales que amenazan al medio natural.




  Muy pocas aficiones presentan la característica de garantizar tranquilidad y sosiego. No es casual que se hayan realizado estudios sobre la conveniencia de instalar acuarios en hospitales y en clínicas dentales, con el objetivo de distraer y tranquilizar a los pacientes que están esperando. Se trata de una verdadera pet therapy (terapia relajante favorecida por la presencia de animales domésticos), un rincón de paz y de naturaleza en donde refugiarse para desconectar del ritmo de vida frenético de este final de milenio.




  En otro orden de cosas, la inversión inicial y los costes de mantenimiento no son tan elevados como se podría pensar. Es interesante hacer constar que un acuario comporta un gasto más reducido que, por ejemplo, un perro. Además, en el caso del acuario, los animales siguen estando en su hábitat natural, y no se les exige que se adapten al nuestro.




  Un acuario de agua dulce requiere solamente unos minutos al día, y algunas pequeñas operaciones que se han de realizar cada cierto tiempo; sin duda, el tiempo de dedicación es menor que en otras especies de animales de compañía.




  En definitiva, ¿por qué no dejarse tentar por el acuario?




  

    [image: ]




    Las plantas son un elemento fundamental para el equilibrio biológico del acuario


  




  

    
Primera parte


    NOCIONES GENERALES
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El acuario ideal para los cíclidos
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