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			SINOPSIS

			Si a todos los seres humanos nos dieran un manual de instrucciones para saber cómo vivir en plenitud todo sería más fácil. Adéntrate con María en un lugar donde todo es posible y tú eres lo único que necesitas. Dejas de buscar dioses fuera porque la mayor fuente de divinidad está dentro de ti.

			Hazte cargo de tu poder te ayudará a descubrir tu potencial, a tenerte a ti mismo como principal recurso, y a conocer por qué el amor es la mayor fuerza generadora de cambios. Estás frente un libro que hará despertar el poder que hay en ti. Ése que tú ni siquiera sabes que tienes. Ése que te hace ser más sabio, más fuerte, más valiente, más resiliente y, sobre todo, mejor persona.

			Es hora de que despiertes y te comas el mundo. Olvídate de máscaras y saca a relucir tu esencia más pura y real. María Fernández, coach de éxito, te ayudará a romper las ataduras mentales que no te permiten conseguir tus objetivos, para que logres ser la persona que siempre quisiste ser.

			Cuando descubras tu poder, ya nada será igual. Al principio, y por momentos, creerás que es una ilusión. Pero confía, la ilusión fue vivir como has vivido hasta ahora.

			Si a todos los seres humanos nos dieran un manual de instrucciones para saber cómo ser felices todo sería más fácil. Muchas veces no sabemos qué camino es el correcto, nos obsesiona «el qué dirán», nos atormentan los errores del pasado, tenemos miedo a equivocarnos dos veces o la falta de certezas nos genera ansiedad.

		

	 
		
			Hazte cargo de
 tu poder

			Descubre tu poder interior
 y transforma todo lo que tienes
 a tu alrededor

			MARÍA FERNÁNDEZ
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			A Siya y a mi tía Marta

		

	
		
			
Prólogo 


			María Fernández te ofrece un libro mágico, una aventura contigo mismo que va a hacer que toques una nueva dimensión y te va a llevar a ver el mundo a través del poder que ya tienes. Es el momento de dar un paso más y, como expresa la autora: «Manifestar lo que siempre estuvo dentro de ti». María te anima a que saques tus sueños del cajón y permitas que se manifiesten convirtiéndote en la persona que has venido a ser a este mundo material.

			Un concepto apasionante que la autora comparte de manera magistral, sencilla y práctica, facilitando su comprensión a través de ejercicios poderosos que calan, donde te invita a visualizar y utilizar la escritura para aclarar la mente y crear. Un libro que engancha, te invita a la acción, te conecta con tu poder y te ayuda a materializar lo que tu corazón anhela.

			Es el momento de que seas el protagonista de tu vida y de que elijas el próximo capítulo de la serie de tu vida, desde el amor hacia ti mismo y la confianza de que tus sueños te pertenecen.

			Realizas este viaje acompañado de una gran maestra, auténtica, amorosa, enorme profesional, María Fernández.

			Gracias, querida amiga, por crear este magnífico libro. Desde aquí puedo sentir la emoción de todos los corazones a los que va a tocar, el mío sigue emocionado después de su lectura.

			Y tú, lector, toma asiento y ¡disfruta del camino!

			
				Paz Calap

				Coach de gestión emocional y autora
 de Quiero Paz (Alienta, 2019)

			

		

	
		
			
Nota de la autora 


			Querido lector, este libro es un viaje y mientras lo escribía me acompañaba una banda sonora, que quiero compartir contigo.

			Te invito a que leas el libro con la misma música con la que lo escribí. Así estaremos juntos y vibrando en los mismos acordes.

			Si estás solo, ponla para que retumbe en la habitación, y si estás acompañado o al aire libre, ponte auriculares. Necesito que te evadas del mundo y que sólo estemos tú, yo, y nuestro viaje. [image: ]

			Te daré la mano hasta el final. Y luego, te dejaré caminar solo…

			Los autores que me han acompañado en la escritura de Hazte cargo de tu poder y que quiero que ahora estén contigo son:
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Introducción 


			Dentro de ti hay un poder ilimitado del que no eres consciente. Un poder inmenso, que es capaz de transformar todo lo que tiene a su alrededor.

			Naciste siendo un Dios que crea su realidad, tanto en beneficio propio como en beneficio de los demás. Tu vida es un holograma y tú eres el proyector de ella. Lo que te rodea es sólo un decorado. Una consecuencia de lo que tú creaste.

			La única causa de lo que pasa ahí fuera eres tú. Pero, en algún momento de tu vida, te creíste el decorado y el sufrimiento que a veces éste implicaba. Te viste como una víctima de las circunstancias y renunciaste a tu poder. Un poder que es capaz de revertir «casi» cualquier situación y transformarte en la persona que siempre deseaste ser.

			En la primera mitad del libro haré alusión a tu parte divina y, por tanto, te aportaré REFLEXIONES ESPIRITUALES. En la segunda mitad haré alusión a tu parte humana y compartiré contigo SOLUCIONES TERRENALES.

			Este libro ha nacido de reflexiones y metáforas a las que he llegado a través de mi propia experiencia y mientras trabajo con mis clientes. Vienen cuando estoy con ellos, mientras paseo o simplemente cuando estoy en modo «contemplación». La metáfora se presenta fácil y clara. Lista para compartirla contigo. De este modo, llega un momento en que tengo tantas reflexiones que regalarte que siento la necesidad de escribir Hazte cargo de tu poder.

			Con él te ayudaré a manifestar tu verdadero potencial, a tenerte a ti mismo como principal recurso y a experimentar cómo el amor es la mayor fuerza motriz, generadora de cambios. Descubrirás que vivir desde el amor nada tiene que ver con una perspectiva ingenua de la vida, sino con conectar con la mayor fuente de valentía, fuerza y sabiduría.

			En las siguientes páginas te darás cuenta de que las dificultades que la vida te envía no son más que pruebas para que te superes y reveles tu auténtica condición.

			Hay un lugar en ti donde todo es posible y tú eres todo lo que necesitas. Deja de buscar dioses fuera porque la mayor fuente de divinidad está dentro de ti.

			¿Quieres acceder a esa perla interior?

			Adéntrate conmigo en un espacio donde te percibirás como lo más bello que hayas tenido nunca. Te querrás, te ayudarás y brillarás. Ya que, cuanto más te ames, más amor podrás dar a los demás. Y, cuanto más te ayudes a ti mismo, más podrás ayudar al resto.

			Emprenderás la aventura de tu viaje interior, en el que te darás cuenta de que ERES LO MEJOR QUE TE HA PASADO. Y sabrás que la mayor historia de amor que tendrás jamás será la que tengas contigo.

			Así que, ve a tu pozo de sabiduría y escucha su mensaje para ti. Hay algo más grande esperándote.

			¿Estás seguro de que quieres continuar?

			Con estas páginas pretendo agarrarte el corazón, sacar toda tu basura mental y liberarte de ese juego pequeño, humano y, a veces, pusilánime e invitarte a jugar a un juego mucho más grande, infinito y divino. El de tu verdadero «yo».

			Mi intención es devolverte la luz, que no quisiste ver por miedo a HACERTE CARGO DE TU PODER.

			Aproximadamente un 20 por ciento de los asistentes a mis charlas tienen miedo al éxito y no al «fracaso». Son los únicos que reconocen la luz que llevan dentro y la responsabilidad que ello implica. Son plenamente conscientes de sus capacidades y no dudan de su potencial. Lo que les asusta es ver cómo cambiarán sus vidas cuando miren de frente su poder.

			Una vez uses tu fuente de energía, las cosas no volverán a ser como antes. No te rodeará la misma gente, no te interesarán los mismos temas y, posiblemente, no estarás en el mismo trabajo ni en el mismo nivel profesional.

			Se te van a dilatar las pupilas. Tus músculos se agarrotarán. Necesitarás cerrar el libro y respirar. Habrás descubierto tu PODER.

			Pero no te preocupes, ese vértigo con el tiempo se convertirá en una increíble sensación de seguridad y paz. Y yo estaré a tu lado.

			¡Agárrate que despegamos!

		

	
		
			
				1
				Hazte cargo de tu poder
			

			¿Y si te dijera que tu único miedo no es cometer errores sino vivir acorde con tu poder?

			Con este libro aspiro a que no vuelvas a ver el mundo de la misma forma y que entres en otra dimensión. Deseo que descubras y AGARRES tu poder, que te des cuenta de lo que has estado eludiendo toda tu vida: un Ser Superior, que habitaba en ti pero que no querías ver.

			Te enseñaron a pensar que eras pequeño, insignificante y que vivías en los límites físicos, emocionales y mentales del ser humano. Y es verdad. Tu cuerpo es finito y tus creencias te hacen pensar que tú también lo eres. Pero, en realidad, eres energía encapsulada en ese cuerpo. Una energía sabia y poderosa, que está esperando que algún día te dignes a usarla. Muchos se mueren con esa música dentro. La descubren justo antes de morir.

			Ahora tú tienes en las manos el libro que te está mostrando todo ello y que te dice que DESPIERTES de una vez y te COMAS EL MUNDO. Y, de paso, que te comas a tu personaje, tu «identidad», y saques tu esencia más pura y poderosa. Te invito a que te cargues tus patrones mentales —muchos de ellos pusilánimes—, a que rompas tus estructuras sociales, y que te salgas del Matrix y te expandas como la energía infinita que eres.

			Te verás como un alma dentro de un traje humano. Con un «programa» que has elegido y unas «pruebas» que has decidido vivir y superar.

			Sí, exactamente como un videojuego.

			En estas páginas haré alusión tanto a tu parte divina y etérea, como a tu parte humana y egoica. Y es que, por un lado, somos divinidad dentro de un cuerpo, y por el otro, te invito a que, ya que estamos en este plano físico, ¡le saques el mayor beneficio!

			Agárrate fuerte, porque no hay nada que sobrecoja más que descubrir tu poder, y saber que antes o después deberías hacerte cargo de él. Sobre todo, si quieres aprovechar EL JUEGO DE LA VIDA.

			Nos abruma que nuestra vida coja velocidad y altura y no podamos controlarla o en algún momento se nos pueda venir en contra.

			Las personas saltan en paracaídas, tienen amantes y hasta se drogan. Todo para tener un poco de adrenalina en una vida anestesiada por la rutina y la ilusión de seguridad que te han vendido. Te han trasladado la idea de que sólo eres valioso si la gente te admira, creando en ti un ego que atrae y se alimenta de otros egos. Un saco insaciable, lleno de agujeros.

			Estás frente a un libro que hará despertar el poder que hay en ti. Ése que tú ni siquiera sabes que tienes. Ése que te hace ser más sabio, fuerte, valiente, resiliente y, sobre todo, mejor persona.

			Hay un lugar en nosotros donde se encuentra nuestro Dios interior. Lo que siempre fuimos y siempre seremos. La verdad absoluta, la sabiduría, la nobleza, y el buen hacer. Ése que sabe lo que te conviene y lo que no. Ése que te susurra a través de tu intuición y, en ocasiones, te deja resbalar, aprender y volverte a levantar.

			Sólo quiero llevarte ahí, donde hay luz.

			Ese lugar que es tu casa, de donde procedes y te sientes seguro. Y donde no estarás atado a ninguna seguridad material ni física. Sólo tú. Una energía infinita y atemporal que nada te dice pero todo lo sabe. Y de eso se trata, de que descubras el camino a tu centro. Y ese recorrido lo haremos juntos. [image: ]

			Quizás estas líneas se salgan de lo habitual, pero sólo sé que cuando las escribo es lo más auténtico y verdadero que nace de mí. No viene desde un plano mental sino de una parte más profunda: de esa sabiduría interior que todos tenemos dentro.

			Así que mira de frente tu poder, reconócelo como parte de ti y ¡úsalo como jamás has hecho! Úsalo casi sin medida. Y ponlo tanto a tu servicio como al servicio de los demás.

			
					
[image: ] Utilizar tu poder no es presuntuoso, es JUSTO. Sólo así serás leal a ti mismo.


					
[image: ] Tu poder es:
					
							HUMILDE. Sencillamente no puedes evitar llevarlo dentro de ti. No es pretencioso porque sabes que renunciando a él también estás renunciando a la fuente que te lo dio. Y notas que no puedes esconderlo durante más tiempo.

							BENÉVOLO y GENEROSO. Te protege a ti, y tú con él proteges y ayudas a quien no lo ha descubierto todavía. 

							ILIMITADO. Los únicos confines son los que te hicieron creer. Barrotes invisibles a base de creencias limitantes. Consideraciones de que el ser humano está lleno de bajezas humanas y un Dios supremo ha de tener compasión de él.

							EMPÁTICO. Tiende la mano a quien lo necesita y te la tiende a ti.

					

				

					
[image: ] En definitiva, tu poder es COMO UN ÁRBOL, que todo lo observa y nada juzga, que todo lo sabe y nada demuestra, que todo lo acepta y nada lo perturba, que nada cuestiona y todo lo AMA. Así que, sé árbol.


			

			Si estás hecho a imagen y semejanza de «Dios», entonces te diré que tú también eres Dios. Puedes creértelo o no. Puedes cerrar el libro porque va en contra de todo lo que creías saber o puedes seguir, a ver qué pasa.

			Y tú, ¿también sientes que tienes un poder enorme que no estás usando?

		


	
		
			
				2
				Dioses en un cuerpo
			

			¿Qué pasa si te digo que el mayor Dios eres tú mismo?

			Que puedes crear, diseñar y transformar casi cualquier cosa, desde el plano material hasta el de tus emociones. Y que lo único que te ata es una programación mental apocada y obsoleta, transferida de generación en generación.

			Nos han enseñado a creer en dioses ajenos a nosotros. Seres todopoderosos. Y de ahí han nacido las religiones. Ideologías que en ocasiones muestran a un ser humano limitado, que debe obtener la misericordia de Dios. Han puesto la divinidad en el lugar más lejano que nos podíamos imaginar: en el cielo.

			Nos han dicho que lo mejor que hay en la vida está fuera de nosotros, y se llama Dios. Deidad a la que hemos de rogarle de rodillas, ya que nosotros estamos totalmente desempoderados.

			Hemos crecido pensando que el ser humano es mucho más pequeño de lo que es, cuando en realidad albergamos también la chispa divina.

			
				No hay belleza que supere esa fuerza universal que nos rige, pero debemos RECORDAR que nosotros estamos unidos a ella. No estamos separados.

				Somos uno.

			

			Ejercicio

			Así que ahora te pido que te pongas una música relajada, cierres los ojos y sientas por un segundo que formas parte de esa divinidad…

			En verdad, quiero que sientas que ERES DIOS.

			¿Cómo cambia tu percepción de la realidad?

			¿Cuánto poder sientes ahora dentro de ti? ¿Cuánto amor? ¿Cuánta fuerza? ¿Cuánta seguridad y confianza? ¿Cuánta determinación y valentía?

			Bien, pues déjame que te diga que ERES TODO ESO.

			Consigue un cuaderno y busca un espacio para escribir lo que has sentido.

			 

			Eras un Dios y te habías olvidado.

			Sólo lo más profundo de tu alma lo sabía, pero vivías hipnotizado por un sistema y una sociedad que te empujaban cada día a enterrarlo y ser así más manipulable.

			Entre tú y yo, una sociedad de dioses se nos iría de madre. La estructura social necesita peones —dormidos—, para que unos cuantos decidan y los demás ejecuten. Si lo piensas, en realidad tiene su lógica. Pero tú, que estás despierto, leyendo este libro, ya no puedes renunciar a tu poder y origen divino.

			Te dicen que lo único que versará valor sobre ti son las cosas que posees, lo que ganas y los logros que expones. Y que eso lo necesitas para ser «apto» y finalmente «querido».

			¡Menuda vuelta más larga hemos dado! Cuando en realidad tu amor propio siempre estuvo en ti, y desde ahí emanabas amor hacia los demás. Nada de lo que te vendieron te servía. Sólo tenía la utilidad de alimentar tu ego. Un ego que se sentía separado de los demás, que nunca se creyó bastante y por eso necesitaba «demostrar» y compararse con los demás.

			Una curva demasiado complicada, cuando todo era mucho más fácil y el camino, más directo: tu corazón, tu alma, tu Ser Superior, tu Dios interior. En definitiva, tu poder. Y, al descubrirlo, no pudiste dejar de utilizarlo, ni dejar de ver cómo obrabas milagros en nombre de tu divinidad. Porque, curiosamente, desde ahí «conseguías» más que desde tu ego. Tus sueños tenían mayor sentido para ti y eran beneficiosos para el resto. Brotaban desde lo más profundo de tu corazón.

			Eras energía poderosa. Y a lo largo de la historia han querido que te identificaras sólo con el plano mental y egoico, restringido, evitando que reconocieras tu propia luz.

			Se te ha reprimido por quererte de forma natural como cuando eras un niño. Hubo una época que eras gordito y, sin embargo, ¡te encantabas! Bailabas delante del espejo y ¡no te juzgabas! Hablabas con tus amiguitos desde el plano más básico: la esencia, ¡y todo te parecía bien!

			Luego, cuando has dejado de hacerlo, y te has desilusionado, a base de heridas y de comparación con los demás, has tenido que hacer el trabajo a la inversa. Es decir, volver a conquistar la autoestima que tenías por defecto. Pero escuchas mensajes de que sólo la puedes volver a conquistar si eres guapo, si tienes buen tipo o un buen trabajo. Te vuelven a dirigir para que tu autoestima, que nació pura sin necesidad de ser valorada por otros, se reconquiste a base de reafirmación exterior.

			Y, así aprendes a vincular tu autoestima a la validación de los demás. Cuando en verdad tú sabes que eres mucho más que todo ese teatrillo. Y, aunque por momentos tu ego se identifique con él, tu esencia y enorme poder se ríen de ese decorado.

			Coge a un Dios, bórrale de la memoria su condición divina y luego dile que es un simple mortal.

			Además, dile que la muerte es algo muy malo, que es mejor temerla, porque después de ella no hay más que una aplastante oscuridad, y que si no eres buen ciudadano irás al infierno. Ya está sembrada la semilla del miedo en tu programa mental.

			¿Y ahora quién recupera a ese Dios sin memoria? A ese Dios desempoderado a través de creencias exteriores.

			Igual que tu cuerpo no funciona bien cuando está intoxicado, cuando comes mal, fumas o bebes alcohol. Lo mismo pasa con tu potencial. Es un estercolero de los miedos de los demás. El basurero de los prejuicios de tus padres, de tu profesor frustrado y de la publicidad que te dice que el único poder al que puedes aproximarte es a través de una crema antiarrugas o un coche de alta gama.1

			Primero ahogan tu auténtico poder, el inherente a tu esencia. Ese poder imperturbable, que todo lo ama, todo lo es y todo lo alcanza. Y, luego, una vez han ensuciado tu perla interior, te dicen que puedes recuperar tu poder a partir de bienes materiales o un viaje para colgar en las redes.

			Así se convierte una perla inmaculada, pura y poderosa en un saco roñoso de ego. Un contenedor hambriento de validación exterior, que nunca se llena.

			Tu perla interior, sin embargo, no necesitaba nada. Ya lo eras TODO.

			Así que, querido lector, puedes vivir en el Matrix, pero sabiendo que estás en él. Y puedes usar tu ego, de vez en cuando, pero siendo plenamente consciente de ello.
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