

  

    

  




  

    Un tercio de nuestra vida está reservado a algo tan intangible, hermoso, aterrador y volátil como es soñar. Los sueños pertenecen a un mundo interno que no podemos gobernar, que parece real pero no lo es, que nos puede arrastrar al miedo atávico o a las ilusiones más descabelladas y que nos produce una fascinación absoluta.




    La ciencia dice que soñar nos sirve para consolidar el aprendizaje, gestionar nuestras emociones y descansar el cerebro, pero por estar en ese terreno fronterizo entre la realidad y la fantasía, no podemos evitar preguntarnos si los sueños son otras muchas cosas: ¿una vía de escape, premoniciones, deseos ocultos, incluso avisos del Más Allá? Sin duda, lo que siempre serán es una manera de conocernos mejor a nosotros mismos.
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  INTRODUCCIÓN




  Pasamos la tercera parte de nuestra vida durmiendo. En este estado bajo el cual el cuerpo disminuye el ritmo de sus funciones vitales y en el que la mente escapa casi completamente a nuestro control, tenemos acceso a un mundo oscuro y extraño que no conoce las leyes que rigen la lógica ni las ciencias. Cuando dormimos, nuestro sistema nervioso genera un universo donde lo imposible se hace real, donde podemos experimentar la más intensa sensación de paz o de alegría, pero también la más absoluta desesperación o terror.




  Este diccionario contiene 5.005 elementos que designan objetos o acciones. Están acompañados de su correspondiente significado simbólico, de la explicación que el hombre, a través de la historia, ha querido significar con su presencia. En algunos de ellos se dan varias acepciones; esto se debe a que las diferentes civilizaciones han otorgado significados distintos para un mismo elemento. Para Occidente, por ejemplo, el color que representa el luto es el negro, en tanto que en China o en la India suele ser el blanco. De la misma manera, para un pueblo que viva en el hemisferio norte, el sur puede aludir a los climas más templados y el norte, a los fríos; pero para un habitante del hemisferio sur, la simbología es la opuesta.




  REGLAS PARA RECORDAR LOS SUEÑOS




  Cada noche accedemos al mundo de los sueños pero, al despertar, lo que hemos vivido en ellos desaparece de nuestra conciencia. Hay, sin embargo, algunas reglas que, poniéndolas en práctica, nos ayudarán a recordar lo que hemos soñado y además nos darán una mayor calidad de sueño y, por lo tanto, de descanso.




  • Cuanto más clara esté la mente a la hora de irse a la cama, más probabilidades habrá de que los sueños puedan ser recordados. La razón es bastante obvia: si tenemos la cabeza ocupada con un sinfín de problemas, seguramente serán éstos los que se instalen en nuestra conciencia al despertar. Por lo tanto, aparquemos los problemas de cada día y vayamos a dormir relajados.




  • Hacerse el propósito de recordar el sueño y decirse a uno mismo «Cuando despierte, recordaré todo lo que he soñado» puede favorecer que efectivamente eso ocurra, ya que antes de dormir nuestra mente está predispuesta a la docilidad.




  • Acostarse y levantarse regularmente a la misma hora ayudará a crear un hábito de sueño y de despertar favorable.




  • Evitar las comidas copiosas durante la noche o tomarlas unas cuantas horas antes de irse a dormir evitará muchas pesadillas y sueños inquietantes motivados por el ardor y la pesadez de estómago y no por nuestro propio subconsciente. Si el aparato digestivo necesita una gran cantidad de recursos, son menos los disponibles para el sistema nervioso.




  • Tener junto a la cama lápiz y papel, o bien una grabadora. Al despertar, anotaremos inmediatamente el sueño antes de que éste se diluya. Una vez hecho esto se podrá comprobar que, en ocasiones, los sueños se presentan en secuencias, como si fueran capítulos de una misma serie.




  A




  ÁBACO




  El empleo de este instrumento puede indicar que nos encontramos particularmente incómodos con las nuevas tecnologías, así como que sentimos un especial afecto hacia lo que nos pertenece, que desemboca en una actitud de fidelidad.




  Si el ábaco es utilizado en un ambiente de trabajo, ello indica que necesitamos hacer grandes esfuerzos para obtener muy pobres resultados.




  ABAD




  Como cabeza principal de una comunidad religiosa simboliza la autoridad y, al mismo tiempo, el consejo y la protección. Soñar con un abad señala que necesitamos el apoyo de personas mayores o el permiso de éstas para realizar ciertos proyectos que no tenemos del todo claros.




  ABADÍA




  Las abadías son edificios dedicados al culto en los cuales también viven religiosos de diversas órdenes. Dan lugar, pues, a la mística y, al mismo tiempo, a la convivencia. Soñar que estamos en una abadía significa que entramos en un período de interiorización y reconciliación; de perdón de las ofensas y de buenos propósitos. Ver una abadía desde fuera indica, por otra parte, que sentimos la llamada del mundo espiritual, pero que aún no podemos prestarle atención porque nos están distrayendo las múltiples preocupaciones del mundo material.




  ABALORIO




  Los abalorios sirven para adornar, para embellecer a una persona o a un objeto. Si soñamos que los llevamos puestos, eso significa que no encontramos dentro de nosotros mismos motivos suficientes para ser admirados o apreciados por los demás. Aun cuando nos sintamos buenas personas, tal vez, según nuestro parecer, no tengamos una personalidad interesante y atractiva y eso nos lleva a tener ciertas dificultades a la hora de entablar relaciones.




  Si en el sueño los abalorios los llevan los demás, quiere decir que descubrimos muchas falsedades en nuestro entorno o puede adevertirnos de que un conocido se hace pasar por alguien muy importante, pero no lo es.




  ABANDERADO




  En la vida real, sólo se les concede el honor de llevar la bandera a las personas que hayan demostrado excelentes cualidades. Si en el sueño somos los portadores de la insignia, eso simboliza que en la vida real nunca pasamos desapercibidos; que nuestra personalidad resulta atractiva y que sabemos establecer relaciones personales con suma facilidad.




  Soñar que una persona conocida es abanderada quiere decir que tiene rasgos que consideramos muy valiosos y que, en cierta forma, nos gustaría imitar.




  ABANDONAR




  La acción de abandonar, por lo general surge de la necesidad de desprenderse de un objeto o de poner fin a un proceso (por ejemplo, los estudios); entraña, en cierta forma, una pérdida.




  Si en el sueño se abandonan pertenencias y eso conlleva una emoción negativa, cabe interpretar que se estará a punto de ingresar en una nueva etapa, mucho mejor que la anterior, que exige ciertos sacrificios.




  El abandono de los estudios, en cambio, significa que no confiamos en nuestras propias fuerzas y que la tarea que nos habíamos propuesto no está dándonos la satisfacción que habíamos esperado.




  Si se observa que otro abandona objetos en un camino, eso indica que se intuye que próximamente habrá una buena oportunidad.




  ABANICO




  En muchas culturas es, al igual que el paipay, símbolo de estatus social y tiene aparejado un complejo sistema de significados según la forma en que se agite.




  La principal finalidad del abanico es mover el aire, de ahí que su interpretación no sólo esté relacionada con el estatus sino que represente, también, el poder sobre los elementos.




  En épocas remotas ha sido empleado en rituales de magia que tenían como fin ahuyentar los malos espíritus; de ahí que si soñamos que utilizamos un abanico debe entenderse que tenemos un buen control sobre los elementos negativos del entorno.




  Si en el sueño cerramos el abanico, eso indica que ponemos punto final a un asunto enojoso. Jugar con él delante de otra persona indica que por algún motivo nos sentimos atraídos por ella, que buscamos seducirla.




  ABATIMIENTO




  Los sueños en los que nos mostramos abatidos señalan que en la vida real estamos muy contentos por algo que nos ha tocado en suerte pero que, en nuestro interior, consideramos que no lo merecemos.




  ABDICAR




  Vernos a nosotros mismos como reyes o reinas implica tener un concepto demasiado elevado de nuestra importancia; sin embargo, si en el sueño abdicamos en favor de otra persona es señal de que, aunque los demás nos consideren muy inteligentes, buenos o agraciados, no es así como nos vemos.




  ABDOMEN




  En los órganos alojados en el abdomen se producen tres funciones básicas: el proceso de asimilación de los alimentos, la separación de los elementos nutritivos de las sustancias de desecho y la concepción y desarrollo de un nuevo ser. Si soñamos con esta zona del cuerpo y tenemos, además, una sensación placentera, quiere decir que sacaremos buen provecho del trabajo y que se darán las condiciones para realizar proyectos creativos. Si, por el contrario, el sueño es perturbador, deberá entenderse que hay planes que amenazan con deteriorarse produciendo la correspondiente frustración.




  ABDUCCIÓN




  Soñar que somos abducidos por extraterrestres significa que no tenemos el suficiente control sobre los pensamientos y los actos; que a menudo cometemos acciones que no podemos explicar satisfactoriamente.




  Si en el sueño hay escenas en las que se observan objetos maravillosos que indiquen un gran adelanto, eso será un buen presagio, ya que indica que la mente se está preparando para saber y comprender cosas nuevas e interesantes.




  ABECEDARIO




  En un sueño, el abecedario simboliza los diferentes recursos que tenemos para afrontar las situaciones difíciles que se presenten.




  Partiendo siempre de la idea de que podremos resolverlas, el grado de placidez o de inquietud que experimentemos será lo que dará cuenta de la dimensión del problema.




  ABEDUL




  La madera de este árbol es singularmente flexible y hermética; de ahí que se utilice para la fabricación de canoas en las zonas donde los abedules abundan. Los druidas celtas lo consideraban un camino para alcanzar la sabiduría. Ésta era obtenida por el método de escalar su tronco en un momento especial del año, acompañándose de cánticos y ritmos específicos. Con su savia, también fabricaban el vino y la cerveza que utilizaban en sus celebraciones; por eso la presencia de este árbol en un sueño habla de iniciación, de apertura hacia cosas nuevas e indican un momento de la vida en el cual es posible adquirir conocimientos de índole espiritual o bien ampliar cierta información que pueda resultar útil.




  Véase ÁRBOL.




  ABEJA




  Es el insecto que mejor simboliza la comunidad trabajadora, el hombre en su organización social. Los antiguos egipcios creían que nacían de las lágrimas del dios Ra y los griegos, que eran las almas que descendían a la tierra preparándose para su vuelta pero, según Platón, sólo los hombres sobrios podían reencarnarse en este animal. Su imagen era utilizada en la liturgia y en los ritos iniciáticos. También era uno de los atributos de la diosa Artemisa, de ahí que sus sacerdotisas fueran denominadas melisai, abeja.




  En las tradiciones de Siberia y Asia Central, así como entre algunos grupos indígenas de América del Sur, es concebida como el alma que sale del cuerpo y se eleva.




  Entre los celtas y según las tradiciones galesas, en cambio, simboliza la elocuencia y la inteligencia.




  Los cristianos vieron en ella a Jesucristo: la dulzura y capacidad de nutrir al hombre pero, al mismo tiempo, la infinita justicia simbolizada en el aguijón para impartir el castigo.




  Soñar con que una abeja está revoloteando sobre nuestra cabeza simboliza el afecto que tenemos a una persona con la que hemos perdido el contacto.




  La picadura del insecto representa el castigo que merecemos por haber cometido una mala acción. Si, en cambio, el aguijón es clavado a otra persona, es señal de que conviene poner límites más firmes a nuestros compañeros de trabajo a fin de alcanzar las metas que se han proyectado. El panal, por su parte, simboliza el lugar de trabajo independientemente de cuál sea el que se desempeñe; el comportamiento de las abejas en su interior, dará cuenta del ambiente que en él se respira.




  ABERTURA




  Los sueños que contienen espacios u objetos que se abren, tienen múltiples significados. Por una parte, el hecho de meter la mano en una abertura está relacionado con la búsqueda a ciegas, con el espíritu aventurero. Si en él atravesamos una abertura, significa que comenzaremos una nueva vida; que daremos un paso importante hacia nuestra felicidad.




  ABETO




  Este árbol que permanece siempre verde ha sido tomado como símbolo de que la vida nunca muere. Para los cristianos, representa a Cristo, de ahí que se utilice en Navidad. Los sueños con abetos aluden a la continuidad. Si se teme que algo llegue a su final, la presencia de este árbol denota que no hay motivo para preocuparse, que la situación continuará.




  Véase ÁRBOL.




  ABISMO




  Soñar con abismos es algo frecuente y, según su contexto y la ansiedad o placer que suscite puede tener diversas interpretaciones. Estar frente a un abismo significa encontrarse frente a un problema que no se comprende cabalmente, que resulta imposible analizar y profundizar; y eso provoca angustia.




  Perder el pie y caer por él quiere decir que estamos ante una situación personal difícil en la cual será necesario que sacrifiquemos nuestra posición y comodidades a fin de enfrentarla satisfactoriamente y salir airosos. Si en medio de la caída tenemos una agradable sensación de vuelo, podremos estar seguros de que el problema podrá ser controlado y de que saldremos de él fortalecidos.




  A menudo los sueños con abismos son recurrentes, lo cual advierte que es necesario profundizar en uno mismo y encontrar la raíz de diversos conflictos que están deteriorando nuestra calidad de vida.




  Si el abismo estuviera debajo del agua, o la sensación fuera de angustia, el sueño estará relacionado con traumas vividos en la infancia.




  ABLANDAMIENTO




  Los objetos habitualmente rígidos que en el sueño se ablandan (por ejemplo los fabricados con madera, metal o vidrio) indican que una situación preocupante que creíamos controlada se nos está yendo de las manos.




  ABLUCIÓN




  Las abluciones tienen un claro simbolismo de purificación. Hablan de la necesidad de eliminar las conductas erróneas, pero no por métodos drásticos, sino a través de la comprensión y del ejercicio de una sana disciplina.




  Como las abluciones se realizan, frecuentemente, antes de entrar en contacto con los elementos de la liturgia, aunque aludan a formas de actuar equivocadas también muestran la capacidad y preparación para conectar con las fuerzas superiores y con la divinidad.




  Soñar que hacemos abluciones significa que estamos dispuestos a iniciar un camino espiritual, que buscamos mejorar y que, sin duda, lo conseguiremos.




  ABOGADO




  En líneas generales, puede decirse que estar en presencia de un abogado augura conflictos y querellas y que, si en el sueño nos vemos como letrados, defendiendo a un acusado, habrá una persona cercana que necesite nuestra defensa o apoyo.




  Los abogados son los encargados de manejar las leyes, de manera que también podrían señalar una necesidad de cambiar ciertas normas de conducta que, sin ser equivocadas, requieren una gran autoexigencia.




  ABOMINABLE HOMBRE DE LAS NIEVES




  Este personaje, cuya existencia ha despertado una gran polémica, se relaciona con la parte más primitiva de nuestro ser. Si en el sueño se muestra tranquilo, eso indica que los instintos están sosegados y satisfechos. Si en cambio muestra una actitud agresiva, beligerante, puede interpretarse que las necesidades básicas no están cubiertas y que estamos pasando por una época de necesidades (hambre, sed, satisfacción del deseo sexual, etc.)




  ABONO




  El estiércol siempre ha sido símbolo de la abundancia y de la suerte y por eso, soñar que se abona un campo o un tiesto augura el florecimiento de la economía familiar.




  La palabra abono tiene también otro significado: el de un documento que permite la utilización de ciertos servicios a las personas que hayan pagado previamente por ellos. Si la imagen que aparece en el sueño está relacionada con la pérdida o caducidad de un abono (por ejemplo el de transporte o el de un club), eso representa que tenemos cierta inseguridad con respecto a nuestra propia identidad o que no confiamos en nuestras virtudes y habilidades.




  ABORDAJE




  Los abordajes que presenciamos o vivimos en alta mar en los cuales de un barco pasamos a otro, indican que nos sentimos atraídos por la pareja de una persona amiga y tenemos miedo de no poder vencer esa tentación.




  ABORIGEN




  Por su contacto directo con la naturaleza y su alejamiento de los preceptos marcados por la civilización, los aborígenes simbolizan el mundo de los instintos. En este plano tienen cabida la supervivencia, la reproducción, la agresión, la huida, el temor a los elementos naturales, etc.




  Las diferentes actitudes de los personajes del sueño señalarán diversos aspectos del instinto: si se muestran belicosos y agresivos, tendrán que ver con nuestra ira; si tienen una actitud amable y hospitalaria, mostrarán la empatía y habilidades sociales que nos serán útiles para manejarnos satisfactoriamente con el entorno.




  ABORTAR




  El significado de esta palabra, como ocurre con casi todas las que describen acciones, depende del contexto general del sueño, de la persona que lleva a cabo la tarea y del objeto que recibe la acción.




  Si soñamos que abortamos un proyecto, y sobre todo si las imágenes producen alivio, eso indica que algunos errores que hemos cometido últimamente se van a rectificar. Si el sueño, por el contrario, provoca angustia, habría que hablar de falta de fuerzas, de recursos o de confianza en uno mismo para terminar algo importante que se ha emprendido; es decir, se relaciona con la frustración o la impotencia.




  Enterarse en el sueño del aborto de una gestante debe entenderse como que, a causa de una situación inesperada, se producirá una alteración en los planes de trabajo.




  ABOTONAR




  Si en sueños nos abotonamos una prenda quiere decir que no nos sentimos conformes con la zona del cuerpo que ésta cubre. Por ejemplo, puede indicar complejos de índole sexual si se trata de los botones del pantalón.




  Véase ABROCHAR, BOTONES.




  ABRAXAS




  Entre los gnósticos, esta palabra simbolizaba el curso del sol, los 365 días del año. Se la representaba como un dios o demonio, con cabeza de rey o de ave y patas de serpiente.




  Según Basílides de Alejandría, Abraxas es un dios difícil de conocer, al que adjudica un poder supremo. En sus VII Sermones ad Mortuos, dice: «Abraxas genera la verdad y la falsedad, el bien y el mal, la luz y la sombra con la misma palabra y la misma acción. Por lo tanto, Abraxas es verdaderamente el terrible. Es la plenitud, que se une a la vacuidad».




  La presencia de Abraxas en un sueño simboliza la actitud de distanciamiento que deberemos tomar ante un problema ajeno. Sin embargo, puede entenderse también como un elemento de protección ante los conflictos, ya que se han encontrado numerosas piedras talladas con la imagen de esta deidad, utilizadas antiguamente como amuleto.




  ABRAZADERA




  Estos dispositivos sirven para mantener unidos diversos elementos, como por ejemplo, la manguera al grifo, tubos, cables, etc.




  El hecho de utilizar una abrazadera significa que estamos preocupados por la unidad familiar, posiblemente amenazada por conflictos y discusiones entre algunos de sus miembros. Esta interpretación cobrará fuerza si los elementos que se mantienen unidos son de la misma naturaleza, como por ejemplo un manojo de cables.




  ABRAZAR




  El abrazo es la forma de contacto físico y emocional más estrecha entre dos personas. Por razones no sólo culturales sino también instintivas, mantenemos una clara distancia entre nuestro cuerpo y el ajeno, preservando así el espacio que consideramos necesario para la intimidad.




  Prueba de ello es que aun en los medios de transporte en los que no cabe un alfiler, no admitimos que un desconocido ponga su mano desnuda (por ejemplo en el pasamanos) de forma que toque la nuestra; si eso sucede la retiraremos enseguida, de forma absolutamente instintiva y, si el contacto ha sido incidental, lo más probable es que nos pidan disculpas. Por el contrario, si se llevan guantes puestos, no habrá reacción por nuestra parte ni por la del sujeto que nos toque.




  El máximo acercamiento físico que se permite entre dos personas que no tienen confianza entre sí es el darse la mano o, en el caso de las mujeres, un beso en cada mejilla. Son salutaciones rituales que invitan al acercamiento o que subrayan una despedida. Los abrazos están destinados a quienes sentimos afectivamente cerca; con ellos podemos dar la bienvenida, la enhorabuena, decir adiós o, simplemente, mostrar nuestro afecto o apoyo.




  A la hora de analizar el sueño es importante distinguir qué es lo que se quiere decir con el abrazo. En líneas generales, se entiende como un símbolo de acercamiento, aun cuando el abrazo tenga como fin el decir adiós a alguien a quien no veremos en mucho tiempo. También deberá tenerse en cuenta la emoción que nos produzca y lo más importante: significa que nos sentimos muy cerca de la persona con la que nos abrazamos y ese vínculo va a permanecer.




  Si el sueño produce paz, indica que no debemos preocuparnos por el futuro de quien da el abrazo; que aun cuando pueda haber un distanciamiento temporal, el vínculo es sólido y no se romperá.




  ABRECARTAS




  Aunque éste es un elemento que, en la literatura policial se ha empleado numerosas veces como arma del crimen, en los sueños rara vez se relaciona con la violencia, sino que está vinculado a los recursos interiores que nos permiten conocer íntimamente a los demás, bucear en su interior y percibir sus estados de ánimo.




  Si en las imágenes tenemos este instrumento en las manos, eso indica que gozamos de una gran empatía, que nos preocupa la gente y que somos capaces de mostrarnos generosos y solidarios.




  Véase ABRIR.




  ABRELATAS




  Su empleo más habitual consiste en abrir recipientes que contienen comida; por eso, en los sueños, este utensilio representa el trabajo y los recursos que nos permiten cubrir nuestras necesidades básicas.




  Si al emplearlo encontramos que la lata contiene elementos valiosos, quiere decir que recibiremos ofertas interesantes e inesperadas. Si el contenido del recipiente es desagradable, es recomendable que tengamos los ojos bien abiertos porque van a surgir problemas en el trabajo.




  Véase ABRIR, LATA.




  ABREVADERO




  Está directamente vinculado a la sed y al agua, por lo tanto se relaciona con el mundo de las emociones.




  Soñar que estamos próximos a un abrevadero puede indicar que, mientras soñamos, tenemos sed; pero también puede simbolizar la sed afectiva, la necesidad de trabar un contacto más estrecho con alguien.




  En caso de que el abrevadero estuviera seco, indicaría que hemos sufrido un gran desengaño amoroso.




  Véase AGUA.




  ABREVIATURA




  Su significado dependerá, en gran medida, de las palabras que hayan sido abreviadas; pero en líneas generales se puede interpretar como el afán que tenemos de ganar tiempo.




  Si el sueño es particularmente angustioso, indica que debemos acabar un trabajo, pero que encontramos muchos tropiezos que generarán demoras.




  ABRIGO




  Es una prenda que nos protege del frío, por lo tanto simboliza el caparazón emocional que nos protege de la falta de cariño, de la frialdad afectiva que muestra alguien de nuestro entorno.




  Si en el sueño quien lleva puesto el abrigo es otra persona, eso indica que desconfiamos de ella, que debemos hacer frente a la posibilidad de que pudiera esconder algo amenazador o peligroso.




  El llevar un abrigo puesto también está relacionado con la necesidad de tapar nuestras imperfecciones para dar la mejor imagen de nosotros mismos.




  ABRIL




  En el hemisferio norte en este mes comienza la primavera y en el hemisferio sur, el otoño, de modo que el análisis del sueño cambia, según nos encontremos en uno o en otro.




  Si estamos en el norte, el sueño representará la fertilidad, el florecimiento. Podría anunciar un embarazo o un proyecto nuevo.




  En el caso de que estuviéramos en el hemisferio sur, el inconsciente nos recordará, mediante el sueño, que debemos ahorrar de cara al futuro, ya que el otoño es el preludio del invierno.




  ABRIR




  El hecho de abrir un recipiente está relacionado con todo lo que nos puede deparar el futuro. Según el sueño sea agradable o desagradable se podrán sacar diferentes conclusiones.




  En ocasiones, en los sueños se abren puertas o cajas de las cuales salen monstruos u objetos amenazantes. Éstos representan zonas oscuras de nuestra mente, sentimientos negativos contra los que nos resulta muy difícil luchar.




  Sin embargo, el hecho de darles libertad en el sueño indica que pronto nos veremos libres de ellos.




  ABROCHAR




  Las acciones que implican cerrar algo simbolizan la intención de replegarnos sobre nosotros mismos.




  Abrochar el cierre de una maleta simboliza que no permitimos que nadie intervenga en nuestros asuntos. Muestra una necesidad imperiosa de privacidad.




  Soñar con que nos abrochamos una prenda indica que no nos sentimos satisfechos con la zona del cuerpo que ésta cubre. En cambio, si la lleva puesta otra persona, indica que la queremos proteger de los conflictos que pudiera tener con su entorno.




  Véase CORCHETE.




  ABROJO




  Estas plantas, cuyos frutos están provistos de fuertes púas con las cuales se enganchan al pelo del ganado, simbolizan las dificultades que encontraremos en el camino y, también, los falsos amigos, las personas que se acercan por interés.




  ABRÓTANO




  Desde la antigüedad, la infusión de esta planta se ha utilizado para favorecer el crecimiento del cabello, de ahí que su presencia en un sueño simbolice nuestro afán por mostrar el mejor aspecto posible. Incluso podría expresar la preocupación ante una incipiente calvicie.




  El abrótano también se ha utilizado para hacer filtros amorosos: se quemaban sus hojas con incienso y las cenizas eran depositadas en la casa de quien se quería conquistar. Por ello, si en el sueño quemamos hojas de abrótano, la interpretación será que buscamos la manera de atraer a quien amamos.




  ABSOLVER




  Su significado depende de quién sea la persona que recibe la absolución. Si somos absueltos indica que, aunque hayamos cometido errores, nos podemos perdonar a nosotros mismos al tiempo que intentamos subsanarlos.




  Cuando la absolución la recibe otra persona, con ello representamos que, aun cuando nos haya ofendido, no le guardamos rencor sino, más bien, tenemos hacia ella una gran confianza.




  ABSTEMIO




  Una negativa muy clara a beber alcohol simboliza que es preferible enfrentar los problemas con la mayor claridad y lucidez posibles. El sueño en sí es un buen augurio, ya que en él, a través de este símbolo, se hace referencia a nuestra fuerza interior.




  ABSTENCIÓN




  Si está relacionada con una votación y es mayoritaria, o si somos nosotros quienes nos abstenemos, implica desesperanza, falta de oportunidades.




  Si quien se abstiene es otro personaje del sueño, hay que interpretar que no podemos contar con su apoyo e, incluso, que llegado el momento podrá constituir un obstáculo que entorpecerá nuestro camino.




  ABSTINENCIA




  La práctica de la abstinencia, independientemente del tipo que ésta sea, simboliza la necesidad de purificación y la toma de contacto con uno mismo.




  Véase CUARESMA.




  ABSURDO




  La mayoría de las veces, las situaciones que se viven en los sueños podrían ser calificadas de absurdas; sin embargo, esta palabra está relacionada con aquellos hechos que, durante el transcurso del sueño, son calificadas de tal forma, aun cuando en la realidad pudieran resultar normales. Es decir, cuando resultan absurdos dentro del sueño.




  En general denotan ilusiones, anhelos que parecen imposibles de alcanzar. Por esta razón habrá que estudiar detenidamente el sueño para poder esclarecer ante cuáles situaciones de la vida real aparece la impotencia y la frustración.




  ABUBILLA




  Antiguamente se creía que esta ave hacía sus nidos invisibles por esta razón: los mercaderes solían llevar en sus bolsillos la cabeza disecada de este pájaro para evitar que les engañaran en los tratos.




  En sueños, la abubilla asegura la buena marcha de los negocios o indica que es el momento de emprender una inversión arriesgada.




  ABUELOS




  Son figuras importantísimas en el marco familiar; encarnan el respeto, la sabiduría y los valores tradicionales. Su muerte suele ser uno de las primeras situaciones traumáticas que se viven en la niñez.




  En los sueños simbolizan la protección que obtenemos a través de las personas de más edad y también el avance espiritual; sobre todo si el sueño es placentero.




  Si el sueño es agitado o angustioso, indica que, aun cuando quisiéramos pedir consejo para un tema que nos preocupa, no podemos hacerlo por un exceso de amor propio y soberbia.




  ABUNDANCIA




  Los sueños en los cuales se vive la abundancia indican que se avecina una época de dificultades económicas y que es mejor estar prevenido ante ellas.




  Véase CUERNO.




  ABURRIMIENTO




  Las situaciones que, en sueños, nos producen aburrimiento indican que en la vida real tenemos un trabajo rutinario, que no nos motiva.




  Señalan, además, que en nuestro interior poseemos cualidades que podrían permitirnos realizar otras tareas, mejor remuneradas y más creativas.




  ABUSAR




  El abuso implica una posición de superioridad hacia otra persona o bien una falta de escrúpulos por parte de quien lo comete y, en ocasiones, de consentimiento por parte de la víctima.




  El abusar de otros en un sueño puede ser una señal de venganza onírica frente a injusticias que se viven en la realidad. Estos actos también demuestran una necesidad de dominar a otros, de ejercer poder.




  El abuso sexual puede aparecer, sobre todo, en sueños femeninos. Sugieren que la mujer, aun cuando sienta deseos, no puede hacerse cargo de ellos y aceptar las relaciones sexuales con total plenitud.




  ACABAR




  Si en sueños nos vemos dando los últimos toques a un objeto que hemos construido, quiere decir que queremos terminar una relación de amistad, pero nos interesa hacerlo limpiamente.




  ACACIA




  Según la mitología egipcia, Isis encontró una frondosa acacia sobre la tumba de su esposo Osiris; por ello este árbol simboliza la inmortalidad.




  Según algunos autores, este concepto fue posteriormente recogido por los judíos a través de Moisés y José, dándole un significado concreto de muerte y resurrección.




  Su aparición en un sueño representa la conclusión de un determinado período, o bien el reencuentro con una persona amada.




  ACADEMIA




  Véase ESCUELA.




  ACAMPAR




  El retorno a la naturaleza, en general, simboliza la conexión con uno mismo y si en el sueño estamos acampando en un lugar al aire libre, debe interpretarse como un giro hacia la introspección interior. Sin embargo es necesario prestar atención a otros elementos que aparezcan en el mismo, ya que si éste produce angustia o ansiedad, es posible que se estén descubriendo defectos desagradables, zonas oscuras de la psiquis con las que es necesario reconciliarse.




  ACANTILADO




  Los acantilados son zonas escarpadas donde la montaña linda con el mar; de modo que en estos sueños aparecen dos elementos importantes: la roca, es decir el mineral, y el agua. Es importante, por ello, conocer su simbolismo a fin de hacer un análisis completo.




  En líneas generales, lo esencial de un acantilado es que ofrece una mínima superficie de apoyo. Si nos vemos situados sobre él quiere decir que estamos viviendo una experiencia material difícil y que hay fuertes tentaciones que inducen a abandonar los principios más arraigados.




  Si las imágenes están acompañadas de una sensación de agobio, el enfrentamiento con los problemas es ineludible.




  Ver a otras personas caer por un acantilado a menudo indica la victoria sobre competidores laborales.




  ACANTO




  En la antigüedad, las hojas de acanto simbolizaban la hidalguía y la austeridad. En un sueño indican que será necesario restringir los gastos, que se avecina una época en la que pueden sucederse las dificultades económicas.




  Si las hojas de acanto tienen relación con otra persona, deberá entenderse que, al menos en el fondo, tenemos hacia ella una profunda admiración.




  ACCESO




  Cuando se trata de pruebas de acceso (a una universidad, a un empleo, etc.), éstas deben ser interpretadas como obstáculos o como confrontaciones con ciertos aspectos de la realidad. El salir airoso de ellas augura próximos éxitos, ya que hablan de la fuerza interior. El fracaso, por el contrario, anuncia que ciertos proyectos se verán truncados.




  ACCESORIO




  Los accesorios son elementos que, aunque no resulten imprescindibles, sirven para mejorar el aspecto personal o de algún objeto. Soñar con ellos significa que en las principales áreas de la vida tenemos las cosas bien encaminadas y que seguramente se obtendrán muchos más beneficios de los esperados.




  ACCIDENTE




  Las veces que el accidente sufrido o visualizado en un sueño toma cuerpo en la vida real son muy pocas. Por ello, aun cuando un sueño de esta naturaleza resulte angustioso, no debe causar una excesiva preocupación. Los accidentes son, por definición, dificultades que aparecen de forma imprevista estropeando el buen curso de un proceso. Por ello simbolizan aquellos inconvenientes que son conocidos en el subconsciente, pero aún no han aflorado al nivel de conciencia. Si en sueños tenemos un accidente, conviene que tomemos una actitud reflexiva y previsora, ya que hay algo en nuestro interior que percibe los problemas que, en un futuro próximo, se pueden presentar. Los demás elementos del sueño a menudo ayudan a esclarecer la naturaleza de estos inconvenientes o la faceta de la vida en la cual hayan de producirse.




  ACEBO




  Este árbol es uno de los vegetales adoptados por la iglesia católica como símbolo de la Navidad, con el objeto de reemplazar al muérdago empleado por los druidas en las celebraciones del solsticio de invierno.




  Sus bayas rojas, que aparecen tras el otoño, son tóxicas para el hombre; aun así, simbolizan el nacimiento.




  Su presencia en un sueño, sobre todo si somos nosotros quienes recogemos esta planta, revela la intención de hacer algo en secreto; de realizar alguna obra, pero sin contar con la ayuda de nadie.




  Si lo observamos colgado tras la puerta de casa, se puede considerar un augurio de buena suerte.




  ACECHAR




  La acción de acechar se relaciona con la espera de oportunidades, con la búsqueda del mejor momento para realizar una actividad que permita conseguir lo que se desea.




  Si los acechados somos nosotros, debemos entender que en el fondo sentimos un profundo temor ante una situación que no conseguimos controlar.




  ACEDERA




  Los sueños en los que aparece esta planta fresca, auguran un éxito social inmediato. Si, por el contrario, está seca, quiere decir que se ha dejado pasar una oportunidad importante.




  ACEITE




  Desde la más remota antigüedad, el aceite ha sido empleado por el hombre para diversos menesteres, tal y como consta en papiros egipcios, en la Biblia o en el Corán. Algunos, obtenidos de diversas semillas, se utilizaban como cosméticos o como ungüentos curativos.




  En la Edad Media, las catedrales y los monasterios se iluminaban por la noche con lucernas o antorchas empapadas en aceite de oliva, de manera que este elemento también está relacionado con la luz, con la apertura y la evolución espiritual.




  Los sueños en los que aparece el aceite indican que el durmiente tiene un buen estado de salud interior, que sus pensamientos son lúcidos y bien encaminados.




  El aceite derramado sobre la cabeza simboliza un éxito rotundo.




  Si aparece turbio o sucio señala que los demás no saben reconocer los propios esfuerzos y virtudes.




  ACEITUNA




  La evolución del hombre ha sido paralela a la del cultivo del olivo. Los frutos de este árbol, asociado con la inmortalidad, son símbolo de regeneración, de resurgimiento tras un período de estancamiento.




  Si las aceitunas están en el árbol, señalan que aún no ha llegado el momento de actuar; si se encuentran en un frasco o sobre un plato, indican que estamos siendo demasiado estrictos con nosotros mismos. Si se hallan desparramadas al pie del olivo, muestran que aún es tiempo de aprovechar la oportunidad que se nos ha presentado.




  Véase OLIVO.




  ACELERADOR




  Se vincula al mundo emocional.




  Si en el sueño el vehículo en el cual viajamos tiene el acelerador trabado y gana velocidad, ello indica que hay un escaso control de las emociones; que es necesario aprender a canalizar la ira o el miedo.




  Si pisamos el acelerador y mientras lo hacemos nos sentimos seguros, es índice de que no hay problemas en el terreno laboral; que hemos llegado a conseguir una gran pericia y que es el momento adecuado para plantearnos nuevos desafíos.




  Si el acelerador del vehículo en el que viajamos no funciona y, por más que lo pisemos, no conseguimos arrancar o ganar velocidad, estamos ante una excesiva represión de nuestras emociones. Lo más conveniente en este caso será reflexionar sobre este tema y trabajar sobre nosotros mismos para perder el miedo a conmover y conmovernos.




  ACELGA




  Aunque no hay referencias a la simbología de esta planta en la antigüedad, la mayoría de los autores la relacionan con problemas económicos.




  ACENTO




  Los sueños en los que hablamos u oímos hablar a otras personas con un acento extraño, indican que, en breve, recibiremos noticias de una persona querida que está lejos.




  ACEQUIA




  Los canales de riego simbolizan los contactos que tenemos en el mundo laboral; las relaciones que nos permiten crecer dentro de una empresa o en el medio en el cual nos movemos habitualmente.




  Si el agua que se ve en las acequias es clara y limpia, la relación con los compañeros de trabajo, con superiores e inferiores, es excelente y dará sus frutos. Si, por el contrario, es turbia o está estancada, es conveniente mejorar el trato, adquirir habilidades sociales, ya que, sin éstas, será difícil que logremos avanzar.




  ACERA




  En principio, hay que tomar la acera como símbolo de límite, de ahí que pasear por ella simbolice el acatamiento de las leyes y las normas.




  El hecho de subir por una acera empinada indica que en la vida real estamos realizando un gran esfuerzo y que éste merece la pena.




  Llegar al final de una cuesta indica que tenemos capacidad para lograr el triunfo.




  Caminar por una acera en bajada puede indicar la pérdida de nuestra posición social, el deterioro de nuestra propia imagen.




  Véase CALLE.




  ACERICO




  Los acericos son almohadillas que se emplean para clavar en ellas alfileres y agujas de modo que no se pierdan.




  En un sueño representan algo que es importante recordar, aunque también pueden denotar que recientemente hemos recibido ofensas o agravios.




  ACERO




  El uso que originariamente se dio a esta aleación de hierro y carbono fue bélico. Con él se fabricaron espadas, armaduras, cuchillos y dagas mucho antes de que fuera empleado en artículos de cocina, piezas de vehículos o elementos de quirófano como se hace actualmente.




  Soñar con acero indica una predisposición a hacerse valer, a reclamar lo que consideramos propio.




  También, al igual que el hierro, es símbolo de dureza por lo que puede asimismo mostrar la necesidad de plantear los desacuerdos con una mayor afabilidad, de recordarnos que la rigidez no conduce a buen puerto.




  Véase HIERRO.




  ACERTIJO




  Las palabras cruzadas, los criptogramas y los acertijos en general representan desafíos intelectuales.




  Resolver alguno de estos juegos en sueños significa encontrar la solución de un problema que nos tiene preocupados o bien la aceptación de un desafío laboral.




  Véase ADIVINANZA.




  ACETILENO




  Véase SOLDADOR.




  ACETONA




  Esta sustancia es muy volátil y tiene un olor característico, más bien dulzón. En algunas enfermedades como la diabetes, o bien cuando se pierde mucho peso, es producida en el organismo al punto de poder detectarse en el aliento su presencia.




  Un sueño en el cual este elemento estuviera presente, sobre todo si se huele, probablemente indique un pequeño trastorno de salud porque a menudo, en las representaciones oníricas, las sensaciones que se perciben en la  realidad se confunden con las imágenes propias del sueño.




  ACHICORIA




  Esta planta de sabor amargo, que suele utilizarse como sucedáneo del café, simboliza la hipocresía. Nos invita a movernos con cautela porque nos pueden traicionar.




  El hecho de comerlas significa que somos excesivamente ingenuos.




  ACICALAR




  Si nos vemos acicalados en exceso, eso significa que queremos dar una imagen de nosotros mismos falsa, mejorada, con el fin de obtener ciertas ventajas.




  Habrá que cuidarse de quienes en sueños aparezcan muy acicalados cuando en la vida real no prestan tanto cuidado a su apariencia; eso generalmente indica que, inconscientemente, hemos percibido en ellos gestos que denotan falsedad o tendencia a aprovecharse de los demás.




  ÁCIDO




  Soñar con sustancias cáusticas o corrosivas indica que percibimos una traición en nuestro entorno; que en un futuro próximo alguien intentará jugarnos una mala pasada. En caso de ser nosotros quienes utilizáramos el ácido, debemos entender que ansiamos hablar claro con una persona amiga diciéndole qué es lo que nos ha molestado.




  ACLAMAR




  La aclamación es un signo de aprobación de los demás, una muestra de que nuestra actuación o desempeño ha gustado. Sin embargo, este gesto de aceptación no siempre es sincero, de ahí que si en el sueño somos aclamados, eso debe entenderse como una señal de advertencia que invite a tomar cuidado con los aduladores.




  ACLARAR




  Cualquier elemento que en el sueño cambie de color pasando de una tonalidad oscura a otra más clara, o bien que adquiera una mayor nitidez, simboliza aquellos aspectos de la vida que, en un futuro próximo, serán comprendidos cabalmente.




  También pueden entenderse del mismo modo las aclaraciones verbales, siempre y cuando sean comprendidas por el interlocutor.




  ACNÉ




  Los sueños en los que aparecen alteraciones en la piel están relacionados con los sentimientos que se quieren ocultar.




  Si somos nosotros quienes padecemos ese trastorno, significa que estamos intentando disimular o tapar algunos defectos en lugar de corregirlos.




  Si es otra persona quien lo sufre, se entiende que será mejor prestar atención a sus palabras y actos porque éstos pueden encubrir malas intenciones.




  ACOGER




  Brindar protección es una tarea tan gratificante como conseguirla para uno mismo.




  Si en el sueño acogemos a otra persona, eso debe interpretarse como una prueba de nuestra generosidad; habla de nuestra solidaridad y altruismo. Por el contrario, si somos nosotros los acogidos, se considerará muestra de debilidad interior, de su desvalorización e incapacidad para gestionar nuestros propios recursos.




  ACOLCHAR




  Las prendas acolchadas sirven para proteger del frío, de manera que si en un sueño aparecen elementos acolchados, indicarán que necesitamos escondernos como medio de defensa.




  Véase ABRIGO.




  ACOMODADOR




  La función del acomodador es sentar a cada persona donde le corresponde. Puede moverse fácilmente en la oscuridad del cine o del teatro porque lleva una linterna que le permite ver el camino.




  Si en el sueño trabajamos como acomodadores de un cine o teatro, de ello se deduce que tenemos la habilidad de ayudar a otros a resolver sus problemas, a encontrar su lugar en la vida. Si en cambio es otra persona la que realiza esa tarea a fin de acomodarnos, significa que contamos con un amigo que nos puede marcar ciertas pautas que nos ayudarán a solventar los conflictos.




  ACOMPAÑAR




  Los sueños en los que acompañamos a otra persona a la hora de hacer cualquier trámite o tarea, indican que sabemos trabajar en equipo, que no somos competitivos y que buscamos más el bienestar del grupo al cual pertenecemos que el propio.




  ACOPLAR




  El hecho de acoplar dos piezas de un mismo mecanismo o dos elementos complementarios (por ejemplo, el remolque a un camión), augura un nuevo nacimiento en la familia.




  ACORDE




  Los acordes son grupos de dos o más notas que se ejecutan a la vez, resultando agradables al oído.




  Este símbolo alude al trabajo en equipo, a la ventaja de contar con otras personas a la hora de desarrollar una tarea.




  Si en el sueño oímos un acorde disonante, es decir, desagradable, esto señala nuestra participación en un equipo de trabajo en el cual las personas tienen conflictos que entorpecen la tarea.




  ACORDEÓN




  Este instrumento de viento, al igual que la gaita, el bandoneón y todos los que se sirven de un fuelle, simboliza el sistema respiratorio o, más concretamente, la oxigenación del cuerpo.




  Si tocamos el acordeón y de él sale una música agradable, es señal de que nuestro organismo recibe el aporte de oxígeno que necesita. Si, por el contrario, la música es disonante o estridente, quiere decir que debemos prestar más atención a nuestro cuerpo, que es conveniente salir al campo y respirar aire puro o, si fumáramos, que dejemos el tabaco cuanto antes.




  Véase INSTRUMENTOS MUSICALES.




  ACORRALAR




  Los sueños en los cuales uno se siente acorralado suelen ser muy angustiosos, ya que en ellos se busca infructuosamente la salida. No es de extrañar que, a menudo, provoquen el despertar.




  Cuando en el sueño nos sentimos acorralados significa que en la vida real nos hemos puesto límites demasiado estrechos; que tenemos hacia nosotros mismos una exigencia desmedida y un afán de perfeccionismo que nos impiden disfrutar con el trabajo o con cualquier tarea que llevemos a cabo.




  Si en el sueño somos nosotros quienes acorralamos a otro ser, sea persona o animal, significa que sentimos una gran desconfianza hacia las personas del entorno.




  ACOSAR




  Esta desagradable situación se caracteriza por la insistencia del acosador en molestar, de la forma que sea, a la víctima.




  Si somos víctimas de acoso, debemos entender que sentimos que hay personas emocionalmente dependientes de nosotros, que no nos dejan tiempo para pensar y planificar nuestra propia vida. Si, por el contrario, somos quienes acosamos, la interpretación que cabe es que los dependientes somos nosotros o bien que sentimos una imperiosa necesidad de venganza hacia la persona a la que acosamos.




  ACOSTARSE




  Aunque no son las únicas, hay dos razones básicas por las cuales uno se acuesta: porque quiere dormir o porque se siente enfermo.




  Si la imagen del sueño se corresponde con la primera de ellas, el hecho de tenderse en el suelo o en una cama se relaciona con la necesidad de huir de los problemas, de cerrar los ojos y no hacer frente a la realidad.




  La segunda opción deberá interpretarse como un exceso de precauciones frente a la enfermedad, como una tendencia a la hipocondria.




  En ocasiones podemos soñar que nos acostamos cuando se produce alguna molestia física sin que ésta sea lo suficientemente intensa como para hacernos despertar.




  ACRE




  Los olores o gustos acres simbolizan las situaciones en las que debemos hacer uso de nuestra capacidad de agresión a fin de rectificar injusticias.




  ACREDITAR




  Las acreditaciones son procedimientos destinados a confirmar que una persona es quien dice ser, por un lado, y que, por otro, pertenece a una agrupación o entidad.




  En sueños simbolizan una situación de aislamiento emocional y muestran la necesidad de integrarse a un organismo mayor, de formar parte de un grupo, sociedad o club .




  Si somos nosotros quienes acreditamos a otros, significa que tenemos un espíritu elitista, que escogemos con el máximo cuidado las personas con quienes establecemos una relación de amistad.




  ACREEDOR




  Para quienes tienen en alta estima la justicia y la equidad, las deudas son una carga que sobrellevan hasta que consiguen saldarlas.




  Si soñamos que alguien está en deuda con nosotros, significa que nos sentimos insatisfechos con la respuesta de la los amigos a los favores que les hemos hecho.




  ACRÍLICO




  Véase PLÁSTICO.




  ACROBACIA




  En esta actividad son imprescindibles dos cualidades: la fuerza y la destreza. Sólo quien tiene un conocimiento profundo del propio cuerpo, de las posibilidades de fuerza, flexión y extensión, son capaces de conservar el correcto equilibrio, de vencer la gravedad. Pero la acrobacia no sólo exige una buena preparación física sino, también, una profunda calma mental que permita la concentración.




  Si en el sueño realizamos acrobacias, significa que estamos listos para desplegar nuestras capacidades más dormidas, que tenemos, además, un buen punto de apoyo mental que augura el éxito.




  Es posible que en el sueño hagamos acrobacias, no por propia voluntad, sino por la necesidad de eludir un peligro. En estos casos, el sentimiento que acompaña las imágenes oníricas es de ansiedad o angustia y la interpretación que cabe es que nos resulta sumamente difícil hacer frente a las dificultades del presente pero que, al mismo tiempo, confiamos en que saldremos airosos de las pruebas.




  ACRÓPOLIS




  Recibían este nombre los lugares más altos y fortificados de las ciudades griegas. Desde ese refugio podía verse fácilmente la llegada de los enemigos y organizar adecuadamente la defensa.




  Si en el sueño nos encontramos en uno de estos emplazamientos significa que, a pesar de estar en medio de un conflicto que acarrea pérdidas económicas o de prestigio, nos sentimos protegidos y a salvo.




  Si en el sueño vemos la acrópolis desde fuera, indica que estamos preocupados por nuestra seguridad física o psicológica, que estamos en un período en el que nos sentimos vulnerables.




  ACRÓSTICO




  Esta composición poética en la que la primera letra de sus versos forma una frase o palabra, simboliza la capacidad de síntesis, así como la necesidad de poner un orden extremo en la propia vida.




  Para interpretar el sueño, obviamente, habrá que tener en cuenta la frase que formen sus versos y los diferentes símbolos que contengan.




  ACTOR/ACTRIZ




  Si en un sueño interpretamos un papel encima de un escenario quiere decir que no estamos conformes con nuestra forma de ser, con los defectos y virtudes que tenemos, así como tampoco con la situación que estamos viviendo.




  En caso de que el papel que desempeñemos sea el de protagonista, habrá que entender que buscamos afanosamente el reconocimiento de los demás.




  Si el sueño es angustioso, significa que hay un fuerte deseo de cambiar ciertos aspectos de nuestra personalidad, pero que, por elementos que no se pueden controlar o por lo constreñido del entorno, eso nos resulta imposible.




  Si, por el contrario, es placentero, querrá decir que hemos puesto en marcha un importante y positivo cambio interior.




  Véase ESPECTÁCULO.




  ACUARELA




  Véase PINTURA.




  ACUARIO




  El agua simboliza básicamente el mundo de las emociones y, en ocasiones, todo aquello que se relacione con el momento del nacimiento.




  Contemplar plácidamente un acuario disfrutando de su calma y su armonía significa que estamos conformes con nuestro mundo interior; que sentimos que las relaciones personales están bien encaminadas y que las emociones están en calma.




  Si el agua del acuario es turbia o si en él hay peces muertos o agresivos, deberá entenderse que percibimos el mundo interior como algo oscuro y peligroso, que sentimos un miedo profundo a enfrentarnos a las emociones y por ello, en lugar de hacerlo, adoptamos una actitud distante y, en apariencia, indiferente hacia los demás.




  Véase ZODÍACO.




  ACUEDUCTO




  Tratándose de una obra arquitectónica destinada a canalizar el agua, es necesario relacionarla con el mundo emocional y afectivo. En este sentido, simboliza el desarrollo de una relación que presenta dificultades, que exige mucho esfuerzo y sacrificios, pero que puede consolidarse firmemente y dar, a la larga, enormes satisfacciones.




  Si el sueño muestra la destrucción de un acueducto deberá interpretarse como que la relación tiende a disolverse pero que, aun así, dejará una importante huella y una valiosa experiencia.




  Las ruinas de un acueducto simbolizan los desengaños amorosos, el anhelo de reconciliación.




  ACUERDO




  Los acuerdos que realizamos en sueños, aun cuando no tengan que ver con nuestra vida laboral, auguran un éxito en los negocios.




  Si se realizan con personas desconocidas es señal de que nos van a proponer una sociedad que puede tener un crecimiento rápido y un tiempo de vida corto.




  ACUMULAR




  Por una parte, el acumular es símbolo de previsión y de cautela; es una forma de prepararse para tiempos más difíciles. Por otra, cuando lo que acumulamos no son artículos de primera necesidad, sino elementos de poca importancia, debemos pensar que a veces mostramos una conducta un tanto obsesiva.




  ACUNAR




  Véase CUNA.




  ACUÑAR




  Con este término se entiende la tarea de hacer monedas.




  En sueños, el hecho de acuñar simboliza dar valor a ciertos aspectos de nuestra vida, aun a pesar de que las personas cercanas los rechacen incluso de forma ostensible.




  Será importante, en este caso, observar el dibujo que se imprima en las monedas para completar el análisis con los correspondientes símbolos.




  Véase DINERO.




  ACUPUNTURA




  En general, los tratamientos médicos que tenemos en los sueños indican nuestro temor morboso a las enfermedades.




  En caso de que tengamos una dolencia en la vida real, los sueños en los que estamos en una consulta de acupuntura pueden indicar que hay remedios naturales que pueden ayudar a controlarla.




  ACURRUCARSE




  El acto de acurrucarse, de envolverse en sí mismo, indica la necesidad de autoprotegernos, sobre todo en el plano afectivo.




  Si en el sueño nos vemos en esta posición o sentimos el impulso de replegarnos sobre nosotros mismos, ello constituye una señal de que se avecinan tormentas emocionales; de que las relaciones personales están creando algunos problemas que aún no han aflorado al nivel de conciencia y que nuestro subconsciente nos prepara para afrontarlas.




  Dejar que alguien se acurruque a nuestro lado significa que nuestras emociones están en calma y que, por ello, podemos mostrarnos afectivamente generosos y brindar cuidados y afecto a los demás.




  ACUSAR




  La acusación puede presentarse en dos marcos muy claros: el jurídico y el cotidiano. Si en el sueño nos vemos como un fiscal que hace una acusación ante un juez, ello significa que tenemos una tendencia excesiva a la crítica. Ésta, probablemente nazca de la necesidad inconsciente de tapar los propios defectos comentando los ajenos.




  Si la acusación la hacemos fuera del contexto legal, en cambio, indicará que necesitamos ganar posiciones en el terreno laboral y que podemos estar echando mano de recursos que nos crean cargos de conciencia.




  ADÁN




  Según la Biblia, fue el primer hombre que Dios creó y que, por probar la fruta del árbol del bien y del mal contraviniendo la orden divina, fue expulsado del Paraíso y, con él, todos sus descendientes.




  Este personaje representa, en gran medida, el desafío a las leyes y la satisfacción de la necesidad de saber.




  Si nos vemos en el papel de Adán, quiere decir que estamos dispuestos a tener una actitud crítica hacia la tradición, hacia las normas que nos han inculcado en la niñez y que somos capaces de adaptarnos a los nuevos tiempos.




  Si en el sueño tenemos una actitud amable y amistosa hacia Adán, habrá que interpretarlo como que sabemos comprender las motivaciones ajenas.




  Por el contrario, si mostramos hacia Adán una actitud agresiva o desagradable, eso simbolizará nuestro conservadurismo, el rechazo hacia todo lo nuevo por temor a que las cosas empeoren.




  ADELANTAMIENTO




  Los adelantamientos que se producen en calles y carreteras simbolizan la competitividad.




  Si es otro coche el que adelanta al vehículo en el que viajamos, quiere decir que nos gusta hacer bien nuestro trabajo sin compararnos con los demás.




  En caso de ser nosotros quienes hacemos el adelantamiento, debemos interpretar que somos muy competitivos; que consideramos que lo importante no es hacer las cosas bien, sino mostrarnos superiores a los demás.




  ADELFA




  Esta flor no es símbolo de buen augurio. Tradicionalmente se cree que su presencia atrae la mala suerte. Cuando la vemos en sueños indica que, por la forma en que estamos actuando en el presente, tendremos problemas en un futuro próximo.




  ADELGAZAR




  Para todos es importante tener una buena imagen física y, para la salud, es importantísimo no tener sobrepeso.




  Soñar con adelgazar se interpreta como una eliminación de lo superfluo, como una señal de proceso de purificación, siempre y cuando el sueño sea tranquilo y no provoque sensaciones desagradables.




  Si las imágenes son angustiosas (por ejemplo si se pierde peso aceleradamente, de modo que ello pueda atentar contra la vida) habrá que interpretarlo como una advertencia de que en el organismo tal vez haya algún sistema que no funcione adecuadamente.




  Si en el sueño hay más de una persona que pierde peso, entonces deberá entenderse que se augura una época de crisis económica.




  ADEPTO




  Se entiende como adepto a toda persona que pertenece a una secta. Este tipo de organizaciones se caracterizan por la despersonalización que sufren quienes pertenecen a ella.




  Si soñamos que somos parte de una secta, quiere decir que no nos sentimos seguros de nosotros mismos; que, a nuestro parecer, somos demasiado fáciles de convencer porque confiamos más en el criterio ajeno que en el propio.




  Si en el sueño una secta nos persigue es posible que tengamos algún amigo o familiar excesivamente absorbente y dominante con el cual necesitemos poner límites o tomar distancia.




  ADEREZAR




  Véase ALIÑAR.




  ADHESIVOS




  Las etiquetas adhesivas simbolizan las ideas. Si soñamos que las pegamos en diferentes lugares, ello indica que estamos dispuestos a hacer valer nuestros puntos de vista, que nos sentimos seguros con respecto a las teorías y planes que elaboramos.




  Cuando quienes pegan los adhesivos son otras personas, eso muestra que tendemos a confiar excesivamente en el juicio de los demás.




  Cerrar un paquete o caja con cinta adhesiva simboliza el poner punto final a un asunto enojoso.




  Colocar adhesivos para sujetar una venda o apósito, sobre todo si estamos curando una herida ajena, representa la necesidad de reparar una acción injusta que hemos cometido.




  Véase ESPARADRAPO.




  ADICCIÓN




  Las adicciones son excesos en los cuales el elemento al que somos adictos nos resulta imprescindible, al punto que nuestra mente se siente incapaz de controlar su utilización.




  Representan la falta de estabilidad emocional, la dependencia que podemos tener hacia una persona en particular y el miedo al abandono que eso nos produce.




  Si el adicto es otra persona, ello indica nuestra obsesión por su bienestar o por saldar una vieja cuenta con ella.




  ADIESTRAR




  Gracias al adiestramiento, un animal puede hacer, dentro de ciertos límites, lo que le hayamos enseñado,




  Cuando soñamos que estamos adiestrando un ave o un mamífero, éste simboliza nuestras pasiones y el sueño debe interpretarse como un intento de control sobre nuestras zonas más oscuras.




  Lo apacible o angustioso que sea el proceso mediante el cual el animal onírico aprende, demostrará lo fácil o difícil que nos resulte nuestro propio aprendizaje.




  ADIÓS




  En los sueños, las despedidas simbolizan crecimiento y superación. Se dejan atrás cosas viejas, actitudes que no son correctas o con las cuales no nos sentimos cómodos, para dejar lugar a cosas nuevas y más elevadas.




  Si el sueño es perturbador puede interpretarse como un gran temor de ser abandonado.




  ADIVINANZA




  Soñar que tenemos que resolver una adivinanza significa que estamos dispuestos a aceptar un desafío, probablemente laboral.




  Si somos nosotros quienes las planteamos, ello dará cuenta del dominio que tenemos sobre nuestro entorno y del respeto que nos profesan quienes están a nuestro alrededor.




  ADIVINO




  Los adivinos son personas a las cuales se adjudica el poder de ver el futuro. Si aparecen en sueños, lo importante es recordar sus palabras ya que constituirán mensajes que nos pueden ayudar en la vida real.




  También es posible que el adivino simbolice a una persona de la cual podremos aprender muchas cosas u obtener buenos consejos.




  Si el adivino es un cartomante, quiere decir que tendemos a desconfiar de las recomendaciones que nos hagan a menos que nos den pruebas muy fehacientes de que tienen buenas razones para emitir esos juicios u opiniones.




  En caso de encontrarnos frente a un clarividente, debemos intentar recordar el sentimiento que acompaña las imágenes; si estamos tranquilos, significa que no tenemos nada que reprocharnos en cuanto a nuestras actitudes del pasado. Si nos sentimos agobiados, indica que tenemos cargos de conciencia, que no nos hemos perdonado los errores cometidos.




  ADMINISTRACIÓN




  Los sueños en los cuales interviene la administración pública a través de los organismos que la componen, indican que hay un trámite pendiente que nos conviene hacer cuanto antes.




  Si el sueño es agradable, quiere decir que gracias a esa gestión ganaremos algún dinero. Si es un sueño en el que experimentamos ansiedad o angustia, indica que deberemos realizar un pago que nos resultará muy molesto.




  ADMIRADOR




  Cuando soñamos que alguien nos admira es porque, en nuestro interior, nos sentimos plenamente satisfechos de nuestros actos.




  Si en el sueño admiramos a otra persona, significa que, aunque nos parezca imposible, estamos muy cerca de tener sus cualidades.




  ADOBAR




  Véase ALIÑO.




  ADOBE




  Soñar que hacemos una mezcla de barro y paja para construir una vivienda significa que tenemos una gran necesidad de independencia.




  Si los ladrillos de adobe se encuentran ya hechos, representarán la buena fortuna, un golpe de suerte o un dinero inesperado.




  ADOLESCENTE




  La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por el idealismo y la rebeldía. Soñar con adolescentes o ser uno mismo en el sueño, equivale a rescatar, dentro de nosotros mismos, las ilusiones y los deseos de transformar lo que nos rodea.




  ADONIS




  Soñar con este personaje de la mitología griega, conocido por su gran hermosura y disputado como amante por varias diosas, indica que tendremos muchas satisfacciones en el terreno amoroso, aun cuando podamos estar pasando por un momento difícil.




  ADOPCIÓN




  Los sueños en los que somos hijos adoptivos representan las diferencias de opiniones que tenemos con nuestra familia, y en especial con nuestros padres.




  Si el sueño es agradable y tranquilo, éstas no son importantes y, con el tiempo, se podrán limar. Si, por el contrario, es inquietante, indica que deberemos tenerles paciencia e intentar ayudarles a comprender nuevos puntos de vista.




  ADORAR




  Si en el sueño adoramos a dioses distintos a los de la religión que habitualmente practicamos, eso significa que nos sentimos víctimas de alguna injusticia, probablemente cometida por un superior.




  Si contemplamos que son otros los que están en actitud de adoración, muestra la necesidad de avanzar en el terreno espiritual.




  ADORMIDERA




  Véase AMAPOLA.




  ADORNAR




  Siempre que en sueños se colocan adornos, sea en el ambiente o en uno mismo, es necesario pensar en una tendencia a embellecer la realidad, a buscar siempre el lado más positivo de cada situación y, en general, muestra una actitud optimista por nuestra parte.




  ADUANA




  La aduana es un punto fronterizo en el cual se vigila todo lo que entra y sale de un país. En los sueños representan los límites que ponemos a las personas del entorno.




  Si el sueño es angustioso, eso significa que somos incapaces de negar nada a los demás, que sentimos que abusan de nuestra generosidad. Si es agradable, muestra que sabemos poner las reglas claras y que estamos conformes con nuestras relaciones personales.




  ADULAR




  La adulación es un halago que se hace con el fin de obtener algo de otra persona y en el sueño simboliza la falta de posibilidades de conseguir lo que queremos por nuestros propios medios.




  Si somos adulados, deberá entenderse que hay personas que nos admiran y que ven en nuestro interior muchas cosas positivas pero que, no obstante, no debemos fiarnos de ellas.




  ADULTERAR




  La adulteración es una forma de fraude, de engaño; por lo tanto, soñar con que se adultera alguna sustancia, significa que queremos ocultar algo, que pretendemos engañar a otros.




  Un sueño en el que consumimos una sustancia adulterada que nos pone enfermos simboliza la mentira, fraude o traición por parte de un amigo.




  ADULTERIO




  El hecho de tener un sueño erótico con otra persona que no es la propia pareja, no indica adulterio. Para que sea considerado así, debe estar implicada la persona con la que mantenemos una relación de pareja.




  Esta situación indica que la relación amorosa pasa por una crisis; que hay puntos sobre los cuales es difícil establecer acuerdos o que no se tiene la libertad suficiente como para desarrollar una vida independiente al lado de la persona que se ha elegido.




  Muchas personas entienden que el estar en pareja debe anular por completo la vida personal; sin embargo, si se sigue esta pauta, lo único que se conseguirá es llegar a la saturación.




  ADULTO




  Si soñamos que tenemos más edad que en la realidad, eso significa que tenemos una visión sumamente optimista del futuro; que tenemos una gran confianza en nosotros mismos y que estamos dispuestos a disfrutar plenamente de la vida.




  ADVERSARIO




  En los sueños, los adversarios simbolizan los enemigos de la vida real. Éstos no sólo son personas sino, en ocasiones, situaciones difíciles que no podemos controlar.




  ADVERSIDAD




  Por lo general, los sueños en los que vivimos grandes adversidades constituyen un buen augurio. Indican que nuestra mente está en proceso de limpieza, de eliminación de cosas superfluas que en realidad no necesitamos para ser felices, y que está disponiéndose a entrar en una nueva etapa mucho más madura y productiva.




  ADVERTENCIA




  Muchas veces, en sueños aparecen advertencias explícitas: por ejemplo cuidado con el precipicio, animal peligroso, etc. A través de ellas nuestro inconsciente nos pone en estado de alerta con respecto a ciertos aspectos de nuestra vida.




  Lo importante, siempre, será analizar qué significa la advertencia en sí. Por lo tanto deberán buscarse en el diccionario las palabras que contenga la advertencia.




  AERÓBIC




  Véase GIMNASIA.




  AERODINÁMICO




  La forma aerodinámica de un objeto sirve para que pueda adquirir una mayor velocidad. Se utiliza, sobre todo, en los vehículos.




  Soñar con un elemento al cual, en el sueño, se le reconozca forma aerodinámica significa que estamos ansiosos por quemar etapas, por alcanzar una edad mayor que la que tenemos.




  AERÓDROMO




  Los aeródromos son lugares en los cuales se hacen competiciones de velocidad. En un sueño simbolizan los rápidos cambios que se sucederán en el interior de una familia o en el hogar.




  Si las imágenes oníricas nos provocan placer o tranquilidad, las transformaciones serán positivas y alegres; si, por el contrario, durante el sueño experimentamos angustia, es probable que se produzcan desperfectos en la vivienda que obliguen a realizar gastos inesperados, del estilo de una inundación con goteras o una reforma importante.




  AERONÁUTICA




  Si en sueños nos vemos estudiando ingeniería aeronáutica, quiere decir que tenemos una gran ambición, así como que nos interesa adquirir la mayor popularidad posible.




  AEROPUERTO




  Los aeropuertos son puntos de llegada y partida y en los sueños simbolizan los comienzos y los finales.




  Si soñamos que estamos en un aeropuerto, todo lo que transcurra en él deberá ser interpretado con sus correspondientes símbolos a fin de averiguar a qué comienzo o final aluden.




  Ver un aeropuerto desde el aire significa tener claros los objetivos y la forma en que se han de conseguir.




  Véase AVIÓN.




  AEROSOL




  Esta mezcla de líquido con gas se relaciona con los elementos agua y aire; es decir, con la sensibilidad y la razón.




  Si utilizamos un aerosol o un vaporizador, quiere decir que sabemos analizar los problemas, tanto desde una perspectiva emocional, como desde un ángulo puramente intelectual.




  Deberá tenerse en cuenta cuál es el líquido que se esparce.




  AEROSTÁTICO




  Véase GLOBO.




  AFASIA




  Este trastorno neurológico se manifiesta en la pérdida del habla y en sueños representa un secreto que nos cuesta mantener guardado.




  La ronquera o afonía, aunque no determina una ausencia total de voz, sí la limita y por lo tanto también se relaciona con todo aquello que nos conviene mantener oculto.




  AFEAR




  Estropear nuestra propia imagen o la estética de un objeto deliberadamente denota la necesidad de que se nos reconozca por nuestros valores internos y no por nuestros logros materiales.




  Si en el sueño se experimenta angustia, es posible que esté relacionado también con un sentimiento de inseguridad frente a personas más capaces de hacer valer sus ideas.




  AFECTO




  Las demostraciones de afecto que hacemos o recibimos en sueños son, la mayoría de las veces, compensatorias.




  Indican que, en la vida real, somos bastante reacios a dar muestras de ternura o de cariño por temor a acostumbrarnos a ellas y perderlas en un futuro.




  AFEITADO




  La barba y el bigote son atributos propios de un hombre adulto. El hecho de afeitarse en sueños se vincula a una toma de contacto con la infancia, con una etapa caracterizada por la pureza y la ingenuidad.




  El afeitarse la cabeza simboliza un acercamiento al mundo espiritual, ya que es una costumbre propia de los sacerdotes de diversas religiones.




  Véase DEPILACIÓN.




  AFICHE




  Véase CARTEL.




  AFILAR




  Sacar filo a un arma o a un objeto punzante o cortante se relaciona con la preparación previa a la toma de una decisión importante.




  En ocasiones, sobre todo si se está viviendo una situación de conflicto con una persona del entorno, puede simbolizar la determinación de zanjar definitivamente el asunto, aunque ello cueste perder su amistad.




  Si lo que se afila es la mina de un lápiz, es probable que los límites se los impongamos a través de una carta.




  Si es otra la persona que en el sueño está afilando un objeto, lo recomendable es que se tenga hacia ella una actitud de cautela porque puede jugarnos una mala pasada.




  AFINAR




  Con la afinación de un instrumento se consigue que todos sus elementos adquieran una tonalidad adecuada, que las notas armonicen entre sí y con las de los demás elementos de la orquesta. Por ello, esta imagen en sueños simboliza los esfuerzos que hacemos para que dos personas que están enemistadas logren llegar a establecer una buena relación.




  AFONÍA




  Véase AFASIA.




  AFRENTA




  Las afrentas que sufrimos indican que alguien de nuestro entorno nos tiene una profunda envidia. A menudo, también, señalan que vamos camino a un éxito sonado.




  Cuando somos nosotros quienes hacemos una afrenta a otro personaje, debemos interpretar que nos sentimos molestos por una injusticia cometida en nuestro entorno.




  AFRODISÍACO




  Aunque las sustancias afrodisíacas se utilizan para aumentar el deseo sexual, su empleo en los sueños representa, por el contrario, un deseo que aún no ha sido satisfecho; ya sea que las tomemos nosotros mismos o que se las demos a otra persona.




  Si nos fuerzan a consumirla, en cambio, quiere decir que nos sentimos agobiados por alguien que nos requiere como amantes pero que no nos despierta ningún interés.




  AFRODITA




  Es la diosa griega del amor, identificada con la deidad romana Venus.




  Véase VENUS.




  AFTA




  Las pequeñas llagas que aparecen en la mucosa bucal simbolizan situaciones o personas que nos resultan absolutamente intolerables.




  AGALLAS




  Las agallas son las branquias que tienen los peces a los lados de la cabeza y que les sirven para respirar.




  En un sueño simbolizan nuestra habilidad para desenvolvernos en un entorno nuevo, en un ambiente que no es el que habitualmente frecuentamos.




  AGASAJAR




  Los agasajos son muestras de afecto y atención. Si en el sueño somos nosotros quienes los recibimos, significa que sabemos hacer reconocer nuestras virtudes y nuestro trabajo. Si los hacemos, indica que, afortunadamente, estamos rodeados de personas que nos inspiran respeto y cariño.




  ÁGATA




  Este hermoso mineral, que al corte forma anillos concéntricos que asemejan al tronco de un árbol, es uno de los primeros materiales que ha conocido el hombre.




  Antiguamente se creía que tenía propiedades mágicas. Se decía que quien portara una de estas piedras se transformaba en una persona amable y con una gran capacidad de persuasión. También que curaba el insomnio.




  Algunos pueblos la emplearon para hacer sortijas en las cuales grababan alguna fórmula mágica de protección.




  Soñar con ágatas significa que lograremos convencer a una persona que se niega a aceptar nuestros puntos de vista.




  Si al trozo de mineral se le ha dado forma de algún objeto, es importante también ver el significado de éste para completar el análisis.




  AGENDA




  En sueños, simboliza los acontecimientos importantes que esperamos en un futuro próximo.




  Si apuntamos algo en ella, quiere decir que tenemos la intención de poner en marcha diferentes planes y que éstos tendrán excelentes resultados. Si la perdemos, significa que no estamos muy conformes con el estilo de vida que llevamos.




  Véase LISTÍN.




  AGILIDAD




  Tener una agilidad extraordinaria significa que tenemos la tendencia a ocuparnos de asuntos que no nos conciernen; que no confiamos en los demás a la hora de trabajar y que nos cuesta mucho aceptar que cada cual hace las tareas según su modo.




  AGITAR




  Agitar un líquido o cualquier otro elemento indica que nos sentimos frustrados porque quienes nos rodean no son conscientes de los problemas que se avecinan. Lo que pretendemos es introducir una perturbación a fin de que tomen conciencia y se preparen para futuros acontecimientos.




  AGONÍA




  No es extraño que, en sueños, se experimente el momento próximo a la muerte. Contrariamente a lo que cabría esperar, lejos de ser sueños angustiosos, producen una inmensa paz, una sensación de plenitud y felicidad que pocas veces se experimenta en la vida real. Lo más común es que, después de haber tenido esa sensación, despertemos.




  La agonía simboliza el punto de partida en el cual se abandona una forma de vivir equivocada y el inicio de un nuevo camino, mejor que el anterior.




  Si quien agoniza es otra persona, significa que deseamos tomar una mayor distancia con ella.




  AGORAFOBIA




  Sentir angustia o imposibilidad de permanecer en un espacio abierto, si no hay ninguna otra amenaza, simboliza el miedo a hacer uso de la propia libertad. Posiblemente nos veamos tentados a llevar a cabo acciones que creemos poco éticas.




  AGOSTO




  Si nos encontramos en el hemisferio norte, soñar con este mes significa que estamos conformes con la marcha de nuestros asuntos y dispuestos a disfrutar plenamente de la vida.




  Si estamos en el hemisferio sur, por el contrario, indica que estamos pasando una mala época y que ésta requiere grandes sacrificios.




  Véase MES.




  AGOTAMIENTO




  En sueños, esta sensación se refiere al agotamiento emocional. Si soñamos con que nos encontramos agotados, sin fuerzas, es porque hemos estado luchando a brazo partido para solucionar un problema afectivo sin haber obtenido los resultados esperados. Tal vez sea conveniente tomar distancia del problema y dejar de poner todas las energías en solucionarlo.




  AGRADECER




  Los sueños en los que aparecen diversas formas de agradecimiento simbolizan la conformidad que sentimos hacia todo lo que la vida nos da.




  Si recibimos el agradecimiento de otros, significa que tenemos miedo al futuro y, por ello, tendemos a hacer favores a los demás con el objeto de mantener una relación de deuda para cobrarla en algún momento en que podamos necesitar ayuda.




  AGREDIR




  Las agresiones, en sueños, simbolizan la ira contenida que, en la vida real, no somos capaces de manifestar.




  Si agredimos a una persona conocida, debemos entender que, de alguna manera, nos sentimos ofendidos por ella. En caso de que la agresión la dirijamos hacia un desconocido, lo más probable es que la persona a la cual queremos atacar pertenezca a nuestro círculo más íntimo o a alguien por quien se supone que deberíamos sentir amor y respeto.




  Si es a nosotros a quienes nos agreden, indicará que nos sentimos en deuda con el agresor o, en caso de ser un desconocido, con alguien que no nos cae bien.




  AGRICULTOR




  Gracias al trabajo del agricultor, se renueva todos los años el milagro de la vida. Él es quien planta la semilla, quien cuida que a los cultivos no les falte agua ni elementos nutritivos y quien debe estar atento al ritmo del sol y de las estaciones para efectuar las labores del campo.




  En sueños, simboliza el poder de regeneración; la capacidad de erguirse y seguir caminando tras haber sufrido un grave problema.




  AGRIDULCE




  Esta combinación de sabores simboliza aquellos aspectos de nuestra vida en los que el placer y el dolor se alternan constantemente. A menudo se refieren a una relación íntima en la cual cada momento de felicidad se paga con grandes períodos de insatisfacción, miedo al abandono y desesperación.




  AGRIO




  Los alimentos agrios simbolizan los sucesos que, causándonos dolor, nos provocan también ira.




  Comer alimentos agrios en un sueño indica que estamos viviendo una situación injusta que nos causa tristeza pero que, también, nos llena de indignación.




  AGRUPAR




  Cualquier actividad que se realice en sueños y consista en reunir cosas afines, está relacionada con el afán de arreglar las reyertas familiares.




  AGUA




  El agua es uno de los símbolos más importantes creados por el hombre. Como es un elemento que ha estado presente en toda las culturas, desde el momento en que las ciudades se erigían próximas a los ríos, ha recibido múltiples significados.




  Por un lado, teniendo en cuenta su estado líquido gracias al cual adquiere la forma del recipiente que la contiene, así como su limpieza, transparencia y profundidad en los lagos, se relaciona con el principio femenino. Soñar que se emerge del agua simboliza el nacimiento, la salida del vientre de la madre. Atravesar un lago a nado, en cambio puede entenderse como símbolo de comprensión de los problemas de la mujer.




  Su poder de disolución alude a su capacidad de eliminar las impurezas; por ello soñar que estamos sucios y nos lavamos es símbolo de avance espiritual.




  El agua también es espejo, de modo que si soñamos que nos reflejamos en ella debemos leer los atributos de ese símbolo.




  Pero el agua no siempre tiene connotaciones positivas: también posee un carácter destructor, insondable o terrible.




  Si nos precipitamos en un abismo debajo del agua eso quiere decir que buceamos en nuestro inconsciente a fin de comprender el porqué de nuestras acciones o sentimientos. Un mar embravecido simboliza la confusión afectiva que podemos estar viviendo.




  Como uno de los cuatro elementos (tierra, agua, fuego y aire) representa el mundo emocional de manera que las aguas limpias y transparentes hablarán de las emociones positivas y las que estén estancadas, sucias o malolientes, de las negativas.




  Si alguien derrama agua sobre nuestra cabeza, simbolizará la entrada en una comunidad, una suerte de bautismo aunque, en el sueño, éste sea un hecho incidental y no un rito ejecutado por un sacerdote.




  Mojarse o lavarse las manos indica que queremos librarnos de una culpa que no nos pertenece, tal y como hizo Pilatos.




  En líneas generales, si el sueño en el cual el agua es un elemento principal nos provoca angustia, será necesario revisar nuestras emociones porque, seguramente, en ellas hay algún problema sin resolver. Por el contrario si es un sueño plácido, aunque estemos viviendo una época difícil, podemos estar seguros de que vamos camino de la superación y que, en un breve tiempo, las dificultades habrán terminado.




  El agua oxigenada simboliza la necesidad de liberar nuestra mente, de sentirnos libres y con tiempo para poder prestar atención a nuestro desarrollo espiritual, lo que normalmente descuidamos para dedicarnos al trabajo o el dinero.




  Véase BAÑARSE, MAR, PISCINA, RÍO.




  AGUACATE




  En la ciudad de Bogotá, los enamorados no llevan flores a su amada; lo que se estila es llevarles aguacates, por ello esta deliciosa fruta es símbolo del amor.




  Soñar con aguacates puede ser presagio de una declaración romántica.




  AGUACERO




  Véase CHAPARRÓN.




  AGUADOR




  Quien reparte agua en un sueño a fin de que los demás sacien su sed simboliza a las personas que nos brindan su afecto y su apoyo en la vida real.




  AGUAFUERTE




  Si vemos un aguafuerte en sueños, será necesario buscar el simbolismo de todos los demás elementos que aparecen en la misma.




  Véase PINTURA.




  AGUAMANIL




  Simboliza el deseo de parecer inocentes ante los demás en un momento en el que sentimos algunos cargos de conciencia.




  AGUAMARINA




  Este mineral, de la familia de los berilos, fue considerado durante mucho tiempo como piedra de la felicidad y de la eterna juventud.




  Antiguamente se creía que, puesta en la boca, permitía invocar al demonio con el fin de que éste contestara las preguntas que se le hicieran.




  En los sueños simboliza los secretos de la persona amada. Si se tiene en la mano o en un dedo en forma de anillo, indica que se recibirán confidencias.




  AGUANTAR




  Los sueños en los que debemos aguantar situaciones difíciles hablan de nuestra capacidad de resistencia; de la entereza que mostramos ante los problemas.




  Si logramos sostenernos firmes en la situación, es señal de que tenemos una fortaleza interior que nos permitirá solventar todo tipo de problemas.




  AGUARDIENTE




  En el aguardiente, así como en las bebidas alcohólicas de alta graduación, se unen dos principios: el agua y el fuego.




  Beberlo o prepararlo en sueños indica que nuestra voluntad domina y dirige las pasiones.




  Véase BEBER.




  AGUARRÁS




  Este aceite volátil se emplea, básicamente, en esmaltes y pinturas. Simboliza la parquedad.




  Si lo empleamos en sueños quiere decir que somos personas de pocas palabras; que damos más importancia a los hechos que a las buenas intenciones.




  AGUIJÓN




  El aguijón es un arma de defensa que tienen ciertos insectos. En el caso de las abejas, por ejemplo, poco después de clavarlo mueren, pues con él dejan parte de su sistema digestivo. Soñar con aguijones quiere decir que utilizamos medios demasiado drásticos para hacer valer nuestros derechos; que somos demasiado irascibles y que, en ocasiones, agredimos antes de pensar en lo que estamos diciendo, debiendo pagar por ello las consecuencias.




  ÁGUILA




  El águila es símbolo de la altura, del espíritu que se eleva.




  En Oriente y en Europa ha sido asociada a los dioses del poder y de la guerra. De hecho, en las monedas romanas es impresa como símbolo del poder del imperio.




  Para los cristianos, es el emblema de la oración que sube al cielo.




  Si en sueños vemos el vuelo de un águila, significa que nuestros deseos más importantes se van a cumplir.




  Si el águila lucha con una serpiente (imagen que ha sido muy utilizada), representa la tarea que lleva nuestro ser superior para controlar los instintos.




  Si el águila porta en sus garras una víctima, es señal de que habremos logrado dominar los más importantes defectos.




  AGUINALDO




  La aparición del aguinaldo como elemento de un sueño, indica que necesitamos una pequeña ayuda económica que nos llegará por parte de un miembro de nuestra familia.




  AGUJA




  La aguja de coser, se clava, tira del hilo y une dos trozos de tela. Su imagen en sueños simboliza la búsqueda de ayuda y apoyos para resolver la enemistad entre dos personas queridas.




  Las agujas de tejer, en cambio, aluden a la actividad mental, a las vueltas que damos a nuestros pensamientos.




  Si nos pinchamos con una aguja habrá que interpretarlo como falta de concentración que puede tener, en un futuro, sus consecuencias.




  Véase COSTURERO.




  AGUJEREAR




  La acción de agujerear cualquier superficie simboliza el análisis racional que hacemos de los problemas que nos aquejan.




  Si hacemos una gran cantidad de agujeros, quiere decir que tendemos a obsesionarnos fácilmente; que no sabemos tomar distancia con los conflictos, sino que, por el contrario, les damos excesivas vueltas en la cabeza.




  AGUJERO




  Para hacer un buen análisis es preciso distinguir la superficie sobre la que está hecho el agujero. Si es en la tierra, indica fertilidad y podría anunciar un próximo nacimiento o el comienzo de un nuevo proyecto.




  Si el agujero está en una pared o en una caja, en cambio, representa una oportunidad para adquirir nuevos conocimientos.




  Si llevamos prendas agujereadas, quiere  decir que damos más importancia al mundo emocional y espiritual que al material.




  AGUJETAS




  Estos dolores musculares pueden presentarse en sueños toda vez que, en la realidad, hemos hecho algún tipo de ejercicio que los provoque.




  Si no es así, las agujetas simbolizan la pereza e indican que no ponemos el suficiente entusiasmo a la hora de realizar nuestras tareas, sean físicas o intelectuales.




  AHIJADO




  Los ahijados simbolizan nuestro niño interior, que debe ser guiado, amado y comprendido. Por ello, soñar con un ahijado significa que algunos aspectos de nuestra personalidad han quedado bloqueados en la infancia en forma de mandatos negativos, de ideas equivocadas sobre nosotros mismos, creándonos dificultades en el presente.




  Si el sueño es placentero y si en él la relación con el ahijado es buena, quiere decir que sabemos cuidarnos y atender nuestras necesidades emocionales, muchas veces olvidadas. Si la relación es mala, es posible que nos mostremos afectivamente distantes para evitar sufrimientos, quedándonos, de esta manera, siempre faltos de afecto.




  AHOGARSE




  El agua es el elemento que representa la vida emocional y psíquica. El hecho de ahogarse está relacionado con la disolución del yo, con la pérdida de la individualidad.




  Estos sueños pueden ser placenteros, pero también angustiosos. En caso de que así sea, habría que hablar del temor a la pérdida de uno mismo, al miedo a verse dominado por personalidades más fuertes que la propia.




  AHORCAMIENTO




  Para ahorcar a una persona es necesario poner una soga alrededor del cuello o, visto simbólicamente, separar la cabeza del resto del cuerpo.




  Los sueños en los que somos ahorcados representan una tendencia a hacer excesivo uso de la mente desoyendo por completo las voces de nuestro mundo emocional e instintivo. Este control, aunque aparentemente puede facilitar nuestra vida cotidiana, a la larga cobra su precio.




  Si en el sueño experimentamos angustia, con ello queremos mostrar la necesidad de expresar nuestros afectos y la represión que ejercemos en nosotros mismos.




  Es posible que las imágenes oníricas nos muestren el ahorcamiento de otra persona pero, en este caso, la interpretación será la misma.




  AHORRO




  Si el ahorro está dentro de unos límites normales, denota un espíritu previsor. Si es exagerado, si en el sueño se convierte en una obsesión, da cuenta del miedo a la muerte.




  AHUECAR




  La acción de hacer un hueco en cualquier material simboliza el razonamiento centrado en una misma idea; la reflexión profunda sobre algo que nos preocupa y la necesidad de conocer todos los aspectos de un problema.




  Para hacer una interpretación correcta del sueño es necesario leer la definición del objeto que se ahueca.




  AHUMAR




  Antiguamente se sometía a ciertos alimentos como el pescado y las carnes a la acción del humo a fin de curarlos y mantenerlos comestibles por más tiempo. Por ello la acción de ahumar significa, en sueños, conservar, mantener un statu quo.




  Ello, por lo general, atenta contra la evolución de los acontecimientos ya que los cambios, no sólo son imposibles de evitar eternamente sino, además, necesarios para progresar.




  AIRE




  Es uno de los cuatro elementos y representa el mundo mental.




  No es frecuente que, en sueños, se tome conciencia del aire a menos que éste tenga características especiales, por ejemplo que sea de algún color, olor o textura.




  Percibir sobre la piel el roce de una suave brisa, indica que nuestros pensamientos se desarrollan en calma y ordenadamente. Los vientos fríos hablan de un exceso de racionalidad y los cálidos, de extremada pasión en las ideas.




  Sentir que nos falta el aire es índice de que, ante un problema o conflicto, nos hallamos sin respuesta.




  AIREAR




  Abrir las ventanas de una casa para airearla (o poner un objeto a la intemperie con tal fin) es como abrir las puertas de la mente a otras ideas.




  Esta acción debe interpretarse como una búsqueda de la verdad, como una necesidad de intercambiar opiniones, propia de un espíritu abierto y curioso.




  AISLANTE




  El uso de diferentes tipos de aislantes está relacionado con un intento de preservar la individualidad; de encontrar los propios valores y virtudes, diferenciándolos de aquellos que han sido inculcados en la infancia.




  AJEDREZ




  Las piezas de este juego son un claro ejemplo de la organización social y, en sueños, representa las diferentes facetas que componen nuestra personalidad.




  El tablero simboliza el campo de batalla entre los pares de opuestos: bien y mal, femenino y masculino, yin y yang.




  Para hacer un análisis completo del sueño conviene leer el simbolismo de cada una de las figuras que intervienen.




  AJENJO




  A esta planta, venenosa, se le han adjudicado poderes mágicos. Sin embargo, también simboliza la protección en los viajes.




  Cuando la vemos en sueños, indica que, a pesar de las prevenciones que tengamos con respecto a un desplazamiento, éste podrá ser efectuado sin problemas.




  AJO




  Diferentes pueblos de Europa han conferido a esta planta, sobre todo a su bulbo, propiedades mágicas. En algunos países, sobre todo centroeuropeos, aún se puede ver hoy que, tras la puerta, se cuelgan ristras de ajo a fin de proteger el entorno de los malos espíritus. En los del Mediterráneo, en cambio, se utilizó como amuleto protector contra el mal de ojo.




  Soñar con dientes o cabezas de ajo significa que debemos mantenernos cautelosos con respecto a una persona del entorno. Si el sueño es placentero, quiere decir que por mucho que intente hacernos daño o crearnos problemas, no lo conseguirá. Si es agitado, en cambio, es necesario extremar la prudencia en el trato con ella.




  Si en el sueño comemos ajos es posible que, a través de esa imagen onírica, el cuerpo nos esté pidiendo el alimento que necesita. En este caso, el ajo tiene innumerables propiedades curativas y es excelente para ayudar en la cura de procesos infecciosos.




  AJUAR




  Soñar con la preparación de un ajuar es índice de que necesitamos sentirnos independientes de la tutela paterna; que estamos en un proceso de revisión de las pautas que nos transmitieron en la niñez.




  En ocasiones, si en el sueño se habla también de boda, indica que ansiamos formar una familia propia o que, en caso de tenerla, nos sentimos defraudados y preferimos retomar el momento en que eso aún no se había producido.




  Si el ajuar se deteriora o se rompe, indica que estamos buscando un cambio de vida pero que no sabemos aún cómo plantearlo.




  ALABANZA




  El canto de alabanzas a Dios, a la Virgen o a los santos indica que estamos en un período muy favorable, con grandes posibilidades de cambiar sustancialmente nuestro modo de vida.




  Véase ELOGIOS.




  ALACENA




  Aunque en las alacenas pueden guardarse diversos objetos, por lo general están destinadas a los alimentos. Si se sueña que se abre una alacena y ésta no está vacía, eso indica que en un futuro próximo habrá un golpe de suerte.




  Si la alacena no contiene alimentos y eso produce preocupación o angustia, debe interpretarse como que se avecinan tiempos difíciles y es menester estar preparado para hacerles frente.




  ALACRÁN




  Véase ESCORPIÓN.




  ALAMBIQUE




  El alambique es un aparato que sirve para destilar, para separar unas sustancias de otras.




  Mediante el proceso de destilación se pueden obtener sustancias puras, por ello esta herramienta se relaciona con los procedimientos que empleamos para conocernos íntimamente, para comprender de qué manera pensamos y sentimos.




  Si en el sueño se usa un alambique para destilar, ello indica que hay facetas de nuestra personalidad que queremos comprender mejor y cambiar de forma positiva.




  Si es otra la persona la que lo emplea, y la sensación que nos produce es de angustia, quiere decir que nos sentimos observados y juzgados por alguien a quien respetamos.




  ALAMBRE




  Su empleo, sobre todo cuando se utiliza para alambrar una superficie de terreno, simboliza los límites que imponemos a los demás y a nosotros mismos.




  ÁLAMO




  El simbolismo de este árbol se toma por la cualidad de sus hojas, que tienen una doble tonalidad, clara y oscura.




  Simboliza lo positivo y lo negativo de nuestra personalidad y su aparición en sueños está relacionada con los exámenes de conciencia.




  ALARDE




  Esta palabra tiene dos acepciones muy claras. Por una parte, se denomina así a una formación militar en la cual se reseñaban los hombres y las armas que portaban.




  Si en el sueño presenciamos o participamos de un evento así significa que estamos dispuestos a defender una parcela de nuestro terreno recurriendo a un enfrentamiento abierto en caso de que ello fuera necesario.




  ALARDEAR




  Véase OSTENTAR.




  ALARIDO




  Los alaridos constituyen la expresión espontánea de una emoción intensa. Si bien pueden darse por alegría, lo más común es que se emitan ante situaciones de dolor o de miedo.




  Oír alaridos en sueños quiere decir que una persona de nuestro entorno requiere nuestra ayuda, pero que no se atreve a pedirla abiertamente.




  Si somos nosotros quienes gritamos, significa que somos muy introvertidos, que tendemos a guardarnos los problemas y a no hablar de ellos hasta haberlos resuelto.




  ALARMA




  El sonido de una alarma no es, como a primera vista pudiera pensarse, un mal augurio. Sí indica un cambio de situación para el cual debemos estar preparados.




  El análisis simbólico del elemento que provoque la alarma en el sueño debe servir para comprender qué nuevo rumbo tomarán los acontecimientos.




  ALAS




  Los seres humanos que se representan con alas son los ángeles.




  Soñar que se tienen alas simboliza nuestra búsqueda espiritual, la necesidad de elevarnos y perfeccionarnos diariamente.




  En algunos sueños, las alas representan la capacidad de comunicarse, de moverse en el aire, que es el elemento mental por excelencia.




  Si tenemos alas que en el sueño no podemos utilizar es síntoma de una imperiosa necesidad de independencia.




  Véase VOLAR.




  ALABARDA




  Véase ARMAS.




  ALAZÁN




  Véase CABALLO.




  ALBA




  Recibe este nombre la túnica blanca que Herodes puso a Cristo; por ello simboliza la pureza.




  Cuando se refiere al momento en que se inicia el día, se relaciona con el renacimiento, con el resurgir de nuevas fuerzas, con la actitud optimista ante la vida. Es un signo de buen augurio que anuncia cambios muy provechosos en un futuro próximo.




  ALBACEA




  El albacea es la persona encargada de administrar los bienes o las últimas voluntades de una persona que ha muerto.




  Si en sueños nos vemos en este papel, significa que gozamos de la confianza de las personas mayores; que nos ven responsables y dignos de crédito.




  Si presenciamos la lectura de un testamento y el albacea es otra persona, ésta representará un aspecto de la personalidad de quien, en sueños, haya muerto, lo que no quiere decir que vaya a morir en la realidad.




  ALBAHACA




  A través de la historia esta planta ha tenido diversos simbolismos: por un lado, antiguamente era considerada venenosa y en Europa se tenía por planta demoníaca, pero en la India era muy reverenciada.




  En la antigua Grecia representaba el odio, la pobreza y la desgracia, pero actualmente en Italia se la considera planta del amor.




  Si el sueño en el que aparece esta planta es agradable, significa que tendremos un importante acercamiento afectivo. Si es perturbador, puede indicar que tendremos disputas y peleas con una persona de nuestra confianza.




  ALBAÑIL




  La presencia de un albañil en los sueños indica que es necesario hacer cambios materiales en nuestra vida (una mudanza, la búsqueda de otro empleo, etc.)




  Si nos vemos a nosotros mismos desempeñando ese oficio, será señal de que estamos en camino de construir un futuro prometedor.




  ALBARÁN




  Si en el sueño recibimos una mercancía y tenemos que firmar un albarán por ello, significa que alguien nos ha hecho un favor y, de muy malas formas, exige que se lo retribuyamos.




  ALBARICOQUE




  En algunos pueblos de América latina se considera el fruto de este árbol como símbolo de fecundidad.




  Si en el sueño aparece un albaricoquero en flor, será señal de que nuestros asuntos financieros marcharán a la perfección;




  si tiene frutos, indica que se abrirán nuevas oportunidades y si está seco, que debemos estar alerta porque podemos ser víctimas de un timo.




  Soñar con el fruto anuncia que concretaremos un sueño acariciado durante un largo tiempo.




  ALBATROS




  Para las cofradías marinas de todo el mundo, cuyo símbolo es el albatros, el ave representa el espíritu de camaradería, respeto y solidaridad, basado en la empatía.




  Soñar con estas aves es signo de que ampliaremos el círculo de amistades.




  Véase AVES.




  ALBERCA




  Véase ACEQUIA.




  ALBERGUE




  Los albergues, sobre todo si son de montaña, simbolizan la capacidad de disimulo, la habilidad para pasar desapercibido cuando se produce una situación caótica o conflictiva en el entorno.




  Soñar con una de estas edificaciones presagia que presenciaremos enfrentamientos desagradables en el trabajo, pero que no nos veremos involucrados en ellos.




  ALBINO




  En algunas culturas, como en la de los dogon africanos, las personas que tienen esta condición son tratadas con un especial respeto y temor.




  Ver un albino en sueños puede indicar la presencia de alguien que resulta muy atractivo pero, al mismo tiempo, extraño o incomprensible.




  ALBÓNDIGAS




  En general, soñar con comida es signo de prosperidad. Sin embargo, las albóndigas indican una situación económica precaria.




  Si las estamos preparando quiere decir que, si bien pasamos por una etapa de declive económico, estamos en vías de subsanarla. Si las comemos, quiere decir que aún falta tiempo para que podamos reponernos.




  ALBORNOZ




  Esta prenda se utiliza, por lo general, al salir del baño. Se relaciona por tanto con los momentos que siguen a una purificación.




  En sueños, vestir un albornoz alude al hecho de haber combatido victoriosamente las emociones negativas. Significa que, interiormente, estamos en paz con nosotros mismos.




  ALBOROTO




  Cualquier alboroto que se produzca en sueños da cuenta de un estado mental o emocional en el que reina la confusión.




  Si el sueño provoca inquietud, será mejor tomarlo en cuenta y subsanar los acontecimientos que estén produciendo esa situación.




  ÁLBUM




  Como estos libros en blanco, generalmente apaisados, se suelen utilizar para guardar elementos de tipo emocional (fotos, poemas, pequeños escritos, etc.), simbolizan los elementos del presente que más valoramos, aquello que no quisiéramos perder.




  Si el sueño es angustioso, podría entenderse que manifiesta el temor a la soledad, a sentirnos abandonados. Si, por el contrario, es agradable, anticipa una apertura emocional, el encuentro de personas muy positivas con las cuales se llegará a establecer una relación agradable y cordial.




  El álbum también puede contener piezas musicales (discos). Si fuera este el caso, indicaría que estamos satisfechos con nosotros mismos.




  ALCACHOFA




  Al igual que la cebolla, esta verdura está formada por capas de hojas modificadas en torno a una parte carnosa llamada corazón.




  En un sueño, las alcachofas representan nuestro mundo emocional y, sobre todo, las actitudes con las que nos defendemos a fin de no sufrir decepciones. Cuando lo que se ve es el corazón de la alcachofa, puede decirse que uno está dispuesto a enamorarse nuevamente, que mantiene un espíritu abierto y cercano con los demás.




  ALCALDE




  La figura principal de un ayuntamiento, como con otras personalidades que ostentan poder, representa, por una parte,  aquellos preceptos que nos fueron inculcados en la niñez y la relación con la autoridad; de modo que habrá que analizar los sentimientos que el alcalde o alcaldesa nos despierten durante el sueño para profundizar en la forma en que establecemos los vínculos con la ley, en especial en lo que se refiere a las amistades que podamos elegir.




  Si incluyen desasosiego, pesar o rabia, indican que tenemos un espíritu rebelde que nos incita a buscar amigos extraños, pertenecientes a diferentes esferas sociales.




  Los sueños pacíficos y agradables aluden a una capacidad de llevarse bien con todo el mundo siendo, al mismo tiempo, muy estrictos a la hora de intimar.




  Por último, si experimentamos temor, quiere decir que no tenemos la suficiente confianza en nosotros mismos; que tendemos a aceptar antes las ideas ajenas que las propias y que si la autoridad nos presiona preferimos dejar a un amigo de lado antes que enfrentarnos con ella (por ejemplo, en el caso de que los adultos de la familia no vean con buenos ojos a la pareja que se ha escogido).




  Véase AYUNTAMIENTO.




  ALCANFOR




  Es, junto con la mirra, el áloe y el incienso uno de los aromas más utilizados en rituales de magia. También ha sido empleado en medicina para prevenir enfermedades, sobre todo en épocas de epidemias y antes de la invención de las primeras vacunas, así como para fortalecer el corazón.




  Era muy común poner entre la ropa bolitas de alcanfor, en parte como antiséptico, pero también para conservarlas en buen estado.




  Simboliza el cuidado del propio cuerpo, el buen estado de salud y la tendencia a envejecer muy lentamente.




  Oler en sueños su característico aroma es un buen augurio.




  ALCANTARILLA




  El sistema de alcantarillado es un excelente símbolo del inconsciente; de las cicatrices que quedaron en el alma tras haber vivido momentos muy difíciles.




  Si el sueño es agradable, indica que tenemos acceso a estas heridas y que, por ello, podemos curarlas. Si tiene tintes siniestros o sombríos, indica que no podemos enfrentarnos a ciertos episodios del pasado y que, por ello, hemos preferido olvidarlos. Sin embargo, es importante darse cuenta de que están ahí,  así como de que, en gran medida, determinan ciertos rasgos de conducta que pueden crearnos problemas.




  ALCANZAR




  Los objetos que, por su distancia o altura, nos cuesta trabajo alcanzar simbolizan las metas inmediatas que nos hemos propuesto.




  Si en el transcurso del sueño logramos apoderarnos de lo que queremos alcanzar, es señal de que los objetivos serán cumplidos.




  Si, tras haberlos alcanzado, se rompen o deterioran, quiere decir que tras conseguir la meta veremos que ésta no valía la pena.




  ALCAPARRA




  Los pequeños botones  de  esta planta o bien su fruto, el alcaparrón, representan aquellos proyectos que exigen un gran esfuerzo y, durante su ejecución, muchos sinsabores; las empresas difíciles de llevar a cabo pero que, tras muchas penurias, aportan una gran felicidad.




  Si el sueño es angustioso indica que las fuerzas están al límite, pero que es recomendable aguantar un poco más. Si es placentero, significa que en muy poco tiempo empezaremos a gozar de los sacrificios que hemos realizado.




  ALCATRAZ




  Véase CÁRCEL.




  ALCÁZAR




  Estos grandes edificios se utilizaban como fortificaciones, por ello simbolizan el temor por todo lo desconocido. Si nos encontramos en su interior quiere decir que todo cambio nos resulta muy difícil; que tenemos un espíritu conservador.




  ALCE




  Véase CIERVO.




  ALCOHOL




  En esta sustancia se combinan dos elementos cuya simbología es particularmente rica: el agua y el fuego; por ello es recomendable leer las atribuciones de éstos a la hora de analizar el sueño.




  El agua es un elemento yin, femenino, y el fuego yang, masculino; por lo tanto su síntesis alude a la integración de estos dos principios.




  Soñar con alcohol puede significar, en un hombre, el reconocimiento y aceptación de ciertos rasgos femeninos, como la sensibilidad o la ternura, que podrían ponerse de manifiesto, por ejemplo, ante el nacimiento de un hijo. En una mujer, en cambio, aludiría a la manifestación de rasgos tradicionalmente masculinos (racionalidad, competitividad, acción, etc.) que podrían ser disparados, por ejemplo, por una nueva situación laboral que exigiera dotes de mando.




  ALCOHOLISMO




  Si en el sueño aparecen personajes que se hallan en estado de ebriedad quiere decir que estamos viviendo una situación de confusión en la que personas allegadas se esmeran en entorpecernos la solución de nuestros problemas.




  ALCORNOQUE




  Este árbol, y sobre todo su corteza, es decir el corcho, simboliza la alegría de vivir, el optimismo; por lo tanto su presencia en un sueño es un excelente augurio de futuro.




  ALDABA




  Si golpean la puerta de nuestra casa onírica con la aldaba, significa que se está gestando un acontecimiento que aún no ha aparecido en la esfera consciente y que, cuando lo haga, nos alarmará.




  Si somos nosotros quienes golpeamos con la aldaba otra puerta, significa que tenemos la intención de exigir algo a su morador y que estamos dispuestos a hacer valer nuestros derechos.




  ALDEA




  Si en el sueño nos encontramos en medio de una aldea, significa que estamos en un período en el cual preferimos rodearnos de poca gente, conocida y especialmente escogida, que hacer una vida social activa.




  Si encontramos una aldea al final de un sendero, ésta simboliza que estamos a punto de concluir un proyecto, con muy buenos resultados.




  ALDEBARÁN




  El nombre de esta estrella gigante roja, 125 veces más luminosa que el sol, proviene del árabe (AdDabaran, «el seguidor»). Recibe este nombre por su posición con respecto a un cúmulo estelar, las Pléyades.




  ALEF




  La primera letra de los alfabetos árabe y hebreo tiene un profundo significado místico. Es el comienzo, el origen.




  Verla en sueños es un excelente augurio, ya que indica que interiormente estamos preparados para el inicio de una nueva vida, mucho más rica y plena.




  ALEGATO




  Los alegatos son defensas legales en las cuales se impugnan las razones del contrario. Si leemos, escribimos o decimos un alegato en sueños, ello explica que sufrimos cierto arrepentimiento o vergüenza por no haber dado la cara por alguien, cuando se lo merecía. Nuestra conciencia nos estaría reprochando este acto cobarde.




  ALEGRÍA




  La alegría que experimentamos en sueños refleja una actitud de reposo interior, de esperanza y confianza en nuestras posibilidades.




  Las situaciones alegres y distendidas que aparecen en los sueños, auguran una época de felicidad y paz interior.




  ALEJARSE




  Hay sueños en los que manifiestamente nos alejamos de un objeto, lugar o situación. Esta toma de distancia simboliza el alejamiento interno de personas que nos han decepcionado. Sin embargo, será muy importante estudiar la simbología de aquello de lo que nos alejamos.




  ALELUYA




  Es, indudablemente, un canto de alegría. También se llama de este modo una de las partes de la misa.




  Oírlo en sueños indica que sentimos una gran paz interior, que hemos iniciado el camino espiritual y estamos satisfechos con ello.




  Véase ALEGRÍA.




  ALENTAR




  El hecho de alentar a un deportista o a otra persona que esté realizando una tarea indica que tenemos una gran facilidad para automotivarnos.




  ALERCE




  El alerce es la única conífera que pierde sus hojas en invierno. Soñar con este árbol puede indicar el temor a una pérdida económica.




  ALERGIA




  Las alergias son una respuesta del sistema inmunitario ante determinadas sustancias que considera nocivas. Por diversas y complejas razones, califica de peligrosas sustancias que no lo son, como el polen, el látex, etc. Y cuando esto ocurre, el organismo se pone en estado de alarma y desencadena procesos defensivos que son los que constituyen los síntomas.




  Teniendo esto en cuenta, las alergias en los sueños pueden ser interpretadas como un exceso de susceptibilidad, como una tendencia a exagerar las amenazas que surgen del exterior y con el desarrollo de una conducta agresiva que nos lleva a atacar a quienes nos rodean con el fin de neutralizar su supuesta peligrosidad.




  ALERO




  El alero de la casa representa los rasgos que más resaltan en nuestra personalidad; sobre todo las capacidades intelectuales.




  ALERÓN




  Esta aleta, móvil, responsable de que los aviones cambien su rumbo ascendente o descendente, simboliza aquellas cosas insignificantes que nos irritan, que nos hacen mudar rápidamente el estado de ánimo.




  ALERTA




  Las señales que en los sueños muestran estados de alerta representan situaciones conflictivas en la vida real. Tienen por objeto ponernos sobre aviso, decirnos que hay algo en el entorno que no marcha bien y que debiéramos prestarle la debida atención para evitar problemas mayores en un futuro.




  ALETA




  Si en el sueño tenemos aletas propias de peces o las que se utilizan para nadar quiere decir que necesitamos aclarar un conflicto interno, pero que no sabemos cómo definirlo ni cuál es su origen.




  Lo mejor, en estos casos, es apuntar las primeras sensaciones que nos deje el sueño y, a continuación, tratar de analizar qué es lo que nos sucede.




  ALETEAR




  Si vemos un pájaro aletear sin conseguir despegar el vuelo, quiere decir que aún no estamos preparados para hacer un avance importante en el trabajo.




  Véase VOLAR.




  ALFABETO




  En sueños, los alfabetos representan las pautas que deben seguirse para emprender una acción o proyecto determinado. Según el uso que hagamos de éste podremos saber si estamos suficientemente preparados para realizar la tarea o si es conveniente que estudiemos mejor el proyecto antes de ponernos manos a la obra.




  ALFAJOR




  Como dulce típicamente navideño simboliza momentos felices de la infancia; situaciones en las cuales hemos aprendido a perder el miedo.




  ALFIL




  En el ajedrez, con esta figura se representa al obispo. En sueños, simboliza la tradición, las costumbres propias de cada familia. Será importante observar qué papel cumple en nuestro sueño a fin de saber si aceptamos o queremos modificar los preceptos que nos han inculcado desde pequeños.




  ALFILER




  Es símbolo de provisionalidad. Cuando algo no está bien asentado, se dice que está «cogido con alfileres».




  Si soñamos con ellos quiere decir que nos conviene apuntalar lo que hemos avanzado en el trabajo; que debemos cerrar los asuntos pendientes para emprender otros nuevos.




  Si nos pinchamos con un alfiler significa que se nos va a desmoronar algo que creíamos seguro, pero que no estaba lo suficientemente sujeto o asentado.




  ALFOMBRA




  Para Oriente, las alfombras tienen un gran significado simbólico. Se las encuentra en todo tipo de cuentas y leyendas. Simbolizan el buen gusto, pero, al ser un elemento que pone distancia entre nuestros pies y la tierra, también representan la habilidad para no caer en actitudes dramáticas; los recursos psicológicos para hacer más soportable la realidad.




  Si nos encontramos sobre una alfombra quiere decir que estamos intentando sobreponernos a una situación difícil y que llevamos el camino preciso para conseguirlo.




  Volar en una alfombra simboliza hacer un gran avance espiritual.




  ALFOMBRILLA




  Como sirve para mejorar el deslizamiento y por tanto el movimiento del ratón, simboliza el mejor aprovechamiento de los propios recursos.




  Si en sueños utilizamos la alfombrilla de un ratón, quiere decir que estamos a punto de conseguir un trabajo para el cual nos sentimos especialmente preparados.




  Limpiarla significa recordar viejos conocimientos.




  ALFORJA




  Estas dos bolsas unidas tienen como objeto el poder repartir el peso que debe transportarse; por ello representan la habilidad para priorizar las necesidades.




  Si ponemos objetos dentro de una alforja quiere decir que estamos haciendo algo equivocadamente; que estamos dándole la máxima importancia a un asunto que no la tiene.




  ALFORZA




  Este tipo de adorno, que no necesita de elementos externos sino que se construye con el propio tejido de la prenda, simboliza la manera en que conjugamos nuestras capacidades para adquirir habilidades nuevas.




  Si llevamos una prenda en la cual hay alforzas, ello indica que nos ofrecerán un trabajo para el cual tendremos que hacer un corto aprendizaje.




  ALGA




  El elemento agua está relacionado con las emociones; por eso, estos vegetales que prosperan en ella representan la capacidad de conmoverse y conmover, la relación fluida con nuestros sentimientos.




  En el sueño podemos encontrarnos en el mar, rodeados por algas. Eso significa que las emociones nos desbordan, que somos excesivamente sensibles.




  Si comemos las algas quiere decir que tenemos la capacidad de transmitir lo que sentimos; que sabemos dar y recibir afecto.




  ALGARABÍA




  Simboliza la falta de entendimiento entre varias personas.




  Si en sueños nos encontramos en medio de una gran algarabía, quiere decir que en nuestra familia hay fuertes discusiones en las que es muy difícil llegar a un acuerdo entre todos. Lo mejor que podemos hacer, ante ellas, es no participar y hablar con cada uno de los miembros por separado, exponiendo nuestros puntos de vista y tratando de resultar conciliadores.




  ALGARROBO




  Cuenta una leyenda inca que, cuando la tierra se convirtió en un vergel, los hombres dejaron de cultivarla confiando en que los alimentos que tenían almacenados eran inagotables. Molesto por esta actitud, el dios Inti decidió castigarlos enviando una terrible sequía. Cuando los alimentos se agotaron, decidieron volver a plantar maíz, pero la tierra era ya estéril. Cierto día, un indio hambriento y agotado se sentó a descansar al pie de un algarrobo y allí se quedó dormido. En sueños, Inti se le apareció y le dijo que estaba satisfecho porque el hombre había aprendido la lección. Como acto de recompensa y compasión, le dijo que recogiera las vainas que crecían en el algarrobo, que ellas servirían de alimento y para saciar la sed.




  El algarrobo representa, pues, situaciones de extrema necesidad, pero en las que se pueden encontrar salidas.




  Si se sueña con este árbol no hay nada que temer. Es posible que se pase por una época de necesidad, sin embargo el sueño augura que se podrá salir entero de ella.




  ÁLGEBRA




  Los sueños en los que se ven o realizan operaciones algebraicas pueden indicar la ansiedad ante algún tipo de examen, no necesariamente de matemática, que debamos realizar en un lugar de aprendizaje o en el trabajo.




  También pueden indicar un misterio que nos hemos empeñado en resolver.




  Véase ECUACIÓN.




  ALGODÓN




  Por su suavidad, se relaciona con el calor del nido, con los primeros cuidados recibidos de la madre. Los copos o trozos de algodón que aparecen en algunos sueños representan la vulnerabilidad que sentimos ante el mundo exterior. Debemos afrontar estos miedos ya que, a la larga, pueden resultar paralizantes.




  ALHELÍ




  Tradicionalmente, este símbolo representa la fidelidad en la pareja.




  Regalar un ramo de alhelíes significa estar dispuesto a ser absolutamente fiel. Si los encontramos, indica que nos gustaría creer que nuestra pareja no nos engaña.




  ALIANZA




  Aunque los anillos de este tipo han tenido a lo largo de la historia muchos significados, hoy son símbolo de la unión matrimonial.




  Si nos regalan una alianza quiere decir que hay una persona que se siente enamorada de nosotros y que es probable que nos proponga establecer una relación.




  La pérdida de la alianza simboliza la falta de confianza en la pareja, el fin del amor.




  ALICATES




  Véase HERRAMIENTA.




  ALICIA




  El personaje de Alicia, magistralmente creado por Lewis Carroll en sus libros (Alicia en el país de las maravillas y Alicia a través del espejo), representa el espíritu aventurero.




  Soñar con ella significa que nos van a proponer un viaje interesante, no exento de peligros.




  ALIENACIÓN




  Si en sueños nos sentimos alienados, quiere decir que tenemos una contradicción entre el deber y el deseo, así como que necesitamos un descanso.




  ALIENÍGENA




  Aunque con esta palabra se designa a los nativos de otros planetas, en sueños éstos simbolizan las personas a las que, por raza o credo, consideramos diferentes.




  La actitud que mantengamos ante el alienígena del sueño, así como los sentimientos que éste nos inspire, darán cuenta de lo que sentimos ante personas de otra raza o cultura.




  Si la actitud del alienígena es hostil, quiere decir que tenemos un exagerado miedo a todo lo diferente. Este temor debe ser combatido, ya que nos puede hacer caer en la xenofobia.




  ALIENTO




  Una de las pruebas más comunes que se efectúan para saber si una persona sigue con vida consiste en poner delante de su boca un espejo, a fin de observar si el aliento lo empaña. Por ello el aliento se considera símbolo de vitalidad.




  Si en el sueño nos falta el aliento quiere decir que estamos faltos de motivación, que no encontramos sentido a nuestra vida. Ante ello, debemos pensar que estamos pasando una mala época y que ya vendrán tiempos mejores.




  Véase ACETONA.




  ALIMENTOS




  Gracias a ellos, satisfacemos el principal instinto que es el de supervivencia y, en los sueños, representan, por un lado, la prosperidad y por otro, la nutrición espiritual o intelectual.




  Las carnes indican una buena posición social, así como el gusto por los temas económicos. Las verduras son símbolo de frugalidad y denotan una atracción por el misticismo. Las legumbres hablan de una posición económica modesta, pero muy bien administrada. Los tubérculos señalan que tendemos a ser excesivamente obsesivos con respecto a los estudios. Las frutas denotan sentido del humor y capacidad para tomar los acontecimientos de forma positiva. El pescado, por sus especiales características a la hora de comerse, tiene una significación global especial, lo mismo que el marisco.




  En general, los alimentos amargos indican que tendemos a ver el lado negativo de cualquier situación, en tanto que los dulces hablan de nuestro optimismo.




  Los de sabor agrio señalan una aceptación de nuestro destino y los salados, la tendencia a no involucrarnos emocionalmente.




  Véase ALCACHOFA, CARNE, CEBOLLA, EMBUTIDOS, LEGUMBRE, LENTEJA, MARISCO, ZANAHORIA.




  ALIÑO




  Sirven para realzar los sabores de diferentes comidas. Simbolizan las cosas que nos da nuestra persona amada sin que creamos merecerlas.




  Aliñar una ensalada o cualquier otro plato significa dar mucho más de lo que recibimos. Es posible que este sueño indique que estamos manteniendo una relación de pareja con una persona abusiva.




  ALIOLI




  En esta mezcla se combinan dos elementos de naturaleza diferente: el ajo, fuerte y en ocasiones picante, que tiene relación con la agudeza mental; y el aceite, lubricante por excelencia. Ambos conforman esta salsa untuosa que simboliza la percepción aguda de los defectos ajenos y, al mismo tiempo, la diplomacia necesaria para lograr que se corrijan.




  ALISIO




  Véase VIENTO.




  ALISO




  Este árbol ha sido uno de los más valorados por los celtas. Para ellos, era considerado un símbolo de firmeza y valor.




  De su corteza extraían un tinte llamado rojo aldina que, al parecer, entre otras cosas era usado por los guerreros para teñirse la cara.




  De sus hojas se obtenía un tinte verde y de sus flores, uno marrón.




  Soñar con alisos denota que se posee el valor necesario para tener un enfrentamiento difícil, pero necesario. Habrá que zanjar una cuestión familiar en la que será necesario demostrar firmeza y coraje.




  ALISTAMIENTO




  Los sueños en los cuales nos alistamos en el ejército o donde aparecen escenas en las que otros se alistan, presagian luchas en el entorno familiar o laboral.




  Será necesario defender nuestra posición, ya que hay personas que desean usurpar nuestro puesto.




  ALMA




  La presencia de un alma en pena indica que nos aguardan inquietudes y cambios difíciles. Si el alma sube al cielo, quiere decir que recibiremos una buena noticia.




  ALMACÉN




  Si soñamos con un depósito de mercancías, lo importante será recordar qué tipo de artículos se encuentran en él para buscar los símbolos adecuados.




  En líneas generales, estos sueños pueden entenderse como augurios de abundancia y de prosperidad.




  ALMANAQUE




  Véase CALENDARIO.




  ALMEJA




  Véase MARISCO.




  ALMENA




  Soñar con almenas presagia una evolución laboral que será reñida. Si soñamos que nos encontramos dentro de un castillo o fortificación, detrás de las almenas, significa que tendremos que luchar para conservar el puesto. Si nos encontramos en el exterior, en cambio, quiere decir que intentamos alcanzar una posición superior. El resultado de este intento es incierto.




  ALMENDRO




  A este árbol se le han adjudicado, desde la antigüedad, propiedades mágicas con respecto a la prosperidad económica.




  Si en el sueño trepamos a un almendro quiere decir que tendremos éxito en las operaciones comerciales.




  Sus semillas, las almendras, al igual que sus hojas o sus ramas, auguran un inmediato éxito laboral.




  ALMIAR




  Los almiares, así como los graneros, parvas de heno y todo aquello que implique el almacenamiento de granos, augura un excelente crecimiento económico.




  ALMÍBAR




  Esta mezcla de azúcar y agua simboliza la hipocresía.




  Si alguien nos da almíbar en el sueño, es mejor que no nos fiemos de él; seguramente se ha acercado a nosotros por interés y es muy probable que nos juegue una mala pasada.




  Preparar almíbar significa estar dispuestos a fingir una cordialidad que no sentimos.




  ALMIDÓN




  Si vestimos prendas almidonadas significa que queremos ocultar nuestros sentimientos, sobre todo ante una persona por la que nos sentimos atraídos.




  Si es otra persona quien usa esas ropas, quiere decir que alguien de nuestro entorno aparenta lo que no es.




  ALMIZCLE




  Este producto de origen animal tiene un olor característico. Suele utilizarse en perfumería y en la preparación de inciensos, de ahí que en sueños sólo puede ser percibido a través del olfato.




  Simboliza la intensidad y la vehemencia, e indica que estamos dándole demasiada importancia a un asunto que en realidad no la tiene y que deberíamos olvidarnos de ello.




  ALMOHADA




  Cuando se tiene un problema, se aconseja consultarlo con la almohada, de ahí que su presencia en sueños simbolice a una persona de nuestra entera confianza cuyos consejos, habitualmente, nos han dado resultado.




  Es posible que estemos pasando por una etapa complicada y que nos vendría mal acudir a ella para que nos diera su punto de vista.




  ALMOHADÓN




  Los almohadones, en sueños, simbolizan las personas que nos amparan en los momentos críticos, que nos ayudan a soportar mejor los golpes del destino.




  Cuantos más aparezcan en las imágenes oníricas, mejores conexiones tendremos, sea en la familia o en el entorno, de las que podremos obtener auxilio cuando lo necesitemos.




  ALMONEDA




  En las almonedas se pueden encontrar los objetos más diversos.




  Si en sueños nos encontramos en el interior de una de estas tiendas, será necesario que recordemos




  qué cosas hemos visto ahí que nos han llamado la atención para buscar su significado simbólico.




  En general, puede decirse que estos sueños reflejan cierto caos interno; la ausencia de objetivos precisos y la tremenda confusión a la hora de decidir qué camino tomar.




  Las emociones que se experimenten darán cuenta del momento que estamos viviendo  en el presente.




  ALMUERZO




  El hecho de almorzar en sueños indica insatisfacción. Analizando simbólicamente los demás elementos que aparezcan en las escenas, podremos tener una idea de qué es lo que la produce.




  ÁLOE




  Esta planta ha sido considerada como portadora de buena suerte.




  En sueños, augura una época de felicidad y paz interior.




  ALOJARSE




  Si nos alojamos en una casa conocida, es señal de que recibiremos huéspedes en la nuestra. Si es un lugar extraño, indica que tendremos problemas con los vecinos.




  ALONDRA




  Esta ave es símbolo de la vida en libertad; por eso si la vemos volar en sueños nos indica que nos sentimos constreñidos, que hay una situación o una persona que nos produce agobio.




  Si la alondra está herida significa que no tenemos ninguna fe en que nos sentiremos libres en un futuro.




  ALPARGATA




  Este tipo de calzado es propio de las personas de condición humilde, que deben trabajar duramente para ganarse el sustento.




  Simboliza los primeros pasos hacia una libertad económica, hacia la constitución de un negocio o empresa propios.




  Véase CALZADO.




  ALPINISMO




  Las acciones que tienen como fin ascender simbolizan la superación en la escena social.




  En las imágenes relacionadas con el alpinismo, los clavos, las cuerdas, el piolet y todos los elementos propios de este deporte, señalan los recursos con los que contamos para obtener puestos de mayor responsabilidad y mejor remunerados.




  El estar encordado con otros compañeros en la ascensión, significa que debemos contar con la ayuda de otras personas del entorno laboral. Si ascendemos en solitario, en cambio, indica que lo mejor es no hablar de nuestras aspiraciones, al menos por el momento.




  Véase CUMBRE, MONTAÑA.




  ALPISTE




  El alpiste simboliza la tendencia a hablar mal de los demás.




  Si lo vemos en una jaula, quiere decir que una persona de nuestra familia está contando ciertas intimidades que nos pertenecen, a nuestras espaldas.




  Si está en algún otro sitio, indica que somos nosotros quienes tenemos la costumbre de inmiscuirnos en los asuntos ajenos, sobre todo para dar opiniones desfavorables.




  ALQUILER




  Soñar con el alquiler de nuestra casa, sobre todo si no es propia, puede indicar que tenemos importantes preocupaciones económicas.




  Si la casa en que vivimos es de nuestra propiedad, el alquiler simboliza la necesidad de un cambio de domicilio o de reformas en el hogar.




  En caso de que en sueños percibamos una renta, será señal de que heredaremos una pequeña cantidad de dinero de un pariente lejano.




  ALQUIMIA




  La alquimia es un proceso mediante el cual se logra la evolución interior.




  Si soñamos que estamos realizando una operación alquímica quiere decir que nos preocupa nuestro crecimiento espiritual; que tenemos la necesidad de comprender nuestro papel en el mundo, que nos interesa la filosofía.




  Metafóricamente se ha simbolizado el proceso alquímico como la transmutación del plomo en oro. Si en el sueño se toma esta metáfora, deberemos interpretar que estamos a punto de entrar en una fase de gran equilibrio interior en la cual gozaremos de una sensación de paz y armonía que hasta ahora desconocíamos.




  ALQUITRÁN




  Su presencia en sueños no es un buen augurio. Por lo general indica que seremos injustamente censurados por los compañeros de trabajo, posiblemente a causa de los rumores que origine una persona que nos tiene mucha envidia.




  ALTAÍR




  Este nombre de origen árabe que significa «el águila voladora», señala la estrella más importante de la constelación Áquila.




  Para los griegos, la constelación simboliza a Zeus, convertido en águila, arrastrando al hermoso joven Ganímedes para que ocupe su puesto como copero de los dioses.




  Los sueños en los que aparece la estrella o la constelación, más conocida en el hemisferio sur, se relacionan con altas oportunidades laborales que vienen de la mano de personas poderosas.




  Si la vemos, significa que recibiremos pronto el apoyo de una persona muy influyente.




  ALTAR




  Tradicionalmente el altar es el lugar de los sacrificios y, en la tradición cristiana, representa la presencia de Dios.




  Si en el sueño estamos ante un altar, de frente, quiere decir que nuestros ruegos serán escuchados; que veremos cumplidos nuestro sueño.




  Si estamos de espaldas a él, en cambio, es señal de que deberemos renunciar a algo importante.




  Véase IGLESIA, MISA.




  ALTAVOZ




  Los altavoces, sobre todo lo que se oye en sueños a través de ellos, simbolizan todo lo que no nos atrevemos a decir; aquellas cosas que nos molestan de nuestra familia, de las personas que nos rodean, de aquellas con las que convivimos.




  Es necesario tener en cuenta que estos mensajes del subconsciente son metafóricos; por lo tanto deberemos buscar los significados de los elementos que aparezcan en ellos a fin de hacer un análisis más profundo del sueño.




  ALTERCADO




  Los altercados con personas desconocidas anuncian problemas imprevistos. Si los tenemos con una persona amiga quiere decir que próximamente nos decepcionará.




  ALTÍMETRO




  El dispositivo que, en los aviones, marca la altitud a la cual se encuentra el aparato, refleja la imagen que tenemos de nosotros mismos, comparada con la que tenemos de la mayoría de las personas que nos rodean.




  Cuanta mayor altura marque el altímetro, mejor será el concepto que tengamos de nosotros mismos.




  ALTIPLANICIE




  Si en sueños nos encontramos en una altiplanicie quiere decir que hemos llegado a un punto de nuestra vida desde el cual comprendemos mucho mejor nuestra posición en la sociedad y las formas que debemos emplear para prosperar dentro de ella.




  Indica que hemos entrado en un nuevo nivel que exigirá sacrificios al principio, cambios en la vida cotidiana pero que, a la larga, resultará sumamente beneficioso.




  ALTIVEZ




  Si en sueños tenemos una actitud anormalmente activa es señal de que nos  sentimos inseguros, que nos vemos acosados por celos infundados.




  ALTRAMUZ




  Simbolizan las rencillas amorosas, las discusiones que, aun cuando no sean graves ni deterioren seriamente la relación, poco a poco la van minando.




  Soñar con ellos indica que tenemos una relación de pareja en la cual hay una fuerte competitividad.




  ALTURA




  En los sueños, a veces nos vemos más altos o más bajos de lo que somos en la realidad.




  Esta percepción de nuestra altura se relaciona con el concepto que tenemos de nosotros mismos. Si nos vemos más altos, quiere decir que estamos conformes con el desempeño de nuestros últimos meses. Si nos vemos más bajos, en cambio, significa que no nos sentimos muy orgullosos de lo que hemos realizado.




  La altura con relación al suelo, en cambio, tiene que ver con las ambiciones.




  Véase ALTÍMETRO, CUMBRE, MONTAÑA.




  ALUBIA




  Véase ALIMENTOS, LEGUMBRE.




  ALUCINACIÓN




  Los sueños son, en sí mismos, muy similares a las alucinaciones en cuanto a las imágenes imposibles (con respecto a la vida real, claro) que ambos suelen presentar.




  Soñar que tenemos una alucinación es índice de que tenemos un conflicto profundamente enterrado en el inconsciente y que éste determina en gran medida nuestra forma de comportarnos en todo momento.




  Otros elementos del sueño o el mismo material de la alucinación podría dar pistas que permitan discernir el tipo de conflicto.




  ALUD




  Los aludes representan los trabajos que hayamos hecho mal o pronto y que amenazan con romperse o caerse.




  También las situaciones precarias, que corren el riesgo de desembocar en importantes problemas.




  Cuando soñamos con ellos, es recomendable hacer un repaso a todos nuestros asuntos a fin de reforzar los que parezcan más inestables.




  ALUMNO




  Soñar con alumnos puede indicar la preocupación por los propios hijos o por los niños de la familia.




  Si estamos dando clases y los alumnos permanecen en silencio y en orden, quiere decir que los pequeños se encuentran bien, aunque la familia esté pasando por un momento delicado.




  En caso de que la clase esté alborotada, es señal de que habrá que prestar más atención a los niños, hablar con ellos y orientarlos.




  ALUNIZAR




  Si en sueños nos encontramos en la Luna o nos dirigimos a ella quiere decir que tendemos a evadirnos de la realidad por el camino de la fantasía y de las ensoñaciones.




  Un viaje o estancia en el satélite indica una actitud optimista ante la vida; por el contrario, si en el sueño vivimos contratiempos, debemos entender que nos gusta dramatizar y sentirnos protagonistas de nuestras falsas tragedias.




  ALUVIÓN




  Los sedimentos arrastrados por las lluvias o las corrientes de agua simbolizan el estado de angustia o desesperación que sigue a una ruptura amorosa.




  Si soñamos con un aluvión, debemos pensar que, si bien sentimos dolor por una separación, debemos pensar que lo que hemos vivido con esa persona ha dejado en nosotros muchas cosas que, indudablemente, nos servirá en un futuro.




  ALZACUELLO




  Esta prenda que visten los sacerdotes tiene un sentido espiritual. Si la vemos en otra persona, nos recuerda que debemos prestar más atención a nuestro mundo interior; que estamos demasiado pendientes del mundo material y que, de seguir así, nos sentiremos vacíos.




  Si nos ponemos un alzacuello quiere decir que tenemos una elevada opinión de nosotros mismos que posiblemente raye en la soberbia.




  AMAESTRAR




  Los animales que pretendemos amaestrar en sueños simbolizan las personas a las que queremos dominar en la realidad.




  Cuando es uno solo el animal al cual se adiestra, indica que necesitamos imponer nuestra voluntad en la relación de pareja ya que, de no hacerlo, nos sentimos demasiado inseguros.




  AMAMANTAR




  En un sueño femenino, el hecho de amamantar indica el deseo de ser madre.




  En ocasiones puede anunciar un próximo nacimiento.




  AMANECER




  Los amaneceres marcan el comienzo del día y si los vemos en sueños, indican el inicio de una nueva etapa.




  Si es un amanecer agradable, el período que nos toque vivir próximamente será excelente. Si, en cambio, el amanecer es lluvioso, con nubarrones o tormenta, señala que aún tenemos cosas pendientes y que conviene que no nos lancemos a nuevas tareas hasta no haberlas terminado.




  Si la sensación es de paz interior, quiere decir que últimamente hemos puesto en orden nuestro interior y que nos espera una época de gran felicidad.




  AMANTE




  Exceptuando los sueños eróticos que responden a una excitación sexual del momento, la presencia de un amante indica un próximo romance.




  AMAPOLA




  Esta planta, dedicada a Venus, se ha empleado en rituales mágicos para propiciar el amor.




  Su aparición en sueños indica la buena marcha de la relación de pareja o el nacimiento de un nuevo romance.




  La variedad conocida con el nombre de adormidera, augura que los romances serán muy lentos en sus comienzos.




  AMARANTO




  Esta planta, sobre todo cuando está florecida, indica que tendremos disgustos en nuestra relación de pareja a causa de la intromisión de otra persona.




  AMARGOR




  Los alimentos amargos simbolizan los desengaños amorosos.




  Si soñamos que comemos uno de estos, quiere decir que no nos sentimos satisfechos con nuestra pareja, pero que preferimos no ser conscientes de ello ya que no sabemos cómo plantear una ruptura o un cambio en el vínculo.




  AMARILLO




  Este color tiene múltiples significados en las diversas culturas. Por una parte simboliza el Sol, la luz y la inteligencia por su relación con el Sol. También de realeza, fuerza, sabiduría y poder.




  Los tonos amarillos que vemos en los sueños, si tienen un papel protagónico indican una gran evolución interior. Señalan cualidades de liderazgo y auguran éxito y fortuna.




  AMARRADERO




  Los amarraderos de los barcos simbolizan la necesidad de romper la soledad, de encontrar una persona con la cual formalizar una relación  de pareja.




  En caso de que el durmiente tuviera una relación amorosa oficial, los amarraderos indican que ésta no le satisface y que, en su interior, ansía encontrar alguien con quien identificarse.




  AMASAR




  La acción de preparar o estirar una masa simboliza las estrategias que planeamos a la hora de enfrentarnos con otra persona.




  Si amasamos en sueños, quiere decir que tenemos un enfrentamiento personal que nos provoca ideas obsesivas. Necesitamos derrotar a quien nos está haciendo la vida imposible, pero nos sentimos limitados a la hora de utilizar ciertas armas porque, en el fondo, no queremos sentirnos culpables del daño que le podamos ocasionar.




  AMATISTA




  La amatista es un símbolo de realeza, del poder conseguido tras una larga y ardua disciplina interior.




  Si en el sueño utilizamos alguna joya que tenga una amatista quiere decir que estamos preparados para ocupar un puesto de gran responsabilidad y que, en breve, posiblemente se produzca la oportunidad de ascender a él.




  Si es otra persona quien lleve una joya de este tipo, debemos entender que nos inspira un gran respeto, pero que la relación que establezcamos con ella será excelente.




  AMAZONA




  La figura de estas guerreras representa la agresión femenina.




  Soñar con ellas indican que tenemos una fuerte controversia con una mujer y que ella está dispuesta a utilizar cualquier tipo de arma contra nosotros.




  ÁMBAR




  Esta resina fósil, de gran valor en joyería, simboliza la capacidad de recordar sólo lo bueno; de engañarnos mediante la memoria.




  Si soñamos con ella quiere decir que hemos idealizado a una persona, posiblemente una pareja, a la que no vemos desde hace tiempo.




  AMBICIÓN




  La presencia de personas que se muestran exageradamente ambiciosas, sirven para prevenirnos contra las malas jugadas que nos hará un compañero de trabajo.




  AMBIDIESTRO




  La capacidad de utilizar hábilmente tanto la mano izquierda como la derecha indica que sabemos dar a cada persona lo que espera de nosotros.




  Si en sueños se nos revela esta posibilidad, quiere decir que nos enfrentamos a una situación que requiere mucho tacto, pero se puede resolver con nuestra intuición.




  AMBIENTADOR




  El uso de aromas e inciensos en los sueños señala la necesidad de purificación del ambiente doméstico.




  Debido a conflictos entre las personas que viven en nuestra casa o a los problemas personales de alguna de ellas, el ambiente que se respira es tenso y perturbador. Somos nosotros quienes tenemos en nuestras manos las posiblidades de distenderlo, de intentar evitar las discusiones o de aliviar el estrés de la persona que tenga más problemas.




  AMBIGÜEDAD




  Si a las preguntas que hacemos en un sueño nos responden con ambigüedades, debemos tener mucha cautela en el terreno amoroso. Si tenemos que declarar nuestro amor, mejor dejar pasar antes un poco de tiempo.




  AMBULANCIA




  Las ambulancias, sobre todo si viajamos en ellas, no anuncian problemas físicos, sino que simbolizan una situación anímica que necesita ser reparada.




  Es posible que estemos viviendo un momento de intensa desesperación, con preocupaciones que nos desbordan. Lo más probable es que los problemas no sean tan graves como los imaginamos, sino que sea nuestro estado de ansiedad el que nos hace percibirlos como excesivamente dramáticos.




  AMEBA




  Una de las características de estos animales unicelulares es el constante cambio de su forma. Simbolizan la capacidad de adaptación a la vez que la habilidad para convencer a los demás.




  Si las amebas que vemos en sueños son animales peligrosos, capaces de crear infecciones u otros males, quiere decir que una persona de nuestro entorno está intentando crear ideas perniciosas en la mente de los demás.




  La observación de amebas mediante un microscopio indica que desconfiamos de una persona en particular; que en la vida real vigilamos atentamente sus actitudes porque esperamos que, en cualquier momento, nos juegue una mala pasada.




  AMÉN




  Cuando esta palabra se oye o se pronuncia en sueños, es necesario recordar con la mayor claridad posible los detalles del mismo, ya que serán éstos los que indiquen un acontecimiento futuro que, con seguridad, se producirá.




  En ocasiones, puede indicar que hemos puesto punto final a una relación, sea amorosa, de trabajo o familiar.




  AMENAZA




  Las amenazas que recibimos en los sueños indican las preocupaciones que tenemos en la vida real.




  Como éstas no aparecen claras, sino en forma de metáforas, será necesario analizar el contenido de las mismas según lo que simbolicen. Es importante tener en cuenta que las amenazas que vivimos en sueños no auguran un nuevo problema; más bien se refieren a situaciones de la vida real contra las cuales, en el presente, estamos luchando a fin de vencerlas.




  AMERIZAJE




  Los aterrizajes sobre el mar simbolizan conflictos con personas menos capaces que nosotros. Esta incapacidad puede basarse en su nivel cultural inferior, en su edad o en cualquier otra cosa.




  Estos sueños quieren decir que tenemos un conflicto que no podremos resolver hasta no ponernos en lugar de la otra persona (podría ser un choque con un hijo adolescente, por ejemplo).




  Un amerizaje realizado con éxito augura el fin del problema.




  AMETRALLADORA




  Simboliza el gasto inútil de fuerzas a la hora de conseguir lo que deseamos.




  Si soñamos con que tenemos esta arma en las manos, será mejor que planifiquemos y organicemos nuestras energías, ya que las estamos derrochando y de esta forma nunca conseguiremos alcanzar nuestros deseos.




  AMIANTO




  Este material ignífugo simboliza la seguridad interior que se impone a la voluntad de los superiores.




  Si en el sueño vestimos alguna prenda de amianto quiere decir que no estamos dispuestos a obedecer las órdenes irracionales de un jefe; que haremos lo imposible por imponer nuestra voluntad, en la seguridad de que nuestra forma de ver las cosas es la correcta, mientras que la suya es errónea.




  Si a pesar de utilizar prendas de amianto nos quemamos, deberá tomarse como una advertencia: aún no tenemos la suficiente fuerza como para enfrentarnos abiertamente a nuestro jefe.




  AMÍGDALA




  Si en sueños sentimos molestias en la garganta es posible que se trate de un dolor real, de un principio de gripe o de anginas.




  Pero las amígdalas son, metafóricamente hablando, el portal de comunicación con nuestro interior. Cualquier dolor que en ellas se produzca, así como las infecciones que aparezcan en los sueños, señalan que nos negamos a aceptar que tengamos problemas cuando, en realidad, habría bastantes cosas por solucionar. Por lo tanto, demuestran una actitud negadora por nuestra parte.




  AMIGO




  Los amigos simbolizan conductas y formas de ser que no alcanzamos a ver en nosotros mismos. Por lo tanto, las actitudes que pueda tomar un amigo en sueños, sean buenas o malas, son aquellas que solemos tener nosotros en la realidad.




  AMNESIA




  Simboliza la necesidad o urgencia por cambiar de estilo de vida.




  Seguramente hay elementos que nos resultan agobiantes (la casa, las personas con las que vivimos, la pareja, etc.) y ansiamos tener una mayor libertad, más tiempo libre para dedicarnos a nosotros mismos.




  También es importante tener en cuenta cuáles son los elementos que se han olvidado en el sueño.




  AMNISTÍA




  Si recibimos una amnistía en sueños es señal de que, al fin, hemos podido perdonarnos errores del pasado y que estamos en paz con nosotros mismos.




  AMONIACO




  Si soñamos con esta sustancia quiere decir que no nos sentimos conformes con nuestra imagen; posiblemente a causa del sobrepeso.




  AMOR




  El amor puede estar presente en los sueños bajo diferentes formas: escenas de afecto o pasión, cartas, declaraciones, etc.




  La mayoría indican que nos sentimos muy atraídos por otra persona (que, generalmente, es la que aparece en el sueño).




  Si las imágenes nos producen angustia, evidencian temor a sentirnos rechazados por ella.




  AMORDAZAR




  La mordaza impide hablar; por lo tanto, cuando este elemento aparece en sueños, simboliza los tabúes que nos impiden decir la verdad, tal y como la vemos.




  Lo más probable es que seamos testigos de una situación que resulte dolorosa para otra persona y no sepamos si lo mejor es hacérsela conocer o mantenerla en la ignorancia.




  Si somos nosotros quienes amordazamos a otra persona quiere decir que tenemos la sospecha de algo que no nos gusta, pero no queremos confirmarla.




  AMORTAJAR




  Aunque los sueños en los cuales se amortaja a otra persona suelen ser muy perturbadores, no entrañan ningún mal augurio.




  Por lo general, representan nuestra dificultad para aceptar el paso del tiempo, el hecho de perder la juventud, de dejar la adolescencia para entrar en una etapa en la que se nos exigen más responsabilidades, etc.




  En ocasiones, aparece como resultado de nuestra negativa a aceptar que los adolescentes ya no son niños.




  AMPLIADORA




  Esta máquina utilizada en fotografía representa, en general, la agudeza para detectar los estados de ánimo de los demás. Si la utilizamos en sueños, es de gran utilidad recordar la imagen que estamos ampliando para buscar su simbolismo en el libro. En este caso se trata de cosas que exageramos, a las que damos una importancia que, en realidad, no tienen.




  AMPOLLA




  Las ampollas que salen en la piel simbolizan los roces y malentendidos que tenemos con los demás.




  Si nos vemos ampollas en manos o pies, quiere decir que tenemos una relación tensa con una persona de nuestro entorno. Si la ampolla se rompe, es señal de que nos preparamos para tener una amarga discusión con ella; que procuramos mantener las ofensas en la mente a fin de no perdonar ni abandonar el conflicto.




  Esta situación es peligrosa; es mejor que tratemos de calmarnos y de restar importancia a la situación.




  AMPUTAR




  Los sueños en los que se sufren amputaciones o la amenaza de ellas, son muy angustiosos. Sin embargo no representan un mal augurio, sino que señalan que es necesario que tomemos distancia con una persona, ya que su actitud es absolutamente interesada.




  AMURALLAR




  La construcción de una muralla alrededor de nuestra casa es señal de falta de confianza en nosotros mismos. Posiblemente se apoye en el miedo a que otra persona seduzca a nuestra pareja.




  ANALFABETO




  El analfabetismo, cuando es propio, significa que estamos pasando por un período de incertidumbres. Que tenemos la clara sospecha de un hecho que no nos atrevemos a constatar.




  Si vemos una persona analfabeta, en cambio, quiere decir que imponemos nuestro criterio con mucha facilidad.




  ANÁLISIS




  Si en sueños tenemos que hacernos un análisis médico, eso indica que nuestro cuerpo nos está advirtiendo de que algo no funciona como debiera.




  Seguramente se trata de la falta de vitaminas o sales minerales, por lo que deberemos llevar cuidado con nuestra alimentación.




  ANAQUELES




  Cuando en el sueño aparecen muebles con muchos anaqueles quiere decir que necesitamos poner orden en nuestra vida.




  ANARANJADO




  Este color participa de las características del rojo y del amarillo. Simboliza el orgullo y la ambición.




  Las personas que, en el sueño, vistan ropas de este color son, pues, orgullosas y tienen un gran concepto de sí mismas. Aspiran a ocupar puestos altos en la escala social.




  ANARQUÍA




  Este estado de desorden simboliza la falta de paz interior. Indica que estamos viviendo una época en la que no sabemos qué rumbo tomar y en la que nos cuesta mucho discernir qué es lo verdaderamente importante.




  De estos periodos de crisis se sale siempre muy fortalecido.




  ANATOMÍA




  El estudio de esta materia señala la necesidad de conocernos mejor a nosotros mismos y la búsqueda de personas afines.




  Indica que estamos en una época de apertura social, buscando nuevas amistades e intentando entrar en otros círculos.




  ANCESTRO




  Soñar con antepasados que van más allá de nuestros bisabuelos señala una falta de identidad, la necesidad de definir más claramente quiénes somos. Tal vez porque, debido a un sentimiento de inferioridad, no encontremos en nuestro interior cualidades valiosas que nos hagan ser especiales por nosotros mismos.




  ANCHOA




  Simboliza la previsión y el ahorro.




  En sueños, debe interpretarse como una advertencia: es posible que se avecinen épocas económicamente difíciles.




  ANCIANO




  Véase VEJEZ.




  ANCLA




  Si estamos en una embarcación y echamos el ancha, es señal de que debemos interrogarnos acerca del rumbo que está tomando nuestra vida, de que hagamos un profundo examen de conciencia.




  Si, por el contrario, la levamos, quiere decir que es el momento adecuado para poner en acción los nuevos proyectos.




  ANDAMIO




  Señalan el estado de nuestro trabajo y las posibilidades de éxito o fracaso.




  Cuanto más elevado esté, mayores serán las perspectivas de triunfo.




  Si el andamio cae, es señal de fracaso inminente.




  El hecho de que otra persona nos conduzca hasta el andamio indica que el éxito o fracaso de nuestras empresas no depende de nosotros, sino de un socio.




  ANDARIEGO




  Los andariegos que vemos en los sueños nos indican la manera en la que debemos comportarnos cuando estemos en un ambiente nuevo.




  Por lo general, esta figura aparece toda vez que cambiamos de trabajo o de círculo social. Si observamos sus actitudes y la reacción que éstas provocan en los demás personajes del sueño, tendremos pautas claras acerca de las formas y actitudes que debemos adoptar en los nuevos círculos.




  ANDÉN




  Si estamos en el andén de una estación esperando un metro o un tren, quiere decir que estamos a las puertas de ver concretarse una importante oportunidad laboral.




  Si el tren aparece, este hecho se producirá de inmediato.




  ANDRAJOS




  Los andrajos anuncian intrigas y disputas. Si somos nosotros quienes los vestimos, señalan que nos hemos apartado de nuestros propios valores. De persistir en esta actitud, deberemos pagar las consecuencias.




  ANDRÓMEDA




  La leyenda cuenta que Andrómeda era la hija de un rey etíope. Cierto día, su madre se jactó de ser más hermosa que las nereidas que servían al dios Poseidón y éste, ofendido, inundó el reino y mandó un monstruo.




  Ante el desastre, consultaron el oráculo que aconsejó entregar a Andrómeda al monstruo. La muchacha fue atada a una roca en la playa, pero el héroe Perseo la salvó y se ofreció matar al monstruo a cambio de la mano de la muchacha. A su muerte, Andrómeda subió al cielo convertida en constelación.




  Si vemos en sueños ésta o bien la figura de Andrómeda debemos pensar que las circunstancias exigen un sacrificio por nuestra parte. Debemos renunciar a algo en bien de nuestra familia.




  Sin embargo, eso no debe causar preocupación, ya que luego seremos recompensados con creces.




  ANÉCDOTA




  Si en sueños relatamos una anécdota que nos ha ocurrido en el pasado, quiere decir que sentimos nostalgia por esa época; que consideramos que ha sido mucho mejor que el presente.




  ANÉMONA




  Esta flor es símbolo de la transitoriedad, de la espera y de la enfermedad. Es la flor de Adonis ya que, cuando Afrodita lo encontró muerto, convirtió su cuerpo en una hermosa anémona roja.




  Si vemos esta flor en sueños, debemos pensar que una persona de nuestro entorno está enferma, que tiene algún desorden interno que aún no ha producido síntomas visibles.




  Lo mejor es estar atentos y acudir al médico si se observa alguna molestia.




  ANESTESIA




  Aunque la anestesia actúe sobre el cuerpo, el hecho de que nos la apliquen en sueños indica que queremos tomar distancia con nuestros sentimientos, con nuestras emociones. Quizá estemos pasando por un doloroso período de desamor.




  En caso de aplicarla nosotros sobre otra persona, indica que percibimos la atracción que ejercemos sobre una persona que no nos gusta y que no sabemos cómo manejar la situación.




  ANFITEATRO




  El anfiteatro más conocido es el coliseo romano. Sabemos que en él no sólo se hacían luchas entre esclavos gladiadores sino que, además, se presentaba el espeluznante espectáculo de arrojar cristianos a las fieras.




  Estos edificios simbolizan el soborno.




  Si vemos uno en sueños o nos encontramos en su interior quiere decir que una persona de nuestro entorno está intentando hacernos chantaje moral.




  Véase GLADIADOR.




  ÁNFORA




  Estas vasijas se utilizaban antiguamente para guardar alimentos. Si la que vemos en el sueño está llena, indica felicidad familiar. Si está vacía o rota, nos advierte de un próximo peligro.




  ÁNGEL




  Los sueños en los cuales aparecen ángeles, arcángeles, serafines o querubines son excelentes augurios. Anuncian el fin de las preocupaciones o la aparición de una persona que nos ayudará a resolver los problemas más urgentes.




  En caso de que se trate de un ángel vengador, debemos entender que por fin se hará justicia y nos reconocerán nuestros méritos.




  ÁNGELUS




  Si en sueños oímos o rezamos el ángelus quiere decir que pronto encontraremos alivio a nuestros problemas.




  Si el sentimiento que experimentamos es de alegría, en cambio, debemos interpretar que pronto habrá un nacimiento en la familia.




  ANGINAS




  Los sueños en los cuales nos vemos afectados por esta dolencia pueden tener dos significados: el primero es que estemos incubando algún trastorno en la garganta; el segundo, que no podemos asimilar («tragar») un acontecimiento reciente que nos resulta doloroso o insultante.




  ANGUILA




  Simboliza la habilidad para hacer recaer en otro las propias responsabilidades.




  En caso de verla en un sueño, debemos estar atentos, sobre todo en el entorno laboral, ya que es posible que nos culpen de errores que no hemos cometido.




  ANGULAS




  El comer angulas en un sueño es un excelente augurio: indica que, en poco tiempo, podremos cerrar la venta de un bien inmueble.




  ANHÍDRIDO CARBÓNICO




  Este gas pesado, conocido también como dióxido de carbono, se produce por la fermentación de ciertos productos, por la combustión de motores como el de los automóviles y es lo que expulsamos de los pulmones al espirar. Es invisible e inodoro y sumamente tóxico, de ahí que cuando aparece en nuestros sueños indique que vivimos una situación sofocante y psíquicamente peligrosa de la cual no somos conscientes.




  ANILINA




  La utilización de anilinas indica que tenemos en nuestras manos todos los elementos para cambiar una situación desafortunada en algo positivo.




  Es importante buscar, también, el significado del color de la anilina.




  Véase TINTA.




  ANILLO




  Al ser una figura cerrada, es símbolo de continuidad y totalidad.




  Si se trata de una alianza, representa el matrimonio, sea de hecho o de derecho.




  Los anillos que tienen piedras preciosas simbolizan la estabilización de una situación (puede ser de trabajo, familiar, de salud, etc.)




  Si regalamos un anillo quiere decir que buscamos la cercanía de la persona a la que hacemos el obsequio.




  ANIMAL




  La riqueza simbólica que nos ofrece el reino animal es enorme. En cada uno de ellos, es necesario estudiar su forma, color,  costumbres y todas sus características para hallar el símbolo adecuado.




  La interpretación de los animales que más habitualmente se encuentran en los sueños están consignadas en este diccionario.




  En líneas generales, las aves se relacionan con el mundo de las ideas y los peces con el de los sentimientos. Los reptiles se vinculan habitualmente a los instintos y los mamíferos a la voluntad.




  ANÍS




  Esta planta se ha empleado como incienso por sus cualidades purificadoras.




  Si aparece en sueños, ya sea viva o en forma de bebida elaborada con sus granos, anuncia el restablecimiento de una persona enferma y augura vitalidad y fortaleza.




  ANIVERSARIO




  Los festejos relacionados con el cumplimiento de un aniversario simbolizan la aceptación del paso del tiempo.




  Indican también la aceptación de la muerte y la confianza en las propias fuerzas.




  A veces auguran la repetición de los acontecimientos que se celebran.




  Véase EFEMÉRIDE.




  ANOCHECER




  La puesta del Sol augura la distancia obligada que tomaremos con una persona muy querida.




  Puede tratarse de la independencia o boda de un hijo, el traslado de un amigo a otra ciudad o, si el sueño es angustioso, la ruptura de una relación de pareja.




  ANÓNIMO




  Las cartas que no tienen firma, llamadas comúnmente anónimos, representan las cosas que quisiéramos decir a los demás pero que, por timidez o temor a las represalias, callamos.




  Aun cuando en el sueño recibamos un anónimo, debemos darle esta interpretación.




  ANOREXIA




  En los sueños, la anorexia simboliza el rechazo de la realidad; la negativa a ver las cosas tal y como son y la tendencia a verlas como se quiere que sean, por lo tanto deberíamos autocriticarnos más.




  ANSIEDAD




  Los sueños que nos provocan ansiedad reflejan un estado interior alterado, no tanto por los problemas que tenemos, sino por la exageración que hacemos de ellos.




  ANTE




  Véase CIERVO.
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