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En los últimos años se han producido impresionantes avances en la atención sa-
nitaria, pero muchas de las intervenciones y estrategias ampliamente aceptadas en 
la salud mental y en la medicina del comportamiento han sido cuestionadas por la 
existencia de evidencia científica que señala que no solamente carecen de eficacia, 
sino que podrían incluso inducir daño (Barlow, 2010). Utilizando los estándares de 
calidad más altos y actualizados se ha demostrado la eficacia de otras estrategias, lo 
cual ha dado lugar a un amplio consenso en recomendar que estas prácticas estén 
más accesibles para el público general (McHugh y Barlow, 2012). Algunos avances 
recientes apoyan esta revolución. En primer lugar, hemos llegado a un conocimiento 
mucho más profundo de la patología, tanto psíquica como física, lo que ha permiti-
do el desarrollo de intervenciones nuevas y más selectivas. En segundo lugar, nues-

Editores

Anne Marie Albano, Ph.D. 
David H. Barlow, Ph.D.

Comité científico de asesoramiento

SOBRE LA SERIE PROGRAMS THAT WORK  
(PROGRAMAS DE TRATAMIENTO QUE FUNCIONAN)

Gillian Butler, Ph.D.
David M. Clark, Ph.D.
Edna B. Foa, Ph.D.
Paul J. Frick, Ph.D.
Jack M. Gorman, M.D.
Kirk Heilbrun, Ph.D.
Robert J. McMahon, Ph.D. 
Peter E. Nathan, Ph.D. 

Christine Maguth Nezu, Ph.D. 
Matthew K. Nock, Ph.D. 
Paul Salkovskis, Ph.D.
Bonnie Spring, Ph.D.
Gail Steketee, Ph.D.
John R. Weisz, Ph.D.
G. Terence Wilson, Ph.D.

7



tras metodologías de investigación han mejorado sustancialmente, de forma que 
hemos reducido las amenazas a la validez interna y externa, permitiendo así que los 
resultados de investigación se puedan trasladar al escenario clínico de forma más 
directa. En tercer lugar, gobiernos, sistemas sanitarios y responsables políticos de 
todo el mundo han decidido que la calidad de la atención sanitaria debe mejorar, 
que debe estar basada en la evidencia científica y que es de interés público asegu-
rar que esto suceda (Barlow, 2004; Instituto de Medicina, 2001, 2015; Weisz y Kaz-
din, 2017).

Por supuesto, el principal obstáculo para los clínicos de todo el mundo es la acce-
sibilidad a las intervenciones psicológicas basadas en la evidencia científica reciente-
mente desarrolladas. Los cursos de formación y los libros solo pueden llegar hasta 
cierto punto a la hora de dar a conocer a aquellos terapeutas responsables y concien-
zudos las técnicas terapéuticas conductuales más recientes y su aplicabilidad a pacien-
tes individuales. Esta nueva serie, ProgramsThatWork™, está dedicada a informar a los 
clínicos que están en primera línea de la práctica psicológica sobre estas nuevas y 
emocionantes intervenciones dirigidas a niños y adolescentes.

Los manuales para el paciente y para el terapeuta de esta serie contienen procedi-
mientos detallados paso a paso para evaluar y tratar problemas y trastornos específicos. 
Pero esta serie también va más allá de los libros y manuales, al proporcionar materiales 
complementarios que apoyarán el proceso de supervisión de aquellos terapeutas que 
implementan estos procedimientos en su práctica clínica.

En nuestro emergente sistema de salud cada vez hay más consenso en que la prác-
tica basada en la evidencia científica es la que ofrece el curso de acción más respon-
sable para los profesionales de la salud mental. Todos los profesionales del comporta-
miento desean firmemente dar la mejor atención posible a sus pacientes. Con esta 
serie nuestro objetivo es hacerlo posible, cerrando la brecha entre el conocimiento y 
la difusión de este.

El presente volumen, Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnóstico de 
los trastornos emocionales en niños y adolescentes, inaugura una nueva colección de 
libros publicados como parte de la serie Treatments That Work, TTW: Transdiagnostic 
Programs, creada para reflejar y responder a un creciente reconocimiento en nuestro 
campo de la importancia de abordar el tratamiento en salud mental desde una pers-
pectiva dimensional. Este manual del terapeuta presenta una perspectiva transdiagnós-
tica al tratamiento de los trastornos emocionales en niños y adolescentes. Estos tras-
tornos incluyen una serie de trastornos de ansiedad y depresivos; sin embargo, el 
tratamiento también se puede aplicar a trastornos relacionados con el trauma y el es-
trés, trastornos de síntomas somáticos y trastornos obsesivo-compulsivos, entre otros. 
Este manual está diseñado para utilizarse con cualquier niño o adolescente cuya área 
problemática sea un trastorno emocional y para aquellos que tengan como primer ob-
jetivo de tratamiento la reducción de los comportamientos emocionales problemáticos. 
Este manual del terapeuta está destinado para ser utilizado junto con alguno de los 
dos manuales del paciente complementarios, el Protocolo unificado para el tratamien-8
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to transdiagnóstico de los trastornos emocionales en niños: Manual del paciente, o el 
Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los trastornos emocionales 
en adolescentes: Manual del paciente.

ANNE M. ALBANO

Editor-in-Chief

DAVID H. BARLOW

Editor-in-Chief
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ACCESO ONLINE A LOS FORMULARIOS 
Y HOJAS DE TRABAJO DE PROGRAMS 
THAT WORK [PROGRAMAS 
DE TRATAMIENTO QUE FUNCIONAN]

Todos los formularios y hojas de trabajo de los manuales de la 
serie PTW se hacen accesibles digitalmente en la sección de des-
cargas/material complementario de la web de Ediciones Pirámide. 
Puede descargarlos, imprimirlos, guardarlos o cumplimentarlos di-
gitalmente en PDF rellenable. Para acceder a los formularios y ho-
jas de trabajo, visite:

www.edicionespiramide.es

http://www.edicionespiramide.es




El UP-C y el UP-A son fruto de la colaboración. Su génesis radica en el apoyo reci-
bido por parte de David H. Barlow, Ph.D. y sus colegas del Center for Anxiety and 
Related Disorders de la Universidad de Boston, y en particular de la formación recibida 
gracias a un premio concedido al primer autor de estos manuales ( Jill Ehrenreich-May) 
financiado por el National Institute of Mental Health (K23 MH073946). Este premio 
allanó el camino para el desarrollo temprano y la evaluación del UP-A. Con el tiempo, 
el apoyo, la creatividad y las aportaciones de numerosos estudiantes de posgrado y 
personal de la Universidad de Boston y del Child and Adolescent Mood and Anxiety 
Treatment Program de la Universidad de Miami, se ha definido y dado forma al UP-C 
y al UP-A. Stefania Pinto contribuyó de forma particularmente notable en estos volú-
menes, al haber diseñado todas las ilustraciones y muchos de los formularios, hojas de 
trabajo y fichas disponibles a lo largo del UP-C y UP-A. Mónica Nanda, Ph.D. realizó 
aportaciones notables a los contenidos escritos del Módulo 6 del UP-A. Julie Lesser, 
M.D. también contribuyó gentilmente a la conceptualización del «doble registro del 
antes/durante/después», el cual ha sido adaptado e incorporado a la sección para pa-
dres de los tratamientos UP-A y UP-C.

Es importante tener en cuenta que muchas de las ideas que han ayudado a dar for-
ma al UP-C y al UP-A se deben a que nosotros mismos somos ávidos estudiantes de la 
psicoterapia infanto-juvenil, así como a las ideas que nos han ido surgiendo gracias a 
la observación a lo largo de los años del gran trabajo de colegas que trabajan en cam-
pos de tratamiento similares o relacionados y que nos han transmitido críticas cons-
tructivas hacia nuestro enfoque. En general, las contribuciones de estudiantes y cole-
gas a estos volúmenes han sido muy importantes, por lo que el número de personas 
que han realizado aportaciones es demasiado grande como para poder mencionarlas 
a todas. Las contribuciones de todos y cada uno de estos estudiantes y colegas son 
sinceramente reconocidas.
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Habilidades del terapeuta de niños y adolescentes, A. Fernández-

Zú ñiga.
Iniciativa personal, A. Lisbona y M. Frese.
La infertilidad, Y. Gómez, R. Antequera, C. Moreno, C. Jenaro, A. 

Ávila y B. Hurtado.
Infertilidad y reproducción asistida, Y. Gómez, F. J. de Castro, R. 

Antequera, C. Moreno, C. Jenaro y A. Ávila.
Intervención de las familias y profesionales en personas con trastor-

nos del espectro autista, M. Ojea.
Intervención psicológica en emergencias, M.ª D. Pujadas Sánchez.
Intervención psicológica grupal en dolor crónico,  J. Rodríguez, S. 

Couceiro y C. J. van der Hofstadt.
La pareja en la vejez, M.ª H. Feliu.
Liberarse de las apariencias, M.ª Calado.
Manual de la entrevista psicológica, C. Perpiñá (coord.).
Manual de intervención integral en psicoestimulación para demencias, 

Álvaro Rodríguez Mora.
Mente activa, M. Fernández, A. da C. Soares, M.ª Lens y J. M. Mayán.
Mi pareja no me escucha, J. A. Delgado.
Mitos viejos y nuevos sobre sexualidad, F. López.
Mujeres víctimas de la violencia doméstica, F. J. Labrador, P. de 

Luis, R. Fernández y P. Paz.
Pequeño tratado de manipulación para gente de bien, J.-L. Beauvois 

y R.-V. Joule.

La persuasión, J. Borg.
MADEMO. Manual de educación emocional para docentes, I. Monto-

ya-Castilla, K. Schoeps y S. Postigo Zegarra y Remedios González 
Barrón.

Niños hiperactivos, I. Moreno y M.ª S. Menéres.
Orientación profesional en la incertidumbre, P. Martínez Clares y C. 

González Lorente.
Placebos, fármacos y psicoterapias, J. Toro.
Plan estratégico personal, M. Á. Mañas.
¿Por qué víctima es femenino y agresor masculino?, E. Echeburúa 

y S. Redondo.
Problemas psicológicos en jóvenes universitarios, C. Larroy García y 

F. J. Estupiñá Puig (Coords.).
Programa de intervención multidimensional para la ansiedad social 

(IMAS). Libro del terapeuta, V. E. Caballo, I. C. Salazar,  L. Ga-
rrido, M.ª J. Irurtia y S. G. Hofmann.

Programa de intervención multidimensional para la ansiedad social 
(IMAS). Libro del paciente, V. E. Caballo, I. C. Salazar y L. Garrido.

Procedimientos terapéuticos en niños y adolescentes, J. M. Ortigosa, 
F. X. Méndez y A. Riquelme.

Programa para el control del estrés, M.ª I. Peralta y H. Robles.
Programa para la intervención psicológica del mutismo selectivo 

en los contextos educativos, J. Olivares Rodríguez y P. J. Oliva-
res-Olivares.

Programa para mejorar el sentido del humor, B. García.
Programa Relaciones Positivas (PRP), M.ª I. Monjas.
Programa SALUDIVERSEX, M.ª D. Gil Llario, R. Ballester, L. Ca-

ballero y C. Escalera.
Protección social a las personas en situación de dependencia en Es-

paña, J. Á. Martínez-López (coord.).
Protocolo multimedia para fobias específicas, A. Ruiz y L. Valero.
Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los tras-

tornos emocionales en adolescentes. Manual del paciente, J. Ehr-
enreich-May, S. M. Kennedy, J. A. Sherman, S. M. Bennett y D. 
H. Barlow.

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los trastor-
nos emocionales en niños. Manual del paciente, J. Ehrenreich-May, 
S. M. Kennedy, J. A. Sherman, E. L. Bilek y D. H. Barlow. 

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnóstico de los tras-
tornos emocionales en niños y adolescentes. Manual del terapeuta, 
J. Ehrenreich-May, S. M. Kennedy, J. A. Sherman, E. L. Bilek, 
Buzzella, Brian A., Bennett, Shannon M. y D. H. Barlow. 

Psicología aplicada a la ayuda en situaciones de emergencia y catás-
trofe, J. M. Fernández Millán.

¿Qué es el ansia por la comida?, S. Moreno, S. Rodríguez y M.ª del 
C. Fernández-Santaella.

¿Qué es el Parkinson?, M.ª J. Fiuza y J. M. Mayán.
Qué fácil ganarlo, qué difícil perderlo, M. Costa y E. López.
¿Quién queda en el armario?, D. Di Marco, L. Munduate, A. Arenas 

y H. Hoel.
La regulación de las emociones, J. M. Mestre.
Ser gordo, sentirse gordo, I. Amigo.
Ser padres, actuar como padres, J. Olivares, A. I. Rosa y P. J. Oli-

vares.
Si la vida nos da limones, hagamos limonada, E. López y M. Costa.
Situaciones difíciles en terapia. F. J. Labrador.
Soy estudiante, J. Gallego.
Superar un trauma, E. Echeburúa.
El TDAH, R. Lavigne y J. F. Romero.
Tócame otra vez, M. Costa y E. López.
Todo lo que usted siempre quiso saber sobre las emociones, F. Martí-

nez Sánchez, E. G. Fernández-Abascal, F. Palmero. 
Tratamiento psicológico de los trastornos de alimentación, J. Sevillá 

y C. Pastor.
El trastorno obsesivo-compulsivo, A. Gavino.
Trastornos alimentarios, M.ª Calado Otero.
Tratamiento del TOC en niños y adolescentes, A. Gavino, R. Noguei-

ra y A. Godoy.
Un villano llamado estrés, M.ª I. Peralta (coord.).
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