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En los ultimos anos se han producido impresionantes avances en la atencion sa-
nitaria, pero muchas de las intervenciones y estrategias ampliamente aceptadas en
la salud mental y en la medicina del comportamiento han sido cuestionadas por la
existencia de evidencia cientifica que sefiala que no solamente carecen de eficacia,
sino que podrian incluso inducir dano (Barlow, 2010). Utilizando los estindares de
calidad mas altos y actualizados se ha demostrado la eficacia de otras estrategias, 1o
cual ha dado lugar a un amplio consenso en recomendar que estas practicas estén
mas accesibles para el publico general (McHugh y Barlow, 2012). Algunos avances
recientes apoyan esta revolucion. En primer lugar, hemos llegado a un conocimiento
mucho mas profundo de la patologia, tanto psiquica como fisica, lo que ha permiti-
do el desarrollo de intervenciones nuevas y mas selectivas. En segundo lugar, nues-
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tras metodologias de investigacion han mejorado sustancialmente, de forma que
hemos reducido las amenazas a la validez interna y externa, permitiendo asi que los
resultados de investigacion se puedan trasladar al escenario clinico de forma mas
directa. En tercer lugar, gobiernos, sistemas sanitarios y responsables politicos de
todo el mundo han decidido que la calidad de la atencion sanitaria debe mejorar,
que debe estar basada en la evidencia cientifica y que es de interés publico asegu-
rar que esto suceda (Barlow, 2004; Instituto de Medicina, 2001, 2015; Weisz y Kaz-
din, 2017).

Por supuesto, el principal obstaculo para los clinicos de todo el mundo es la acce-
sibilidad a las intervenciones psicologicas basadas en la evidencia cientifica reciente-
mente desarrolladas. Los cursos de formacion y los libros solo pueden llegar hasta
cierto punto a la hora de dar a conocer a aquellos terapeutas responsables y concien-
zudos las técnicas terapéuticas conductuales mds recientes y su aplicabilidad a pacien-
tes individuales. Esta nueva serie, ProgramsThatWork™ esta dedicada a informar a los
clinicos que estan en primera linea de la practica psicologica sobre estas nuevas y
emocionantes intervenciones dirigidas a ninos y adolescentes.

Los manuales para el paciente y para el terapeuta de esta serie contienen procedi-
mientos detallados paso a paso para evaluar y tratar problemas y trastornos especificos.
Pero esta serie también va mas alla de los libros y manuales, al proporcionar materiales
complementarios que apoyaran el proceso de supervision de aquellos terapeutas que
implementan estos procedimientos en su practica clinica.

En nuestro emergente sistema de salud cada vez hay mas consenso en que la prac-
tica basada en la evidencia cientifica es la que ofrece el curso de accion mas respon-
sable para los profesionales de la salud mental. Todos los profesionales del comporta-
miento desean firmemente dar la mejor atencion posible a sus pacientes. Con esta
serie nuestro objetivo es hacerlo posible, cerrando la brecha entre el conocimiento y
la difusion de este.

El presente volumen, Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnostico de
los trastornos emocionales en ninios y adolescentes, inaugura una nueva coleccion de
libros publicados como parte de la serie Treatments That Work, TTW: Transdiagnostic
Programs, creada para reflejar y responder a un creciente reconocimiento en nuestro
campo de la importancia de abordar el tratamiento en salud mental desde una pers-
pectiva dimensional. Este manual del terapeuta presenta una perspectiva transdiagnos-
tica al tratamiento de los trastornos emocionales en ninos y adolescentes. Estos tras-
tornos incluyen una serie de trastornos de ansiedad y depresivos; sin embargo, el
tratamiento también se puede aplicar a trastornos relacionados con el trauma y el es-
trés, trastornos de sintomas somdticos y trastornos obsesivo-compulsivos, entre otros.
Este manual estd disenado para utilizarse con cualquier nino o adolescente cuya area
problematica sea un trastorno emocional y para aquellos que tengan como primer ob-
jetivo de tratamiento la reduccion de los comportamientos emocionales problematicos.
Este manual del terapeuta esta destinado para ser utilizado junto con alguno de los
dos manuales del paciente complementarios, el Protocolo unificado para el tratamien-
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to transdiagnostico de los trastornos emocionales en ninios: Manual del paciente, o el
Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnostico de los trastornos emocionales
en adolescentes: Manual del paciente.

ANNE M. ALBANO
Editor-in-Chief
Davib H. BARLOW
Editor-in-Chief
Programs ThatWork
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Y HOJAS DE TRABAJO DE PROGRAMS
THAT WORK [PROGRAMAS
DE TRATAMIENTO QUE FUNCIONAN]

Todos los formularios y hojas de trabajo de los manuales de la
serie PTW se hacen accesibles digitalmente en la seccion de des-
cargas/material complementario de la web de Ediciones Pirdmide.
Puede descargarlos, imprimirlos, guardarlos o cumplimentarlos di-
gitalmente en PDF rellenable. Para acceder a los formularios y ho-
jas de trabajo, visite:

www.edicionespiramide.es
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Desde el principio, Marta Giménez-Dast.

Discapacidad intelectual en la empresa, A. de la Herrdn y D. Izuzquiza.

Discriminacién por obesidad, J. I. Baile.

(Dénde estdn los hombres?, J. Ramos Brieva.

El duelo y la muerte, L. Nomen.

Educacion social y atencién a la infancia, M. Ferndndez, J. M. Fer-
ndndez y A. Hamido,

Educacion vocal, M. J. Fiuza.

Emocidnate, A. Soldevila.

Ensenar en la universidad, M. Brauer.

El estrés en cuidadores de mayores dependientes, M. Crespo y J.
Lopez.

Estrés, maltrato infantil y psicopatologia, J. Toro.

Formacion de formadores, P. del Pozo.

Gestion de emociones en el dia a dia, J. M. Mestre, J. M. Gutié-
rrez-Trigo, C. Guerrero y R. Guil. )

Guia préctica para el manejo de la esquizofrenia, E. Aznar y A. Ber-
langa.

Guia préctica de deteccion de problemas de salud mental, B. Ausin
vy M. Muiioz.

Guia de técnicas de terapia de conducta, A. Gavino.

Habilidades del terapeuta de nifios y adolescentes, A. Ferndndez-
Ziiiiga.

Iniciativa personal, A. Lisbona y M. Frese.

La jnfertilidad, Y. Gomez, R. Antequera, C. Moreno, C. Jenaro, A.
Avila y B. Hurtado.

Infertilidad y reproduccion asistida, Y. Gomez, F. J. de Castro, R.
Antequera, C. Moreno, C. Jenaro y A. Avila.

Intervencion de las familias y profesionales en personas con trastor-
nos del espectro autista, M. Ojea.

Intervencion psicolégica en emergencias, M. D. Pujadas Sdnchez.

Intervencién psicoldgica grupal en dolor crénico, J. Rodriguez, S.
Couceiro y C. J. van der Hofstad!.

La pareja en la vejez, M.“ H. Feliu.

Liberarse de las apariencias, M.“ Calado.

Manual de la entrevista psicolégica, C. Perpiiid (coord.).

Manual de intervencién integral en psicoestimulacién para demencias,
Alvaro Rodriguez Mora.

Mente activa, M. Ferndndez, A. da C. Soares, M.” Lens y J. M. Maydn.

Mi pareja no me escucha, J. A. Delgado.

Mitos viejos y nuevos sobre sexualidad, £ Lopez.

Mujeres victimas de la violencia doméstica, F. J. Labrador, P. de
Luis, R. Ferndndez y P. Paz.

Pequefio tratado de manipulacion para gente de bien, J.-L. Beauvois
y R.-V. Joule.

La persuasion, J. Borg.

MADEMO. Manual de educacién emocional para docentes, 1. Monto-
ya-Castilla, K. Schoeps y S. Postigo Zegarra y Remedios Gonzdlez
Barron.

Niflos hiperactivos, I. Moreno y M.“ S. Menéres.

Orientacién profesional en la incertidumbre, P. Martinez Clares y C.
Gonzdlez Lorente.

Placebos, férmacos y psicoterapias, J. Toro.

Plan estratégico personal, M. A. Maiias.

(Por qué victima es femenino y agresor masculino?, E. Echeburiia
y S. Redondo.

Problemas psicoldgicos en jévenes universitarios, C. Larroy Garcia y
F. J. Estupifid Puig (Coords.).

Programa de intervencion multidimensional para la ansiedad social
(IMAS). Libro del terapeuta, V. E. Caballo, 1. C. Salazar, L. Ga-
rrido, M.“ J. Irurtia y S. G. Hofmann.

Programa de intervencion multidimensional para la ansiedad social
(IMAS). Libro del paciente, V. E. Caballo, I. C. Salazar y L. Garrido.

Procedimientos terapéuticos en nifios y adolescentes, J. M. Ortigosa,
F. X. Méndez y A. Riquelme.

Programa para el control del estrés, M.“ I. Peralta y H. Robles.

Programa para la intervencion psicologica del mutismo selectivo
en los contextos educativos, J. Olivares Rodriguez y P. J. Oliva-
res-Olivares.

Programa para mejorar el sentido del humor, B. Garcia.

Programa Relaciones Positivas (PRP), M.“ I. Monjas.

Programa SALUDIVERSEX, M.“ D. Gil Llario, R. Ballester, L. Ca-
ballero y C. Escalera.

Proteccién social a las personas en situacién de dependencia en Es-
paiia, J. A. Martinez-Lopez (coord.).

Protocolo multimedia para fobias especificas, A. Ruiz y L. Valero.

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los tras-
tornos emocionales en adolescentes. Manual del paciente, J. Ehr-
enreich-May, S. M. Kennedy, J. A. Sherman, S. M. Bennett y D.
H. Barlow.

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los trastor-
nos emocionales en nifios. Manual del paciente, J. Ehrenreich-May,
S. M. Kennedy, J. A. Sherman, E. L. Bilek y D. H. Barlow.

Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los tras-
tornos emocionales en nifios y adolescentes. Manual del terapeuta,
J. Ehrenreich-May, S. M. Kennedy, J. A. Sherman, E. L. Bilek,
Buzzella, Brian A., Bennett, Shannon M. y D. H. Barlow.

Psicologfa aplicada a la ayuda en situaciones de emergencia y catds-
trofe, J. M. Ferndndez Milldn.

(Qué es el ansia por la comida?, S. Moreno, S. Rodriguez y M.“ del
C. Ferndndez-Santaella.

(Qué es el Parkinson?, M.“ J. Fiuza y J. M. Maydn.

Qué fécil ganarlo, qué dificil perderlo, M. Costa y E. Lopez.

(Quién queda en el armario?, D. Di Marco, L. Munduate, A. Arenas
y H. Hoel.

La regulacion de las emociones, J. M. Mestre.

Ser gordo, sentirse gordo, 1. Amigo.

Ser padres, actuar como padres, J. Olivares, A. I. Rosa y P. J. Oli-
vares.

Si la vida nos da limones, hagamos limonada, E. Ldpez y M. Costa.

Situaciones dificiles en terapia. F. J. Labrador:

Soy estudiante, J. Gallego.

Superar un trauma, E. Echeburiia.

El TDAH, R. Lavigne y J. E. Romero.

Técame otra vez, M. Costa y E. Lopez.

Todo lo que usted siempre quiso saber sobre las emociones, F. Marti-
nez Sdnchez, E. G. Ferndndez-Abascal, F. Palmero.

Tratamiento psicoldgico de los trastornos de alimentacién, J. Sevilld
y C. Pastor.

El trastorno obsesivo-compulsivo, A. Gavino.

Trastornos alimentarios, M. Calado Otero.

Tratamiento del TOC en nifios y adolescentes, A. Gavino, R. Noguei-
ra'y A. Godoy.

Un villano llamado estrés, M. I. Peralta (coord.).
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