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PRÓLOGO




    Hemos escrito este libro con la intención de ofrecer a los padres, a los animadores y a los profesores de las guarderías o escuelas maternales y también, por qué no, a los de las escuelas elementales, escenas vivas de los juegos de niños, con la esperanza de que esto les aliente a escoger, de vez en cuando, aquello que más les interese o mejor se adapte a cada situación.




    Secretamente confiamos, aunque no excesivamente, en que los mismos niños, aquellos que ya puedan leer, no lo encuentren aburrido, sino que sientan el deseo de consultarlo con cierta frecuencia, motivados por una lectura recreativa y como estímulo para una actuación creativa, debido a las propuestas que contiene. Porque en definitiva, lo hermoso (y lo importante) es divertirse, y más hermoso todavía es saber divertirse con poco.




    Si es verdad que para muchos juegos es indispensable un juguete, paradójicamente, hasta cierto punto consideramos afortunados, no a los que poseen toda una batería de ingenios sofisticadísimos, perfectos y provistos de aparatos que no dejan la más mínima libertad de expresión, sino a los que deben contentarse con una maltrecha muñeca de trapo, con unas maderitas desemparejadas, con objetos simples y rudimentarios o con materiales de desecho.




    Los más afortunados y felices son aquellos que tienen hermanos o compañeros para realizar juegos comunitarios, de patio, en los que cada uno aporta ideas, hipótesis, hallazgos y modificaciones que, en definitiva, multiplican la diversión.




    No pasemos por alto el hecho de que, casi siempre, la aspiración máxima de los chiquillos es la de tener, entre los compañeros, a un adulto, ya sea el padre, el hermano mayor, el profesor o cualquier otro. A condición, desde luego, de que esa persona no asuma el papel de director o gestor del juego, sino que se adapte al papel que el niño le asigne.




    Sin grandes pretensiones, sólo con el deseo de ayudar a la memoria del adulto a redescubrir, de vez en cuando, el espíritu juguetón de los más pequeños, hemos recopilado y explicamos una parte de aquella multitud de juegos, en otro tiempo tan difundidos, y que en la actualidad se van perdiendo, dado que cada vez se practican menos debido a la carencia de las mínimas condiciones ambientales.




    No obstante, esas condiciones son todavía recuperables, si se tiene voluntad de hacerlo, para dar vida a los juegos realizables en solitario o en grupo, al aire libre o en casa, con juguetes muy simples o sin ellos, con objetos muy corrientes o viejos que nos aproximen a los misterios de la ciencia.




    Hay para todos los gustos y para todas las ocasiones. Cada uno va precedido de indicaciones sobre el lugar, los materiales necesarios, el número de participantes y su edad. No constituyen indicaciones taxativas, pues no existen en el tiempo límites rígidos que delimiten los intereses de los chiquillos; nuestros apuntes no son más que orientativos y se mantienen como tales según la modalidad de los juegos, que constituyen una línea de conducta que no ha de tomarse siempre al pie de la letra.




    Deseamos que la intención del adulto se base en esta idea: respeto a la creatividad y a la capacidad de fantasía propias de la infancia. Se hace un guiño, al principio de esta introducción, a los padres, a los educadores y a los profesores, como posibles destinatarios de nuestras invitaciones al juego.




    No se ha hecho para llevarlos a la frivolidad y someterlos a la responsabilidad de las reglas correspondientes. No se piensa mínimamente en desnaturalizar su competencia educativa, reduciéndola exclusivamente a la de solicitantes o colaboradores lúdicos. Era, y es, nuestra intención ampliar el campo de elección, a fin de evitar la excesiva repetición al sugerir actividades lúdicas, que deben reservarse a los momentos y espacios oportunos.




    Todos los juegos, como es sabido, precisamente en virtud del placer y la diversión de los protagonistas, explican funciones importantes a diferentes niveles: el físico y el intelectual, el psicológico y el social. No es posible ni prudente ignorar la notable incidencia positiva que toda forma lúdica constituye en la maduración de la personalidad infantil.




    Por esta razón, en las indicaciones operativas previas a cada juego se relacionan algunos aspectos didácticos formativos, específicamente alcanzables en el nivel inicial, de desarrollo o de perfeccionamiento y potenciación.




    Nos hemos limitado a aquellas más inmediatas y evidentes, dejando a la experiencia y a la cultura del lector la identificación de otras muchas que, por razones de espacio, no hemos podido recopilar.




    Esta es una pequeña y ulterior contribución que subraya y confirma la inteligente selección de quien dedica parte de su propio tiempo a animar los juegos de los niños, dejándose involucrar, si llega el caso, con verdadero placer.


  




  

    
CORROS




    ♦      ♦      ♦




    

      Participantes: aunque pueden ser pocos, cuantos más, mejor




      Ambiente: tanto en casa como al aire libre




      Edad: de 2 a 5 años




      Aspectos didáctico-formativos: sincronización rítmica del canto con el movimiento (sonoro-verbal-motriz)


    




    LOS MUNDOS




    La luna:




    Soy un pequeño mundo




    que gira, gira, gira




    y en torno a otro gira




    que es más grande que yo.




    La tierra:




    Soy ese gran mundo




    que gira y en redondo




    en torno a otro mundo




    aún más grande que yo.




    El sol:




    Soy ese vasto mundo




    que gira sin descanso




    en torno a otro mundo,




    más vasto aún que yo.




    El hombre:




    Así, de mundo en mundo




    y girando en redondo




    me pregunto, en el fondo,




    ¿adónde va a parar?... (¿el centro dónde está?)




    Todos los astros juntos:




    ¿Por qué seguir buscando




    un mundo que no va rodando?




    LAS LUCIÉRNAGAS




    Gira, gira, en torno gira,




    y está claro todo el campo,




    todo el mundo brilla, brilla.




    Niños listos como el rayo.




    Las luciérnagas llegaron.




    Entre espigas y entre lirios




    nos anuncian que el verano




    nos dará fruto y delirios.




    ¡Sí, bailad, luciernaguitas!




    mil espigas de alegría




    ese buen pan nos promete




    que de todos será vida,




    para ricos, para pobres;




    para quien trabaja y piensa;




    para feos y bonitos




    y para aquel que me atienda.




    EL PAISAJE




    Gira que te gira




    y, como todo, vira,




    que gira y que no para




    en el tiempo que se escapa.




    El mundo es grande y redondo.




    Ahora está triste, luego está orondo.




    Allí hay tierras y mares:




    ahí hay calles y hay hogares;




    por ahí, montes y valles;




    penínsulas y corales.




    Hay viejecitos y niños,




    señores y campesinos;




    gente que va sobre ruedas;




    y otra que llora sus penas;




    el que come y el que ayuna.




    Están el sol y la luna;




    y están el día y la noche




    y nosotros, como en coche,




    con el giro, girotondo




    giramos siempre en redondo.




    EL CAMPO




    Gira, giramundo,




    ¡qué bonito es el mundo!




    Cogidos de la mano




    a lo lejos nos vamos.




    Por el mapa del mundo




    un granado buscamos




    con sus jugosos frutos




    llenos de mil granitos




    que nos gustan a todos,




    al pobre como al rico.




    En un jardín muy bello




    el árbol está lleno,




    protegido, seguro,




    de robos y curiosos,




    oculto tras un muro,




    envidia de golosos.




    Escogemos tres niñitas




    hacemos una corona




    de blancas florecitas,




    la damos a la más bonita




    que entre en el jardincito,




    como una campesinita,




    con ese gran cestito,




    que recoja todo el fruto




    para todo nuestro grupo,




    que son amigos del mundo




    y que cantan giramundo.




    EL RETRATO




    Gira, giramundo,




    vamos por el mundo




    buscando a una niñita




    para hacerla reinita,




    reina sin sufrimiento,




    que no tenga aburrimiento.




    ¡Tiene que ser bonita




    la que sea reinecita!




    Con los cabellos de sol




    y los ojos de una flor;




    una boquita muy viva




    y la frente pensativa;




    y que parezcan sus dientes




    perlitas resplandecientes.




    ¿Qué regalo le daréis?,




    ¿qué homenaje le haréis




    a vuestra amiguita




    que es ahora reinecita?




    Le daremos un tapiz




    que en secreto yo tejí;




    un prado lleno de flores




    con cincuenta mil colores,




    que al sol se tienda




    y a sus pies se extienda.




    Una fiesta haremos




    y mucho reiremos,




    girando por el mundo




    con nuestro giramundo.




    BREVE




    Gira, giramundo.




    Alegría en el mundo.




    El pan dentro del horno;




    no lo comas, que estás gordo.




    Un puñado de violetas




    lo doy a quien lo quiera.




    Lo quiere Pepillo,




    pero ese es muy pillo.




    Lo doy a Carolina




    por ser más chiquitina.




    CORTÍSIMO




    Gira, giramundo,




    se hunde el mundo,




    se hunde el suelo,




    ¡todos al suelo!


  




  

    
RIMAS




    ♦      ♦      ♦




    

      Participantes: solos o en coro




      Ambiente: en casa o al aire libre




      Edad: de 2 a 5 años




      Aspectos didáctico-formativos: perfeccionamiento de la rítmica respiratoria, corrección de la dicción, pronunciación, enriquecimiento lingüístico y léxico, ritmo respiratorio


    




    RIMA PEQUEÑITA




    Rima pequeñita:




    Se despierta una niñita




    en la cuna de mañanita.




    Rima: en el jardincito




    canta un pajarito;




    el cielo todo bonito




    sonríe a la chiquitita,




    que es nuestra reinecita




    y que duerme en su cunita.




    Rima larga y bella:




    en el cielo la última estrella




    una llama destella;




    de la aurora la luz




    no se ha apagado aún.




    Pero ahora brilla, ¡bum!




    Una oquita blanca y negra




    arriba y abajo va por la ribera




    de la mañana a la noche.




    Y sus diez patos, patitos,




    que son chicos pero listos,




    van tras ella, «cui-co, cui-co».




    Rima: un lindo gatito




    ronronea en su cestito.




    Más astuto es el perrito




    que en su caseta hace guardia,




    gruñe que gruñe y que ladra.




    En el estanque de al lado




    las ranitas hacen coro




    y despliegan un tesoro




    de armonía que yo adoro.




    ¡Tontas! Creen que son cantantes




    y ensordecen con sus cantes.




    Al anochecer, los grillos




    más allá del arroyito




    una música de pito




    elevan juntos al viento




    y ante ese nuevo concierto




    las ranas, en un momento,




    por tanta rabia y despecho




    se van todas a su lecho.




    ESTRELLA, ESTRELLITA




    Estrella, estrellita,




    la noche está cerquita.




    Luz en el cielo claro;




    la vaca en el establo;




    la vaca y el ternero,




    la oveja y el cordero;




    la clueca y sus pollitos;




    la gata y sus gatitos,




    la cabra y sus cabritos;




    la madre y su niñito




    todos tienen pequeñitos




    que son siempre bonitos.




    Todos tienen una «ma-ma»




    y todos van a la cama.




    GUISA, GUISANTE




    Guisa, guisante,




    el amor es fascinante.




    El martillo con el clavo,




    el abanico del pavo;




    la cola del gatito,




    el pico del pollito;




    la joroba del camello,




    las plumas de un polluelo;




    la fuerza del león,




    la astucia de un zorrón;




    los dientes del rastrillo,




    los pelos del potrillo;




    la hoja de la hoz,




    el burro da una coz;




    el rabo del ratón,




    pepitas de melón;




    una liebre en su casa,




    la mariquita pasa;




    la tapia con las grietas,




    las ramas están quietas;




    el plato y los buñuelos;




    la clueca y sus polluelos;




    estrellas de la noche,




    voy de paseo en coche;




    la diadema del pelo,




    las baldosas del suelo;




    perfume de violetas,




    dos mil clases de setas;




    poneos a pensar




    y ¡encontrad muchos más!




    LAS OCAS EN LA FUENTE




    En la fuente del rey




    había tres ocas que iban a beber;




    tres ocas, dos ocas, una oca,




    un oquito, un oqué.




    En la fuente del rey




    había cuatro ocas que iban a beber.




    Cuatro ocas, tres ocas, dos ocas,




    una oca, un oquito, un oqué.




    En la fuente del rey




    había cinco ocas que iban a beber;




    cinco ocas, cuatro ocas, tres ocas, dos ocas,




    una oca, un oquito, un oqué.




    (Se continúa hasta el infinito.)




    MARIQUITA




    Mariquita, mariquita,




    la de la roja boquita;




    ponte ese velo,




    alza los ojos al cielo,




    haz la reverencia,




    haz la penitencia,




    quítate el gorrito,




    agáchate un poquito,




    limpia los zapatos,




    anúdate los lazos;




    alegre y sonriente




    saludas a la gente,




    abre tu sombrilla




    y sube a la barquilla;




    canta un cantarcito,




    avisa a tu hermanito;




    da un salto,




    ahora otro,




    mira acá,




    mira allá,




    y da un beso




    ¡al que te quiere más!




    EL HOMBRE QUE IBA A MIERES




    Por una calle que lleva a Mieres




    pasaba un hombre con siete mujeres.




    Y cada una llevaba siete sacos;




    y en cada saco había siete gatos;




    cada gato tenía siete gatitos.




    Entre gatos y gatas, y sacos y mujeres,




    ¿cuántos eran, dime, los que iban a Mieres?




    TAMIZ, TAMICITO




    Tamiz, tamicito,




    la gata del gatito;




    la gata al molinillo




    va a hacer un panecillo;




    para hacer una tortita,




    y hacerla deprisita.




    Ya es hora de comer,




    deja el pan de cocer.




    Bebida en cada vaso,




    y pongo el pan de paso;




    Ponemos el mantel,




    la servilleta en él;




    la mesa está servida:




    ¡que aproveche la comida!




    Pasan dos jinetitos,




    dos blancos caballitos;




    colorada es la silla,




    adiós, hermosa niña.




    LA ROSQUILLA




    Redonda y buena es la rosquillita,




    una bondad de uvas rellenita,




    de comerlas todas entran ganas,




    en una montaña tú las desgranas.




    Cálida, tierna y que huela,




    la ha preparado Carlota, la abuela;




    la abuela más buena para los nietos




    que, como todos, nunca están quietos.




    En las canciones, en lo profundo,




    están todos los niños del mundo.




    Quien nuevas estrofas aquí meta




    seguro que es un buen poeta.




    CALA, CALABAZA




    Cala, calabaza,




    venimos de la caza,




    estamos en la plaza;




    la plaza suerte




    para todos los fuertes




    un arriate en el centro




    y muchas flores dentro;




    las margaritas de oro




    parecen un tesoro;




    aunque son olorosas




    no me gustan las rosas.




    Cojo cien margaritas




    porque son más bonitas;




    y las coge Juanito




    que tiene un ratoncito.




    Lo llama Catalina,




    y, para ver, se empina;




    se asoma a la ventana,




    lleva un jersey de lana;




    una flor en la mano;




    tiene voz de soprano;




    ve la gente que pasa




    para ir a su casa.




    Y pasan tres infantes




    con potros elegantes;




    y son blancas las sillas,




    ¡qué guapa es Carmencilla!




    SERENATA A LA LUNA




    ¡Joroba a poniente - luna creciente!




    Flores, lagartijas - y mosquitos,




    larvas, mariposas - y otras cosas.




    Ranas y caracol - salid al sol.




    Ya lo escucháis decir: ¡hay que salir!




    Rápida - redonda y rubicunda,




    ¡uy, qué fortuna! - la bella luna




    iluminará.




    Globo alumbrante - rostro brillante,




    cara serena - de luna llena.




    Tábanos y grillos - son unos pillos,




    los poetas - hacen sus tretas,




    hoy muy felices - mañana tristes,




    saben cantarte - y alegrarte,




    la luna - que viene a visitarte




    resplandecerá.




    Jorobada y elegante - ¡luna menguante!




    Langostas, hojas - y capullitos,




    arañas, avispas - que son pispas




    van a dormir - con las estrellas;




    en el cielo - ya no están más que ellas.




    Ni más redonda - ni más oronda




    la faz blanqueada - ya fatigada,




    ¡desaparecerá!


  




  

    
ADIVINANZAS




    ♦      ♦      ♦




    

      Participantes: 1 o muchos




      Ambiente: en casa o al aire libre




      Edad: de 3 a 7 años, según la dificultad




      Requisitos: intuición




      Aspectos didáctico-formativos: correlación de indicios cognoscitivos y su relación mediante razonamientos lógico-críticos (con ayuda de la rima) para aislar los contenidos ocultos


    




    ¿Adivina, adivinanza...?




    

      

        	

          1.


        



        	

          Va por el aire en la primavera,


        

      




      

        	

           


        



        	

          es veloz y blanca y negra;


        

      




      

        	

           


        



        	

          es bifurcada su cola,


        

      




      

        	

           


        



        	

          dime, ¿has visto una sola?


        

      




      

        	

           


        



        	

          Por el cielo, ágil y trina;


        

      




      

        	

           


        



        	

          tan bonita...


        

      


    




    

      

        	

          2.


        



        	

          Gorrito amarillo y verde,


        

      




      

        	

           


        



        	

          que cuando hace falta pierde,


        

      




      

        	

           


        



        	

          la cubre un traje hermoso,


        

      




      

        	

           


        



        	

          que sólo mirar da gozo,


        

      




      

        	

           


        



        	

          bajo dulce camisina


        

      




      

        	

           


        



        	

          una pulpa blanca y fina,


        

      




      

        	

           


        



        	

          buena para hacer crocante,


        

      




      

        	

           


        



        	

          si se tritura bastante.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Sólo te diré una vez


        

      




      

        	

           


        



        	

          que se trata de la…


        

      


    




    

      

        	

          3.


        



        	

          Soy bella pero espinosa,


        

      




      

        	

           


        



        	

          no me gusta estar oculta;


        

      




      

        	

           


        



        	

          quiero estar siempre a la vista;


        

      




      

        	

           


        



        	

          soy soberbia y olorosa;


        

      




      

        	

           


        



        	

          soy flor y me llamo…


        

      


    




    

      

        	

          4.


        



        	

          Redondo el gorro,


        

      




      

        	

           


        



        	

          marrón, carmesí,


        

      




      

        	

           


        



        	

          distintos tonos


        

      




      

        	

           


        



        	

          me cubren a mí.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Un pie muy corto


        

      




      

        	

           


        



        	

          o largo me pongo;


        

      




      

        	

           


        



        	

          parezco un paraguas.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Y me llamo…


        

      


    




    

      

        	

          5.


        



        	

          Delicada y olorosa,


        

      




      

        	

           


        



        	

          vivo escondida y miedosa,


        

      




      

        	

           


        



        	

          de corazón son mis hojas


        

      




      

        	

           


        



        	

          y no exactamente rojas.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Nazco en marzo, pizpireta.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Soy la tímida…


        

      


    




    

      

        	

          6.


        



        	

          Ágil y trabajadora,


        

      




      

        	

           


        



        	

          no para, siempre labora;


        

      




      

        	

           


        



        	

          cinco hijos pequeñitos


        

      




      

        	

           


        



        	

          tiene (son cinco hermanitos).


        

      




      

        	

           


        



        	

          Casi siempre en movimiento,


        

      




      

        	

           


        



        	

          son rápidos como el viento,


        

      




      

        	

           


        



        	

          madre tan trabajadora


        

      




      

        	

           


        



        	

          que siempre, siempre labora,


        

      




      

        	

           


        



        	

          aunque te vea lejano


        

      




      

        	

           


        



        	

          te saluda. Es la…


        

      


    




    

      

        	

          7.


        



        	

          Somos traviesos y activos,


        

      




      

        	

           


        



        	

          somos diez y somos hijos


        

      




      

        	

           


        



        	

          de dos mamás, somos nenes;


        

      




      

        	

           


        



        	

          somos graciosos y leves.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Somos a veces rapaces;


        

      




      

        	

           


        



        	

          de arañar somos capaces.


        

      




      

        	

           


        



        	

          De cartas hacemos juegos


        

      




      

        	

           


        



        	

          puesto que somos los…


        

      


    




    

      

        	

          8.


        



        	

          Soy la casa negra, negra


        

      




      

        	

           


        



        	

          de las llamas centelleantes;


        

      




      

        	

           


        



        	

          vivas, rojas, crepitantes;


        

      




      

        	

           


        



        	

          larga es la garganta mía;


        

      




      

        	

           


        



        	

          quien se acerca no se fía;


        

      




      

        	

           


        



        	

          me hacen crujir cepas, pelos;


        

      




      

        	

           


        



        	

          salen chispas de mis vuelos.


        

      




      

        	

           


        



        	

          A mi calor por la noche


        

      




      

        	

           


        



        	

          niños y abuelos están,


        

      




      

        	

           


        



        	

          antes de hacer «ea, ea».


        

      




      

        	

           


        



        	

          ¿Quién soy yo? ¿Quiénes dirán


        

      




      

        	

           


        



        	

          que soy yo la…?


        

      


    




    

      

        	

          9.


        



        	

          Estas veinticuatro hermanas,


        

      




      

        	

           


        



        	

          nacen todas las mañanas.


        

      




      

        	

           


        



        	

          A veces son muy veloces,


        

      




      

        	

           


        



        	

          sosas, alegres o atroces.


        

      




      

        	

           


        



        	

          Muere una y nace ahora


        

      




      

        	

           


        



        	

          otra clara, oscura. Es la…
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