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41 Jaén, Ubeda y Baeza

Como usar
esta guia

Antes del viaje

Se sugiere la lectura de la seccion Diez
indispensables (de la pagina 7 a la 23), con articulos
sobre la historia, el arte, la naturaleza y las gentes de
Jaén. Para quienes opinan que la gastronomia es uno
de los atractivos del viaje, la seccion del mismo
nombre (paginas 130 y 131) ofrece una vision
bastante completa de aquellas especialidades
jiennenses que pueden despertar la curiosidad del
viajero.

Durante el viaje

En el apartado titulado Visita a Jaén, Ubeda y Baeza
(de la pagina 25 a la 97) se describen las tres ciudades
a través de un unico y exhaustivo itinerario urbano
monumental. Los planos de las tres ciudades (Jaén,
pag. 28-29; Ubeda, pag. 52-53; Baeza, pag. 78-79)
pueden ser de gran utilidad para realizar los
desplazamientos por estas localidades.

Excursiones por Jaén

Bajo el epigrafe Excursiones por la provincia

de Jaén (de la pagina 99 a la 127) se ofrecen cuatro
excursiones de un dia o dos, que son otras tantas
alternativas para visitar aquellas zonas que tienen un
singular valor histérico, paisajistico 0 monumental.
En las paginas 100-101 encontrara un Gtil mapa de
carreteras de la provincia.

La hora de comer (y cenar)

En el capitulo Dénde se incluye una amplia seleccion
de restaurantes ordenados por localidades, calidades
y precios. En esta misma seccién se facilita también
informacién sobre un buen niimero de recursos
turisticos y actividades con las que ocupar el tiempo
libre, que van desde las fiestas de las principales
localidades, a otras como alojamientos, vida nocturna...

Use los indices

Finalmente se ha elaborado un indice de lugares de
interés que permite localizar con facilidad las paginas
en las que hay alguna informacion sobre los mismos.



Planificacién del viaje

En funcion del tiempo del que se disponga, puede
conseguirse el maximo provecho a la estancia
siguiendo las sugerencias siguientes:

Una semana. Visite la ciudades de Jaén,Ubeday
Baeza siguiendo los recorridos urbanos propuestos.
Elija, de entre las excursiones de la guia, las que le
resulten mas atractivas. Para comer, siga los consejos
de las secciones Gastronomia y Restaurantes.

Para cualquier otra actividad puede consultar el
apartado Dénde..., en el que se incluye informacién
de caracter general sobre fiestas, alojamientos...

Fin de semana. Intente visitar Jaén, Ubeda y Baeza,
aunque la empresa puede resultar agotadora. Si no,
elija una de las tres ciudades y seleccione una
excursion, entre las propuestas, a algiin punto de la
provincia. Para comer o cenar se recomienda
consultar la lista de establecimientos que aparece
entre las paginas 132y 133.

Clasificacion por estrellas

La mayoria de los lugares descritos en el libro se han
clasificado por su grado de interés como sigue:

Kk Visita obligada
t 3 Interesante

SiIMBOLOS UTILIZADOS

Alo largo de la guia se han utilizado simbolos sencillos
y claros para indicar las siguientes categorias:

Excursione:
por |

informacion practica
referencia a los planos
direccion o localizacion
nimero de teléfono
pagina web

horario

precio

informacion de interés

<-NONCNoN N NCGN-

SIGNOS CONVENCIONALES EN LOS PLANOS

Informacion practica

- Edificios de interés turistico Vias répidas

.'_' -", ' Parques y jardines

Calles peatonales

[#] informacion turistica 2 Aparcamientos

Jaén, Ubeda y Baezal5






Plaza de Vazquez
de Molina en Ubeda

Parque Natural de Cazorla,
Segura y Las Villas

Castillos

Aceite de oliva

Tapas

Territorio minero

Palacio de Villardompardo
en Jaén

Parque Natural de Sierra Magina

La maégica Sierra Sur

El Parque Natural de la
Sierra de Andujar

YSraiso
/m/[//'({{ /2

moruunerida /



Plaza de Vazquez

de Molina en Ubeda

Info

A oficina de Informacion
Turistica de Ubeda

& Plaza de Andalucia, 5
(antiguas Carnicerias).

953 750 138, 953 779 204.

© www.turismodeubeda.com

€Q www.ubedaybaeza
turismo.com

De lunes a viernes de 9 h
a 15 h; sdbado, domingo y
festivos de 9.30ha 15 h.
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Ubeda y Baeza son las dos grandes ciudades
del Renacimiento andaluz. Aristocracia y alto
clero se dieron la mano para llenar ambas po-
blaciones de suntuosos palacios y de edificios
publicos, civiles y religiosos erigidos bajo los
canones de un estilo que reclamaba la estética
y el grandioso equilibrio del clasicismo griego.

Pero si hay un lugar no solo en estas poblaciones,
sino en toda Espafia en que el Renacimiento
muestre una mayor concentracion de construccio-
nes en todas sus variantes arquitectonicas, este
no es otro que la plaza de Vazquez de Molina, en
Ubeda, prodigioso y sorprendente enclave tanto
por sus dimensiones como por la concentraciéon de
construcciones renacentistas que en ella se alzan,
todas en uso y en perfecto estado de conservacion.
Ocho edificaciones de gran tamafio se relinen en
un trapecio ajardinado de no mas de cien metros
en su lado mayor.

En primer lugar, el Palacio de Vazquez de Molina,
soberbia construccion disefiada por Vandelvira y hoy




sede del Ayuntamiento. Enfrente, la monumental
colegiata de Santa Maria de los Reales Alcézares,
templo de gran envergadura construido sobre la pri-
mitiva mezquita aljama de los musulmanes. Al lado
de la iglesia se sitlia la Carcel del Obispo, ocupada
hoy por los Juzgados. M&s 0 menos enfrentado a
la carcel se encuentra el Palacio del Marqués de
Mancera, construido en el siglo xvi para sede de dos
canonigos de la colegiata de Santa Maria. Junto a
él esté el antiguo posito y, enfrente, la Casa de don
Murciano de Vara, gran mansion solariega destina-
da actualmente a Centro de Mayores. Junto a esta,
separado por una bocacalle, se alza el monumental
Palacio del Dean Ortega, hoy Parador de Turismo.

En el lateral méas corto de la plaza se localiza la
construccion mas grandiosa, la Sacra Capilla del
Salvador, uno de los edificios mas singulares del
Renacimiento espafiol, mandado construir para su
enterramiento por el poderoso secretario de Carlos |
Francisco de los Cobos. No hay palabras para descri-
bir este portentoso mausoleo, que en eso consistié
en sus origenes, el mayor y el mas ostentoso de
cuantos se han construido en Espania, erigido con
proyecto de Diego de Siloé y ejecutado bajo la direc-
cion de Andrés de Vandelvira y Alonso Ruiz.

INDISPENSABLES

V Plaza de Vazquez
de Molina, en Ubeda;
al fondo, la Sacra Capilla
del Salvador.

Jaén, Ubeda y Baeza | 9



Parque Natural de Cazorla,
Segura y Las Villas

» Vista de Segura de la
Sierra, en el Parque
Natural de Cazorla,
Segura y Las Villas.

Info

A cento de Informacion
Turistica Parque
Natural Sierras
de Cazorla, Segura
y Las Villas

& Francisco de Quevedo, 2.
Segura de la Sierra.

607 301716.

€ www.seguradelasierra.es

Verano: miércoles a
domingode 11ha14hy
de 18.20 ha20.30 h.
Invierno: abierto en puentes
nacionales.
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El Parque Natural de Cazorla, Seguray Las Villas
impresiona al visitante por su relieve escarpado
de media montafa. Situado al este de Ubeda,
en el area nororiental de la provincia, haciendo
de enlace entre Sierra Morena y el Macizo Bé-
tico, es el Parque Natural de mayor extension
de Andalucia con sus 214.000 ha.

‘erritorio de grandes contrastes, tiene la gracia
de ser la cuna del Guadalquivir, la gran arteria
himeda andaluza, y del Segura, el dulce rio que riega
la huerta murciana. Cumbres de méas de 2.000 m
de altura, como la de Empanadas (2.106 m) o la

de la Cabrilla (2.032 m), se alternan con profundas
barrancas, asi como con parajes paradisiacos en los
que tanto el agua como la frondosa arboleda son
los principales protagonistas. El parque cuenta con
una amplia flora de méas de 1.300 especies, 27 de
ellas endemismos o especies autdctonas, como la
Viola cazorlensis, delicada violeta que crece en los
roquedos, la mas famosa de cuantas existen en el
territorio. Entre las especies de gran porte, antes
de 1748, fecha en que el actual parque sufrié una
profunda tala destinada a la construccién de barcos,
el bosque autdctono consistia principalmente en
encinas y robles y el pino laricio o salgarefio. De



este Ultimo quedan algunas manchas, pero todos
fueron sustituidos posteriormente por el pino negral
y el pino carrasco, principalmente. Cuenta igualmen-
te el parque con una riquisima fauna, que incluye
especies en peligro de extincion, como el lobo, el
lince o el quebrantahuesos, este Ultimo extinguido
hace algunas décadas y reintroducido hace unos
anos con éxito. En todo el territorio se retinen hasta
36 especies de mamiferos y 127 de aves, ademas
de reptiles, anfibios y peces. Entre los mamiferos
destacan la cabra montés, el ciervo, el muflon, el
gamo y el jabali, todos ellos especies cinegéticas y
facilmente observables en un paseo por alguno de
los caminos, dada su abundancia.

El territorio ha estado poblado desde la mas re-
mota antigliedad. Tal poblamiento ha dado lugar a
lo largo del tiempo a la aparicion de encantadoras
poblaciones que constituyen un auténtico solaz para

INDISPENSABLES

Info

A oficina de Informacion
Turistica de Cazorla

& Plaza de Santa Maria, s/n.

953710 102.

Q http://cazorla.es

De martes a domingo de 10
ha13.30hyde16ha19h.

el viajero. Asi, al sur del parque, sobresalen Cazorla,
considerada la capital del territorio, y Quesada, cuna
del inmortal pintor Rafael Zabaleta, al que la ciudad
dedica un interesantisimo museo. En el centro, mas
0 menos, del parque se sitda el pantano del Tranco,
el primero de los que retienen las aguas del Guadal-
quivir. Y al norte, entre otras muchas poblaciones,
se encuentran Beas de Segura, capital de la Sierra
de Segura, y, sobre todo, la bellisima Segura de la
Sierra, cabeza en otro tiempo de la Encomienda de
Santiago, que conserva el aire medieval de aquella
época, motivo por el que el caserio cuenta con la
declaracion de Monumento Historico-Artistico.

Jaén, Ubeda y Baeza I 11



___ Info

A Ruta de los Castillos
y las Batallas (Jaén)
€ www.castillosybatallas.com

V Castillos de Santa
Catalina, en Jaen,

» de La Iruela (arriba) y
de Barios de la Encina
(abajo).

Castillos

Situada durante largo tiempo en la frontera
con el reino nazari de Granada, la actual pro-
vincia de Jaén es tierra de castillos, siendo
muy numerosos a lo largo de su geografia.

Construidos la mayoria por los musulmanes vy,
posteriormente, ampliados en muchos casos por
los cristianos, un buen nimero de ellos se conservan
en magnifico estado. Mitico es el de Santa Catalina,
en la propia capital, erigido sobre una cumbre que
domina perfectamente el territorio, construido por
los mahometanos en el mismo siglo viil sobre una
anterior fortaleza romana.

Impresionante, tanto por su tamafio como por
su conservacion, es el de Burgalimar, en Bafios de
la Encina, mandado construir por el califa cordobés
Alhaken II. De planta helicoidal, llama la atencion
la Almena Gorda, una de las catorces torres origi-
nales reconvertida en torre del homenaje por los
cristianos.

Fabulosa historia tiene la fortaleza de La Mota, en
Alcald la Real, toda una ciudad en tiempos islamicos,
con alcazaba, areas residencial y comercial, mezqui-
ta y bafios, cuya construccion se inicié en el siglo viil.

Imponente aspecto tiene el castillo de la Yedra,
en Cazorla, reconvertido hoy en Museo de Artes y
Costumbres del alto Guadalquivir, el de La Iruela, si-
tuado en lo alto de un abrupto risco en pleno Parque
Natural de la Sierra de Cazorla, Segura y Las Villas,

12 1 Jaén, Ubeda y Baeza



INDISPENSABLES

asi como las ruinas del de las Cinco Esquinas, con
la famosa leyenda de la Tragantia.

Perfectamente conservado estéa el de Jodar, cuyos
origenes se remontan a los iberos, aunque fueron
los arabes quienes le dieron su configuracién actual.
Precioso y situado en el centro de la poblacién es el
de Lopera, construido por los calatravos.

Espectacular es el de Segura de la Sierra, cons-
truido por los arabes y ampliado por la Orden de
Santiago y desde cuyas almenas se obtienen ma-
ravillosas vistas de la serrania. Seis preciosas to-
rres tiene el castillo de Alcaudete, perfectamente
conservado, construido también por los arabes y
conquistado por los cristianos en 1340. Un aire ex-
traordinariamente romantico posee el de la Iruela,
colgado sobre el abismo. Construido por los &rabes,
fue ocupado durante mucho tiempo por los templa-
rios. Poderosos sillares tiene el de Sabiote, del siglo
Xlll, mientras el de Hornos de Segura es un bastion
inexpugnable.

El de Canena es, probablemente, el mas bello de
todos. De origen musulman, fue ocupado por los
calatravos, pero fue Francisco de los Cobos, el todo-
poderoso secretario de Carlos I, el que le confirid su
aspecto renacentista actual al encargar su reforma
al arquitecto Andrés de Vandelvira.

Pero son muchos mas los castillos que se repar-
ten por las tierras jiennenses. El viajero interesado
puede recorrer la Ruta de los Castillos y las Bata-
llas, cuya informacion se obtiene en la Oficina de
Turismo de Jaén.

Jaén, Ubeda y Baeza I 13



Info

Museo de la Cultura del Olivo

& Camino de la Laguna, s/n.
Puente del Obispo.

953 765 142.

©Q www.museodela
culturadelolivo.com

Centro de Interpretacion

Olivar y Aceite.

Casa de la Tercia

& Corredera de San Fernando,
32. Ubeda.

953 755 889.

Q http://centrodeolivar
yaceite.com

V Jaén aporta casi el 20%
de la produccion aceitera
de oliva de todo el mundo
y el 50% de la espanola.

14 1 Jaén, Ubeda y Baeza

Aceite de oliva

¢Un mar, un bosque, un jardin, un perfecto
tablero de ajedrez en el que todas las piezas
fueran peones melenudos? Mas del 70% del
campo de la provincia de Jaén aparece sem-
brado de olivos.

asta en los parques naturales hay grandes

manchas de este venerable arbol que, aunque
introducido en su dia por los fenicios, se expandio
prodigiosamente por las tierras jiennenses a partir
de la segunda mitad del siglo xix, sustituyendo casi
por completo cultivos tradicionales que existian en
la zona tales como el trigo, el maiz o las plantas fo-
rrajeras. Gracias a ello, Jaén se convirtié rapidamente
en la regién con mayor produccion de aceite de oliva
del mundo. Esta circunstancia es lo que provoca un
paisaje de insolita belleza y un ecosistema primo-
roso, Unico por sus singulares caracteristicas. Un
afo con otro Jaén obtiene cerca de dos millones y
medio de toneladas de aceituna y més de quinientas
mil de aceite.

Existen muchas variedades de aceitunas, pero en
Jaén la mayor produccion se obtiene de la picual,
que produce aceites con sabores afrutados, sua-
ves y muy resistentes a la oxidacion. También se
elaboran distintas clases de aceite. El mejor es el
aceite de oliva virgen extra, obtenido de la presion
en frio del fruto, sin manipulacion alguna quimica,
por lo que puede decirse que se trata del zumo
puro de la aceituna.

Jaén cuenta con cuatro Denominaciones de
Origen: Sierra Magina, Sierra de Cazorla, Sierra
de Segura y Aceite de Jaén, cuyos aceites retinen
cualidades organolépticas especificas que quedan
garantizadas por los respectivos Consejos Regula-
dores. Siempre presente en la dieta mediterranea,
el aceite de oliva es una extraordinaria fuente de
salud. Proporciona importantes cantidades de vi-
taminas Ay E, previene el envejecimiento celular
y numerosas enfermedades, desde el exceso de
colesterol hasta el cancer, pasando por los des-
ordenes del corazon. Desde muy antiguo se ha
utilizado como base para la elaboracion de jabon,
destinado principalmente a la colada y a la limpieza
del hogar, pero también a la higiene corporal. En la
actualidad, ademas de, por supuesto, en la cocina,
se emplea masivamente en la fabricacién de todo
tipo de cremas y ungiientos destinados a la esté-
tica corporal femenina y también a la masculina.



Tapas

Lo de la tapa con la que se acompana la cer-
vecita o el vino es en Jaén una institucion que
se remonta al origen de los tiempos y que no
solo tiene su sede en la capital, sino que se
extiende por toda la provincia.

sta es una tierra prodiga en pequefias exquisi-

teces que, en muchas ocasiones, constituyen
auténticos prodigios gastrondmicos. Ademas suelen
ser extraordinariamente abundantes y, para colmo
de satisfacciones, se sirven gratis con la consumi-
cion. A lo largo del dia, dos son los momentos en los
que se consumen las tapas: a la salida del trabajo a
mediodia y al cierre de los comercios por la tarde-
noche. En esas horas singulares, los jiennenses se
relajan con una copita de vino o con una cervecita.
Listos como son, la cerveza la toman en cafias, por-
que de este modo no dan tiempo a que el preciado
liquido se caliente en el vaso. El vino solia ser an-
tes casi exclusivamente de Valdepenfas. Hoy ya hay
buenas etiquetas locales: de Bailén, de Torreperogil
0 de Frailes, que desde hace afios producen unos
vinos de muchisima calidad.

A la hora de la tapa conviene tener en cuenta
un par de aspectos importantes. En primer lugar, el
cliente no elige la tapa, sino que el camarero la sirve
a discrecion, de manera que es mas que posible
que junto a su cafa le sirvan un platillo de patatas
fritas, mientras que al sefior o la sefiora que tiene
a su vera le sirven un montadito de rica morcilla o
un platito de carne con tomate. Esto ocurre pocas
veces, pero siempre es posible toparse con camare-
ros esaborios que si le ven a uno cara de forastero...
pues ya se sabe: a la carga con él. Lo suyo en estos
€asos es no protestar, sino acabar la consumicion y
largarse cuanto antes del lugar. El segundo aspecto
consiste en que la tapa no se repite en el mismo bar
y durante la misma sesion. En el caso hipotético de
que el camarero la repita se le puede y se le debe
reclamar, amablemente, eso si, y el camarero la cam-
biara sin problemas, a no ser que se haya agotado
el repertorio. No hay que olvidar nunca que la tapa
es un obsequio del establecimiento y no un derecho
del cliente. Por lo demas, solo cabe el disfrute, que
son numerosisimos los establecimientos y variadas
hasta la exageracion las tapas, desde las frias a las
calientes, desde las de sartén a las de plancha, pa-
sando por las de guiso y las de corte, que son las de
los derivados del cerdo y las de queso.

¥ En Jaén se sigue
practicando la maravillosa
costumbre de ofrecer
suculentas tapas gratuitas
con la consumicion.

Jaén, Ubeda y Baeza I 15



Info

Conjunto Arqueoldgico

de Castulo

& Carretera Linares-
Torrreblascopedro, km 3,3.

953 106 074.

© www.museosdeandalucia.es

¥ Torre de una antigua mina
en Linares.
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Territorio minero

El poligono irregular que se forma tomando
como vértices El Centenillo, La Carolina, Li-
nares y Bailén constituye el espacio minero
en la provincia jiennense, un espacio agreste,
colonizado en parte hoy por el olivo y con una

insondable belleza.

La explotacion de la plata y, mas aun, del plomo,
que tales son los minerales que en esta zona se
han obtenido, se remonta a épocas muy lejanas. En
Bafos de la Encina se viene excavando desde 1986
el yacimiento de Pefalosa, un poblado perteneciente
a la cultura del Argar, ocupado entre 1850 y 1400
a.C., cuyos habitantes fueron, sin duda, los primeros
que extrajeron del fondo de la tierra tales minerales.
Castulo, mucho tiempo después, fue una importante
poblacion ibera en las cercanias del actual Linares
dedicada principalmente a la explotacion de la rique-
za minera de la zona, explotacion que intensificarian
cartagineses, primero y, a continuacién, romanos,
ambos colonizadores interesados sobre todo por la
plata, muy abundante por aquel entonces.

Con altibajos en los ultimos dos mil afios, la mi-
neria no dejé de practicarse hasta los Ultimos afios
del siglo xx. A partir del siglo xix se intensificaron
los trabajos, siendo compafias inglesas y alemanas
las principales protagonistas. Linares se convirtié en
la gran capital minera, un emporio que mantuvo la
actividad hasta 1991, afio en que se cerro la Ultima
de las explotaciones. Todo el territorio merece una
visita, pero especialmente la zona de las proximida-
des de Linares, un sorprendente y espectral paisaje
minero en el que el Ayuntamiento ha dispuesto di-
versas rutas que pueden ser recorridas con facilidad.
De noche, la experiencia resulta inolvidable. Muchas
de las altas chimeneas han sido iluminadas, lo que
contribuye a crear una sensacion fantasmagorica
que constituye una experiencia inolvidable. Una de
las rutas mas espectaculares lleva hasta las fundi-
ciones de San Luis y de La Cruz, cuyo camino, bien
sefializado, se inicia detras del santuario de Linarejos
y a medida que avanza entre cuidados olivares se
van descubriendo grandes cerros de gangas, chi-
meneas, viejos poblados de trabajadores, bocas de
pozos, robustos edificios de ladrillo y hasta una pe-
quena iglesia extraviada al borde del camino. En la
actualidad, una compafiia inglesa se dispone a hacer
nuevas prospecciones para estudiar la posible nueva
explotacion de las minas para la obtencion de barita.



Palacio de

Villardompardo en Jaén

El palacio de Villardompardo, situado en la pla-
za de Santa Luisa de Marillac de la capital, es
uno de los edificios mas singulares no solo de
Jaén, sino de toda Andalucia.

omo la de otras muchas construcciones anda-
luzas, su historia es rocambolesca. Los arabes
construyeron aqui unos bafios arabes, los mas im-
portantes de la ciudad. Tras la conquista cristiana,
con ese desprecio por el pasado que durante mu-
cho tiempo fue caracteristica del pueblo espafiol,
un noble, Fernando de Torres y Portugal, conde de
Villardompardo y virrey del Peru, tuvo el capricho
en el siglo xvi de construirse precisamente aqui su
residencia, edificAndola sobre los citados bafos,
un magnifico palacio de enormes dimensiones,
con preciosos patios y lujosas y bien guarnecidas
estancias. Luego, durante el siglo xvi y la mitad del
xviil, el palacio fue sede de un banco. Mé&s tarde
fue hospicio de mujeres, formando parte del patri-
monio de la Diputacién Provincial, institucion que
construy6 una capilla para el hospicio. En los afios
veinte del siglo pasado, Enrique Romero de Torres
descubrié los bafios agarenos que, por suerte, el
sefior marqués habia mantenido en el subsuelo de
su residencia, dafiandolos solo levemente al plantar
los cimientos de la nueva edificacion. A partir de
entonces se inicié su recuperacién, obteniendo la
declaracion de Monumento Nacional en 1931. Los
bafnos lo merecen, pues son los mas grandes, mas
artisticos, arquitectonicamente hablando, y, tras su
restauracion, los mejor conservados de Espafia.
Actualmente, el edificio muestra un inmejorable
estado de conservacién. Ademas de los bafios, de
visita inexcusable, alberga dos museos, el de Artes
y Costumbres Populares y el Internacional de Arte
Naif, inaugurados ambos en 1990. El primero de ellos
retine una amplisima coleccion de objetos de la vida
cotidiana y laboral tradicionales de los jiennenses,
con elementos Unicos y, muchos de ellos, curiosisi-
mos, lo que lo convierten en uno de los mas impor-
tantes de Espafia en su género. El de Arte Naif es,
igualmente, el mas importante de Espafia. Formado
a partir del legado del pintor Manuel Morales Mozas,
cuenta con una ingente cantidad de obras, principal-
mente pictéricas, pero también esculturas, de los
mas brillantes artistas en este género.

Info

B3

Palacio de Villardompardo

= Plaza de Santa Luisa
de Marillac s/n.

953 248 068.

€Q www.hariosarabesjaen.es

Martes a sabado y festivos,
de 9 ha 22 h; domingo, de 9
ha 15 h. Lunes cerrado.

A Alberga el Museo de Arte y
Costumbres Populares, los
Bafios Arabes y el Museo
Internacional de Arte Naif.

V Barios arabes del palacio
de Villardompardo.
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___ Info

Centro de Visitantes

Mata-Bejid

& Ctra. A 324, PK. 15,16.
Cambil.

617 861 052.

© www,juntadeandalucia.es
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Parque Natural

de Sierra Magina

Situado al sur de Ubeda y Baeza, con cuyos
campos colinda, este es el Parque Natural
mas pequerio de Andalucia, con solo alrede-
dor de 20.000 ha. A cambio, es uno de los
espacios mas singulares.

Para empezar, en tan escaso territorio y entre
sus cumbres se alza la mas alta de la provincia,
la de Mégina, con 2.167 m. Se trata de una comarca
poco conocida, debido a su largo aislamiento, e
igualmente y por la misma razon, hermética y ce-
losa de sus costumbres y tradiciones, que se con-
servan con casi integra pureza. El paisaje karstico
domina ampliamente la serrania, tierra de perfiles
abruptos, con afiladas cumbres de roca desnuda,
profundas barrancas cubiertas de vegetacion y sua-
ves laderas cultivadas por la mano del hombre, en
las que crece principalmente el olivo, pero también,
los almendros, los cerezos y las higueras.

Entre su flora salvaje cuenta con endemismos
de gran interés, como el Helianthenum frigidulum,
la Vicia glauca, una arveja que blangquea con sus pe-
quefas campénulas los elevados riscos, y la Jurinea
fontqueri, rara especie de flores malva que solo se
da en los alrededores de Albanchez. En el parque
conviven hasta 27 especies de mamiferos y mas de
100 de aves. Entre los primeros, son muy frecuentes
el jabali, el ciervo, el zorro y el gato montés. Entre
las aves, se avistan con facilidad sobrevolando las
cumbres las aguilas real y calzada, el buho real y
los aguiluchos lagunero y cenizo.

Tres rios principales, el Jandulilla, el Bedmar vy el
Torres, los tres afluentes del Guadalquivir, surcan
una comarca que gozé de un periodo de gran es-
plendor durante la dominacion musulmana, entre los
siglos vill'y Xill. De esta época conservan la traza de
su caserio los pintorescos pueblitos que se reparten
por el territorio, entre los que destaca Jodar, ciudad
que remonta su historia al tercer milenio a.C. y que
con sus mas de 12.000 habitantes es la mayor po-
blacién del parque.

Uno de los grandes atractivos de la zona es su
gastronomia, conservada casi intacta a lo largo de
los siglos, con platos sencillos y contundentes, ela-
borados con los productos del campo y una buena
dosis de imaginacion, platos como el gazpacho de
alcauciles, el trigo con habichuelas o el conejo en



asaillo, que preparan, ademas de los hogares, en
la mayoria de los restaurantes que existe en el
parque.

Pero el mayor atractivo es, sin duda, la magia y
el misterio que flotan en el ambiente y que siguen
teniendo un gran protagonismo en la vida de sus
habitantes; ahi estd para demostrarlo la poblacion
de Bélmez de la Moraleda con sus famosas caras
que, de tanto en tanto, no dejan de aparecer en los
medios de comunicacién.

INDISPENSABLES

¥V Cueva del Agua del
rio Cuadros, en Sierra
Magina.
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La magica Sierra Sur

Cuando se visitan Ubeda, Baeza o la propia
capital de la provincia, es mas que aconseja-
ble darse una vuelta por la Sierra Sur, porque
si Jaén es la tierra del Sanctum Regnum, o
"reino de la magia", esta comarca, situada
al sur de la capital, constituye la cumbre y
el compendio de tan remota como arcana

actividad.
nfo Se trata de un territorio de suaves elevaciones
) alomadas sembradas en su mayor parte de cui-
Portal de Turismo dados olivos, de 1.209 km2, que cuenta con unos

de la provincia de Jaén

= ) e, 85.000 habitantes repartidos entre algunos nucleos
©Q www jaenparaisointerior.es

de poblacién de cierta entidad y unas 18 aldeas y
45 cortijadas. La capital de la zona es Alcala la Real,
villa esplendorosa, cuajada de notables edificaciones
que alcanzan su cenit en el formidable conjunto
monumental de La Mota. Gran parte del territorio
pertenecit a la abadia de Vere Nullius, con sede en
Alcala la Real desde practicamente la conquista de
la ciudad por los cristianos hasta su disolucion tras
el Concordato de 1851.

El omnimodo dominio de esta abadia no impidio
que se mantuviera y aun se desarrollara el curan-
derismo, actividad la mas gratificante de la magia,
practicado, seglin se tiene conocimiento, desde la
mas remota antigliedad, un curanderismo que per-
vivi6 tras la disolucion de la abadia y que persiste
en la actualidad.

Existen diversos tipos de curanderos, pero los
¥ La impresionante mas completos y con mayores capacidades, reciben

fortaleza de La Mota, en el apelativo de Santos. Tres destacan en las postri-

Alcala la Real, domina la merias del siglo xix y el xx. Los tres curaban todo

Sierra Sur. tipo de enfermedades mediante la imposicién de
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