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UN POQUITO DE BLA BLA BLA...

PORQUE ES POSIBLE ORGANIZAR UN PICOTEO COOL Y DIFERENTE SIN ROMPERSE
LA CABEZA, TE OFRECEMOS 65 RECETAS ORIGINALES PARA VER DE UN VISTAZO.

¢Tienes ganas de preparar un picoteo para tus amigos, pero no de descifrar
25 lineas de una receta? Olvidate de las patatas chips, de los cacahuetes o
de los demas aperitivos (demasiado) salados y grasos de siempre, y pasate a
los productos frescos, a las combinaciones nuevas y a la diversidad. {Seguro
que tus invitados desearan visitarte mas a menudo!

Descubre con este libro 65 recetas, intuitivas y faciles de entender, para
preparar un picoteo original y delicioso en cada ocasion. Te presentamos lo
esencial: solo debes sequir los +y las flechas. Te garantizamos que, con estas
65 recetas, haras maravillas.

LA FORMULA ES MUY SIMPLE: sigue las imagenes y obtendras la receta. Te damos
la bienvenida a la cacina de la simplicidad.
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01 ROLLITOS

d@j&?’)’ZO/YZ}/ QUGSO crernia

(
+ —>

125 g de queso
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En la nevera
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PARA 20 ROLLITOS
PREPARACION: 10 MINUTOS
REFRIGERACION: 30 MINUTOS
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2 lonchas de pavo 1/ aguacate
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Corta en 8 porciones Ensarta un palillo
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PARA 4 PERSONAS
PREPARACION: 15 MINUTOS



TOMATES CHERRY

caramelizados
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250 g de tomates Ensarta un palillo
cherry
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un caramelo
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PREPARACION: 15 MINUTOS
COCCION: 10 MINUTOS
EN REPOSO: 30 MINUTOS

PARA 4 PERSONAS



04 PLATANOS ASADOS
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2 platanos Corta cada uno 1 cucharadita
en 6 porciones de pimenton
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12 lonchas Enrolla 1 cucharada
de panceta ahumada de miel

5 cl de aceite En el horno a 200 °C
de girasol
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PARA 4 PERSONAS
PREPARACION: 15 MINUTOS
COCCION: 8 MINUTOS



BOCADOS

2 ramitas Un puiado 150 g de queso al ajo
de tomillo de nueces y a las finas hierbas
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18-20 champifiones Corta
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CHAMPINONES
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Rellénalos En el horno a 190 °C



PARA 4 PERSONAS
PREPARACION: 15 MINUTOS
COCCION: 15 MINUTOS



06 PINCHOS DE QUESO
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PARA 6 PERSONAS
PREPARACION: 10 MINUTOS
COCCION: 5 MINUTOS



CIRUELAS ASADAS
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Papel sulfurizado En el horno a 180 °C
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PARA 6 PERSONAS
PREPARACION: 15 MINUTOS
COCCION: 10 MINUTOS
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