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PERMACULTURA, UNA REVOLUCION EN EL HUERTO

PERMACULTURA,

AL CAT

)

¢Y si nos aproximaramos a la naturaleza?
No solo para protegerlay corregir los insen-
satos excesos del pasado y del presente,
sino para sacarle partido con sabiduria,
como lo hicieron siempre las generaciones
anteriores. ;Y si empezasemos de nuevo,
pero con mas mesura y mas criterio, imi-
tando a la naturaleza en su aspecto mas
sencillo, en su ciclo perpetuo (mientras no
se entrometa el ser humano)?

Es el gran principio de la permacultura:
observar e imitar a la naturaleza para satis-
facer nuestras necesidades. Ir a contra-
pelo de la agricultura intensiva no es tarea
facil, pero hay quien lo consigue. De todos
modos, no es ese el objetivo de este libro
que pretende acompanarte en un camino
mas modesto, aunque No menos ambicioso:
aplicar estos postulados a tu propio huerto.

en el fuerie

Cultivar tu huerto es dar un gran paso hacia
la autonomia, produciendo verduras y fru-
tas, pero también tus propios plantones y
semillas, y emancipandote del comercio
que los rodea, sin renegar por ello de él. Es
garantizar la calidad de tu alimentacién, y
alimentarte en el circuito mas corto posible:
de la cesta al plato.

Seguir los principios de la permacultura
significa también inscribir tu huerto en un
proceso en el que prima el ahorro. Ahorro
de agua, de fertilizantes y también de
trabajo. Ya sabfayo que lo Ultimo te llamaria
la atencién... Pues si: una vez que esta en
marcha el circulo virtuoso, el permacultor
puede tumbarse a la bartola. Y por una vez,
la pereza tiene su recompensa: lejos de ser
anecddticas, las cosechas superan a las del
huerto tradicional.

Irdineri, oli weicn, auth n, » bienie:
o iniciaiive, el vez en nuesihal manes.









¢Pere
LA PERMACULTURA?

Pararemontarsealosorigenesdela perma-
cultura, hay que hacer un pequerio desvio
por el hemisferio sur. Fueron dos australia-
nos, Bill Mollison y David Holmgren, quie-
nes teorizaron este método en la década
de 1970. Era la época en que empezaba a
denunciarse la brutalidad devastadora de
la agricultura intensiva, y los estragos que
dejaba a su paso: contaminacién del agua
y del aire, esterilizacién del suelo, impacto
en las poblaciones locales.. Por desgracia,
el tiempo no ha hecho mas que confirmar
este infausto panorama.

En un clima que en retrospectiva podria
parecer folcldrico, vieron la luz muchas
iniciativas para un regreso a la madre

gué es ese de
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tierra. El enfoque mas sensato consistia
en afirmar que, puesto que la naturaleza
llevaba millones de anos alimentando y
protegiendo al ser humanoy todas las for-
mas de vida, no dejaba de ser ldgico ins-
pirarse en ella para implantar un modelo
que pudiese durar indefinidamente.

Lo que se buscaba entonces, en la esfera
de la actividad humana, era desarrollar un
tipo de agricultura permanente (de «desa-
rrollo sostenible» aun no se hablaba), y
esa permanent agriculture se convirtié
por contraccién en la permacultura.
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La permacultura, como palabray como con-
cepto, se amplidé inmediatamente. Puesto

que el objetivo era orientar a la naturaleza,
pero sin forzarla, la conclusidn cafa por su
propio peso: un sistema de cultivo respe-
tuoso y permanente solo podia inscribirse
en un entorno amplio y natural. El método,
en resumidas cuentas, debia consistir en
crear un entorno beneficioso para el ser
humano inspirandose en la naturaleza, y
mas en concreto en el ciclo permanente
del bosque. Dado que, por otra parte, era
el ser humano el principal actor, o como
minimo organizador, habia que incluir en
ese entorno sus actividades y necesidades.
De acuerdo con ello, los modelos de perma-
cultura incluyeron desde un buen principio

n

fuentes de energfa limpias, renovables y res-
petuosas con el medio ambiente, la gestidn
del agua, la presencia de fauna salvaje y de
ganado.. Todo ello en aras de la autosuficien-
cia alimentaria.

Una éiica para la vida

El gran proyecto de la permacultura se
enriquecidé también con una ética de vida,
un tipo de filosoffa consensuada en sus
principios basicos: cuidar la naturaleza
en todos sus componentes para cuidar
mejor a las personas, crear sociedades de
la abundancia conectadas entre si y redis-
tribuir los excedentes.

Un nueve sisiema
proeduciive

Hoy en dia, en la permacultura, las uni-
dades de produccién son grandes fincas
ecoldgicas que han integrado todas las
técnicas y enfoques respetuosos con el
medio ambiente. Dominan el ciclo del
agua (recuperacion y retencién), funcio-
nan con autonomia energética (energias
edlicay solar, principalmente), en las pro-
ducciones animales y el habitat ecolé-
gico,y en lo que respecta a la produccidon
vegetal incorporan todos los métodos
de la agricultura bioldgica, ya traspuestos
parcialmente al huerto bio.

Es la permacultura una agricultura y una
jardinerfa donde no se pierde nada, donde
se respeta el suelo como lo que es, un
fabuloso vivero de diversidad, asi como
a los animales de cualquier tamano, vy
donde hay sitio para todos, no solo para el
ser humano, su gran beneficiario.



gue
CON Ml PARCELA?

Esta perspectiva puede parecer un poco
abrumadora para un simple huerto como el
tuyo. «Me hablan de autosuficiencia alimen-
taria, de dominio de las energias y de reten-
cién del agua, pero en mi casa no tengo nada
de eso. No me veo capaz. Ademas, no tengo
sitioy. ¢Piensas asf? Estamos de acuerdo,
pero a todo se le puede sacar algln prove-
cho. Vamos a ayudarte a adaptar la perma-
cultura a tu huerto, y a adecuar a su tamano
unos habitos que le van un poco grandes.

12

W!A%

A lo largo de este libro veremos que apli-
car con éxito la permacultura en el huerto
descansa en unos pocos y sencillos princi-
pios: la observacidn, saber sacar partido a
todo, ser listo e imaginativo, tener los bue-
nos reflejos de los hortelanos de antes y, por
ultimo, aportar la dosis de modernidad pro-
pia de la permacultura y de sus novedosas
técnicas.
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gacarle pariide o iede

El éxito de la permacultura empieza por
algo que por lo general han perdido de
vista los nuevos horticultores: conocer bien
el huerto, y para eso no hay nada mejor que
observar al hilo de las estaciones y los anos.
La suerte es que la permacultura, una vez
en marcha, ahorra trabajo, y deja tiempo
para la contemplacién. Fijate en la exposi-
cién de cada zona, distingue los microcli-
mas y las pequefas corrientes de aire frio,
observa dénde se proyectan las sombras de
los arbustos grandes y los arboles, identifica
las zonas humedas, las que mas tardan en
calentarse por las mananas.. Usa los muros
y fachadas de la casa, o de pequenfas cons-
trucciones, para adosar cultivos trepadores
o abrigar los mas vulnerables al frio. Aprende
también a aprovechar los desniveles.

Jniervenir lo menes pesible

Es la base de la permacultura, y también

la recompensa que obtenemos cuando el

huerto estd bien pensado y organizado,

porque lo que quiere es que te «olvidesy

de él, como los parajes naturales donde se

regenera todo ininterrumpidamente, en un

ciclo infinito.

> Dejor de ivabajon by lienw, como garan-
tia de su riqueza nutritiva.

> Una cubierio vegelal pevmanenie para
evitar la erosién del suelo.

> Residues vegeiales dejados en su sitio
para que se descompongan solos. Por
cierto, en la permacultura no existen
los residuos, solo vegetales que regre-
san al suelo.

> Riege limilade a partir del momento en
que se acolchan con una gruesa capa
las partes cultivadas.
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Suiiar el despilfarre
El huerto de permacultura es ahorrador, y si

algo aborrece es el despilfarro.

Hmmdew, usando agua de lluvia

recuperada.

> Jhorre de espacie, adoptando cultivos
densos (tendras que aprender a plantar
muy junto), y uso inmediato de cualquier
espacio que se libere.

> oJheme de planienes, cultivando plantas
que se siembren solas, recuperando
hasta el ultimo plantény dejando crecer
de manera espontanea todas las verdu-
ras que aparezcan por su cuenta.

MW’W@W dejando evolucionar
el huerto a su aire en vez de forzarlo.

HOJA DE RUTA
g pare el hueric A
de permaculivia

& Tener presen{e que en el huerto
que se ests creando habra que
intervenir lo menos posible, imitando
a naturaleza uscando un equilibro
la naturaleza y b d quilib
que se establezca por sf solo.

& (bviamente, Pracficar |a

horticultura bio.
& Cultivar en caballon fertil (ver p- 2.
& Elegir bien las plan{as, y revisar

NY forma de CUH,iVO Para adapfar|o
a |a PermacuHura.

& Entender y orientar la evolucién

del huerto.



No seras tu solo quien consiga un huerto
permanente. Su longevidad depende de
toda una serie de organismos que, en el
suelo y en el aire, componen una larga
cadena vital. Hay que fomentar y prote-
gera los que comeny a los que son comi-
dos, que en un momento dado son los
mismos. No olvides plantar plantas que
les sean Utiles en tu huerto de permacul-
tura; asi participaras en lo que llaman hoy
en dfa los cientificos un «corredor de bio-
diversidady, un itinerario compuesto por
una sucesién de paradas para los anima-
les, de especial importancia en la ciudad.
Levanta al borde de tu huerto un cerco
vegetal que dara cobijo a pequenos ani-
males, atraerd mariposas, insectos liba-
dores y otros, y servird de despensa a los
pajaros, sobre todo en los duros meses
invernales.
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Un seie pora
les pajares pegueries
Las relaciones entre el hortelano y los pajaros
son ambiguas. A veces el primero esta dis-
puesto a todo para expulsarlos del huerto, y
otras apela a ellos para que lo libren de parasi-
tos. Lo que estd claro es que por instinto sabe
que hay que protegerlos. Herrerillos, gorriones,
verderones y hasta jilgueros te agradecerdn
que plantes arbustos de frutos pequernios.

>+ Slige arbusics de entre 1 y 4 m de
o,

s— Planiales aliresbolille, con 1 m de sepa-
racion para que pase el sol; asf te ase-
guraras de que florezcan y fructifiquen
en abundancia.

> Los phjares pusian especialmenie de los
arbuiies espineses, que los protegen
de los depredadores, ya que, aunque se
crea lo contrario, prefieren nidificar en
arbustos grandes que en arboles.
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Herrerillo azul dandose un festin
de bayas silvestres.

TNucte dende elegiy

Céntrate en las plantas que den fruto en
otono y en invierno. Forma un seto con una
decena de especies distintas. Planta coto-
neasteres, mas en concreto Cotoneaster
franchetti, por el rojo vivo de sus frutos, de
septiembre a diciembre, y complétalos con
espinos de fuego (Pyracantha spp.), cuyos
frutos, amarillos, rojos o anaranjados, salen
en la misma época. Elige también Eleagnus
X ebbingei, por sus pequefas flores de
intenso olor y sus bayas en forma de acei-
tuna, ligeramente rosadas, que duran una
parte delinvierno. Inserta un arbol pequerfio
para romper con la monotonia, como el
manzano de adorno Malus «Everesty, del
que también seran valoradas las manzanas.
Altérnalo con el bambu sagrado (Nandina
domestica), el evonimo (Euonymus spp.),
el acebo hembra (llex spp), el durillo
(Viburnum tinus), el agracejo (Berberis vul-
garis), la Mahonia spp..
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Bamby sagrado (Nandina c/omesfica/.

4

PARA HUERTOS PEQUEﬂUS,
UnQ efcién,
las epadeias

Los arbustos Jtrepadores ocupan poco
sitio y colonizan el espacio en altura,
ademés de constituir una buena fuente
de pequefios frutos para los pajaros.
Planta hiedras (Hedera spp‘) y vifas
virgenes (Parfhenocissus spp./, por sus
l)ayas de invierno, de azules a negras,
sin olvidar la madreselva ([onicera spp.),
que fructifica antes y da bayas rojas
0 negras. En los climas suaves, P|anfa
flores de la pasion (Pass/f/ora caerulea,
P edu/is, P quadrangu/arfs): los Pajaros
saben agujerear sus frutos redondos

v ovalados para extraer las semillas.

A |



DELIMITAR E[ JARDIN

En su forma monoespecifica, el seto de sepa-
racion existe desde hace mucho tiempo, pero
hoy en dia se prefiere el seto compuesto, o
natural, por su hermosa diversidad de espe-
cies vegetales. Mas agradable a la vista —aun-
que eso depende de las modas—, pero sobre
todo mas util para la biodiversidad, este tipo
de seto nos tiene seducidos. Impedir que te
vean los vecinos, delimitar tu terreno, obs-
taculizar los vientos fuertes, ayudar a que se
establezca un microclima en el jardin.. Los
setos tienen multiples utilidades, pero ;y si
les pedimos que también nos den buenos
frutos? Asi ganamos algo mas de autonomia,
uno de los pilares de la permacultura.

Dlanieamienic

Nada de plantar lo primero que tengamos
a mano. Paraddjicamente, la «espontanei-
dady» de un seto frutal requiere una buena
planificacién, ya que el éxito depende de
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acertar en la mezcla de arboles y arbustos,
frutales domésticos y especies silvestres, de
afiadir una pizca de exotismo, por qué no,
y de asociar variedades complementarias,
todo ello mediante un plan bien ideado y
puesto por escrito.

Loy, drboles

Se podria decir, simplificando, que los fru-
tales del huerto cldsico se dividen en dos
grandes categorfas: por un lado estan los
frutales resistentes al viento, es decir, los
grandes manzanos, perales y cerezos de los
Ccampos, que nunca o Casi nunca se podan,
y por el otro, los frutales «productivosy, de
menor tamano, que a menudo se injertan
en pies que limitan su crecimiento para
facilitar la cosecha.

Son los mismos: cerezos, perales, manzanos,
pero también albaricoqueros, ciruelos... Los
del primer tipo no estdn hechos para setos
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naturales de jardines pequenos, sino solo
para grandes setos campestres. Por lo tanto,
plantaras los segundos, con todos los fruta-
les cuyo tamano se pueda limitar mediante
una poda bianual de mantenimiento, como
las higueras, los membirillos, los palosantos
o los nisperos europeos o japoneses, per-
fectos como toque de exotismo. Hay algu-
nos a medio camino entre arbol pequeno y
arbusto grande, como el sauco y el serbal de
los cazadores.

Arbusies prandes

Son basicamente especies espontdneas
faciles de domesticar y cultivar en el jardin:
una ocasién perfecta para descubrir toda
una serie de frutos silvestres que hacian las
delicias de nuestros antepasados en forma
de confituras, vinos aromatizados, licores y
jarabes, ya que sin tratar, en muchos casos,
no solo no tienen buen sabor, sino que

17

EL PLAN
4 d@ Z i o s N

Todas las Plan{as frutales necesitan
espacio para desarrollarse, y la
mayor cantidad de sol posib|e para
dar buen fruto. Otra garan{ia

de buen estado sanitario es que
estén aireadas. Elige en funcion del
clima y las caracteristicas de la
tierra de tu huerto. Plantalas en
una sola linea, no al tresbolillo, o
en dos lineas, como los otros setos
najcura|es, para que sea mas facil
recoger los frutos. El orden

de P|athaci<5n cambia segUn las
especies, pero Puedes basarte en
esta alternancia: un arbol cada

L o 5 arbustos, repifiendo este
motivo en todo el seto.

|ﬂ P|anjtar se ha diCl’]O.l

pueden ser incomestibles. Planta guillomos,
aronias, cornejos, acerolos y escaramujos.
Cultiva avellanos y espinos amarillos. Donde
se alargan los veranos, piensa en el mirto
—para suelos acidos—, el madrofio, el granado
y la feijoa; y no te resistas al Ultimo descubri-
miento, el goji, facil de cultivar.

Por ultimo, enriquece tu haya frutal con
pequefos frutales corrientes: zarzamoras,
frambuesos, casis, groselleros.. siempre y

cuando no decidas cultivarlos en el caba-
(lén de cultivo (ver p. 24).



EL AGUA,

un recurse de redes

El agua es el principal constituyente de
los vegetales: forma aproximadamente el
80 % de sus tejidos. Para comprobar que se
mantienen gracias a ella solo hay que mirar
una planta sin bastante agua: se marchita
enseguida.

El medio acuoso bafia todos los organulos,
es decir, todos los elementos de la maqui-
naria celular. También es el medio de
transporte de todas las sustancias necesa-
rias para las distintas etapas de la vida de
la planta: germinacidn, crecimiento, flora-
cion, fructificacidn, producciéon de semi-
llas.. Esta sustancia tan imprescindible
que es el agua la encontramos en el suelo.
Gestionarla, por lo tanto, significa ponerla
a disposicion de las plantas en bastante
cantidad, pero también preocuparse por
que la almacene el suelo.

18

Las veseruas del suelo

En el proceso natural en que se inspira la per-
macultura, las reservas de agua presentes en
el suelo proceden directamente de las lluvias
y las precipitaciones, pero su distribucién,
como es sabido, es desigual en el tiempo y el
espacio, ya que fluctia mucho segun las esta-
cionesy las zonas. Por eso es inevitable vigilar
el riego, también en la permacultura.

£° oa, : m’ ': ie i

El primer reflejo es limitar las pérdidas de
agua, principalmente por evaporacién. En la
permacultura, sobre todo cuando se cultiva
en caballén, con un volumen importante de
tierra en funciones de «colchdny, la mejor
solucion es el uso intensivo y permanente
delacolchado. Por eso le dedicamos un capi-
tulo importante (ver p.122). Este acolchado va
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de la mano de no voltear la tierra, de utilizar
las sombras de los arboles y de los arbustos
grandes y de plantar setos vivos en los bor-
des del huerto, a fin de cortar las corrientes
de aire que podrian resecarlo.

Geslicnar los viegos

En la permacultura no existe el riego en
hileras o por aspersiéon. De lo que hay que
preocuparse es de aportar la cantidad justa
de agua en el momento justo, cosa no muy
complicada, pero que requiere un poco de
atencion; de ahi que hayamos dedicado un
capitulo al riego de las hortalizas (ver p.128).
El agua puede ser aplicada en pequenas
cantidades, sea instalando tubos micropo-
rosos en el suelo, sea con un sistema de
riego gota a gota, Util sobre todo en lugares
poco accesibles, donde facilita el trabajo. La
inversidn se amortiza en muy poco tiempo.
Otro método igual de simpley eficaz son las
botellas de agua con un cono Microporoso
que se meten en el suelo. Son poco esté-
ticas, pero muy practicas, y al ponerse al
alcance de la planta acercan directamente
el agua a las raices.
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RECUPERAR
el agua de linia

Siempre acaba cayendo, sale grafis

y suele ser de buena calidad: el agua

de lluvia recuperada se cuenta

entre los aliados del PermacuHor.

En funcién de |a zona y de |os afnos,
veden recuperarse entre 500 y

10001 por metro cuadrado de

techo, mediante un simple dispositivo

de recuperacién que se fija en

un baJanJce de un desagUe. Eso s,

asegorafe de ca|cu|ar bien, ya que

los disposi{ivos de almacenamiento

en 9randes cantidades, de hasta

5000 1, son caros y pesan mucho.

En muchos casos es mas razonable

limitarse a pequenas cubas de

500 | y comp|emen’tar|as en

verano con €| agua del 9!"“(0.



iUN RESPETO
pei el fumus !

El suelo estd compuesto por una sucesién
de capas. Las hortalizas, desde una tan
pequefa como el rabano a otra enorme
como la calabaza, crecen en un espesor
de tierra «buena» que va de pocos cen-
timetros a varias decenas de centimetros;
se entiende, pues, que haya que concen-
trar toda la atencién en este volumen
nutritivo, y que sea tan interesante el cul-
tivo en caballdn. Los arbustos frutales y las
plantas vivaces perennes, como los arbus-
tos aromaticos, necesitan algo mas de
profundidad, pero ni mucho menos tanta
como los arbustos grandes y los arboles
del jardin.
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La capa mas fina, y a la vez mas importante,
de la superficie es sin duda alguna el humus,
que requiere toda la atencién del jardinero,
ya que la fertilidad y calidad de la tierra
dependen basicamente de él.

En el suelo encuentran las plantas los ele-
mentos nutritivos indispensables para su
crecimiento. La forma mineral de los ele-
mentos quimicos, que proceden de la
degradacién de la materia organica por los
micro y macroorganismos presentes en la
tierra, es la Unica asimilable por las plantas.
Estas transformaciones en cadena tienen
lugar en los 4-6 cm superficiales del suelo,
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