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INTRODUCCION

YO

TODO COMENZO CON UNA MANZANA
Y UN NOMBRE, EVA

Curdbamos con plantas, se nos acusaba de brujeria y ardfamos en la hogue-
ra. Dulces, refinadas. Confinadas a la proteccién del padre o el marido y
consideradas menos inteligentes y capaces por ser mujeres. Nuestro deber, si
querfamos ser buenas mujeres, era cuidar a los nifios, ocuparnos del hogar
y estar a la sombra bajo sumisién. No se nos consideraba hechas para reali-
zar tareas que, por el contrario, si se consideraban aptas para los hombres.
No se nos crefa capaces ni de pensar ni de luchar por nosotras mismas. Era-
mos una deshonra si no nos comportdbamos como estaba establecido.

Con el tiempo llegé el progreso, pero este fue escaso.

Las mujeres han contribuido a muchos acontecimientos histéricos. Han
creado algunas de las més bellas poesias y han hecho aportaciones de incal-
culable valor. Sin embargo, no aparecen en los libros de historia del arte, pese
a haber contribuido a él con gran talento.

Sin embargo, la historia del arte ha sido protagonizada por infinidad de

mujeres. Han sido modelos y musas. Protagonistas en algunos de los cua-
dros mds importantes y famosos de todas las épocas. Podemos citar a las
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INTRODUCCION

afamadas Meninas o Las seforitas de Avignon. Todas las majas vestidas
o desnudas, la Mona Lisa o las prostitutas de Toulouse-Lautrec.

Ellas son algunos ejemplos evidentes del papel que desempefan las mujeres
en las paredes de los museos. Sin embargo, son muy pocas las que firman los
lienzos y todavia son menos las mujeres reconocidas en la actualidad por sus
aportaciones vitales al mundo del arte.

Olvidadas en el arte y olvidadas en la escritura.

Apenas se mencionaban grandes escritoras en las clases de Literatura que
ddbamos en la escuela, mientras que, afo tras afo, repasibamos incansable-
mente una y otra vez las obras que fueron escritas por hombres.

De igual manera, pocas fueron las mujeres que obtuvieron respeto y re-
conocimiento en el dmbito de las ciencias.

Una de las pocas figuras relevantes en el dmbito de la ciencia es sin duda
Marie Curie. Esta fisica y quimica descubrié la radiacién y contribuyé a su
aplicacién en el campo de la medicina con los rayos X. Rechazaron su ingre-
so en la prestigiosa Academia Francesa de las Ciencias pese a que Marie
Curie gané dos premios Nobel en Fisica y Quimica.

Dorothy Hodgkin fue una cristalégrafa brillante, capaz de mapear la estruc-
tura de la penicilina, cuyo descubrimiento le valié en 1964 un Premio No-
bel; sin embargo, los peridédicos britdnicos titularon la noticia como: «Ama

de casa de Oxford gana un Nobel».
Esther Lederberg, microbidloga estadounidense, condujo investigaciones

pioneras en el campo de la genética. Desarroll6 técnicas bédsicas que mds
tarde se perfeccionaron y contribuyeron al entendimiento de cémo funcionan
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INTRODUCCION

los genes. Su trabajo ayudé a su marido a ganar un Premio Nobel en 1958.
Sin embargo, ella no fue mencionada.

La biofisica britinica Rosalind Franklin fue una pionera en cristalografia de
rayos X. Obtuvo la primera imagen de una molécula de ADN, la cual resul-
t6 critica para descifrar su estructura. Sin duda, uno de los avances cientificos
mds importantes del siglo xx. Trabajé junto a James Watson, Francis Crick
y Maurice Wilkins. Pese a fallecer cuatro anos antes de que ellos recibieran
el Nobel, su nombre no aparecié como participante del descubrimiento.

La bidloga Barbara McClintock descubrié lo que en genética se conoce
como los «genes saltarines». Este hallazgo ponia de manifiesto que los genes
no siempre ocupan el mismo lugar en los cromosomas, pero su descubri-
miento no fue aceptado por sus companeros hombres, y el rechazo llegé a
tal punto que decidié abandonar esa linea de investigacién. Veinte anos
después, otros cientificos descubrieron lo que ella ya habia visto y explica-
do, y finalmente gan6 un Nobel de Medicina en 1983.

La bioquimica espafiola Margarita Salas inici6 en el Estado espanol el desarro-
llo de la biologia molecular junto a su marido Eladio Vifiuela. El estudio basado
en el virus bacteriano Phi29 ha permitido conocer cémo funciona el ADN del
virus, cdmo sus instrucciones se transforman en proteinas y como estas protei-
nas se relacionan entre ellas para formar un virus funcional.

Este tltimo, es de los pocos casos conocidos en los que un hombre, en este
caso, el marido de Margarita Salas, ha apoyado a su compaiiera para que
esta pudiese desarrollar su carrera profesional con el reconocimiento que se
merecia. Sus hallazgos han tenido muchas aplicaciones en medicina y bio-
tecnologfa, e incluso en criminologia. Una de esas aplicaciones es de gran
importancia actual, pues son las PCR lo que permite saber si alguien estd
infectado por Coronavirus.
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Por todas ellas, este libro rinde homenaje a todos los cuerpos que confor-
man la mitad de la poblacién. A los cuerpos tachados de la ciencia, la histo-
ria o el arte. Cuerpos olvidados en los libros de medicina, que no explicaban
nuestras diferencias y similitudes respecto al cuerpo masculino.

A ese cuerpo que se han empeiiado en dejar
una y otra vez en el olvido.
Al cuerpo de todas las mujeres que han sido,
son y seran.
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OSED
HUESOS PARTE MACROSCOPICA
INTRODUCCION

Te presento a los huesos, los protagonistas del primer capitulo de este libro
dedicado a la anatomia femenina. Son los tipos duros del organismo, como
el esmalte que protege nuestros dientes.

Yo

Los humanos nacemos con mds de 300 huesos, y por esta razén pertenece-
mos a un grupo de seres vivos denominados vertebrados. A medida que
crecemos, muchos de estos huesos se fusionan, de manera que un humano
adulto pasa a tener solo 206 huesos.
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