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			Sinopsis

			

			Se cumplen diez años de MasterChef, el talent show de cocina más famoso del mundo. Y qué mejor manera de celebrarlo que con el libro de su ganadora, María Lo, ejemplo de esfuerzo y buen hacer durante esta décima temporada. María Lo ha sabido transmitir entusiasmo y dedicación, demostrando su creatividad a la hora de mezclar sabores y emocionando a todos con sus elaboraciones.

			

			En Las recetas de María Lo descubrirás sus mejores platos basados en productos de calidad y en la dieta mediterránea, como los ravioli pa’ti, los calamares encebollados, del mar a la boca, o el postre con el que conquistó al jurado: el bizcochito marrano. Además, encontrarás el menú que Verónica realizó en la final, así como las recetas de tus chefs preferidos: Pepe, Jordi y Samantha.
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			Agradecimientos

			

			¡Quién me iba a decir a mí que mi vida iba a dar un giro de ciento ochenta grados y que, finalmente, me iba a dedicar a lo que siempre me ha apasionado! 

			El amor que siento por la cocina lo tengo desde muy pequeñita y el mayor «culpable» ha sido mi padre. Un hongkonés enamorado de la gastronomía española y del buen producto. Él, en vez de darme cariño físico, me daba para probar los cachetes de los pescados, y me decía: «Es la carne más rica, fina y jugosa del pescado, toma, ¡pruébala!». Y así, con todo lo que consideraba que era un manjar. 

			Creo que una pasión nace de una emoción muy fuerte que en algún momento hemos vivido y compartido con alguien importante. Y esto, en mi caso, se ha transformado en que cocinar y dar de comer es mi forma de dar amor y cuidar.

			Mi paso por MasterChef ha sido la experiencia más BRUTAL que he vivido, un sueño hecho realidad. ¡Cocinar todos los días, aprender de los mejores y poder crecer en lo personal y en lo profesional de una manera preciosa! MasterChef no es solo un programa de televisión, es un equipo maravilloso de gente que trabaja a destajo para que personas como yo puedan cumplir sus sueños.

			Gracias a todos lo que siempre han confiado en mí. Gracias a mi madre, por su energía, su fuerza y vitalidad, su sonrisa y esa seguridad que siempre te dan las madres y que nadie sabe hacer mejor que ellas. A mi padre, la parte de «mano dura» por enseñarme a ser disciplinada, por ponerme a prueba continuamente para ver hasta dónde era capaz de llegar, por su cariño y su amor. A Pati, por ser la persona que me acompaña día a día y que confía más en mí que yo misma. A mis tías, que me han dado de comer tan bien, TANTAS veces y por tener la mano que tienen en la cocina; mucho he aprendido de ellas. A mis amigos, profesores, jefes… A absolutamente todo el mundo que ha pasado por mi vida, porque de todo el mundo siempre se aprende algo. 

			Con pasión, humildad y trabajo todos somos capaces de cumplir nuestros sueños. Y tú, ¿te has parado a soñar? 

			GRACIAS, GRACIAS Y GRACIAS. 
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			Diez ediciones cumpliendo sueños

			

			El talent show de cocina, producido por RTVE en colaboración con Shine Iberia, cumple este año una década. Durante todo este tiempo ha aportado un nuevo punto de vista a la hora de divulgar las riquezas gastronómicas de nuestro país. En su día transformó el panorama televisivo, por eso MasterChef se ha convertido en uno de los formatos más longevos y exitosos de la pequeña pantalla. 

			MasterChef tiene el don de cambiar la vida de muchos aspirantes. Juanma, Vicky, Carlos, Virginia, Jorge, Marta, Aleix, Ana y Arnau son solo algunos de los que han tenido la oportunidad de convertir su pasión en profesión. 

			Después de dos lustros y más de trescientos cincuenta retos, conquistar el paladar de Pepe Rodríguez, Samantha Vallejo-Nágera y Jordi Cruz se hace complicado. El listón está por las nubes, pero los aspirantes lo saben y en cada edición llegan más preparados para conseguir el delantal blanco. En estos años los jueces han probado platos inolvidables de la historia de MasterChef, como el león come gamba, el ravioli invertido de Clara P. Villalón, las quesadillas de Juana, la coca de recapte de Arnau París, el guiso de garbanzos de Edurne o los macarons de frambuesa de Marta Verona. 
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			Distinguidos invitados

			Sanlúcar de Barrameda, capital española de la gastronomía 2022, ha sido testigo de un instante irrepetible y emotivo: el reencuentro por primera vez de toda la familia MasterChef. Además, los participantes han recibido en las cocinas a varios ganadores de otras versiones de MasterChef, Junior y Abuelos. Tampoco han faltado Juanma Castaño, Miki Nadal, Belén López, Boris Izaguirre, Bibiana Fernández, Anabel Alonso y Josie, entre otros, concursante de MasterChef Celebrity.

			Este año tan especial no podían dejar de visitar a los cocineros amateurs chefs como Ferran Adrià, Martín Berasategui, Dabiz Muñoz, Dani García, Paco Roncero, Mario Sandoval y el maestro chocolatero, David Pallás, entre grandes reconocidos profesionales. 
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			Joan Manuel Serrat, embajador de Médicos Sin Fronteras desde hace cuarenta años, y tan solidario como siempre, se ha bajado de los escenarios y se ha puesto el delantal para acompañar en una prueba de exterior. Otros invitados con los que ha contado esta edición han sido María Ritter, directora de la Guía Repsol, el padre Ángel y Chanel, antes de viajar a Eurovisión para representar este año a España y que puso a bailar a jueces y aspirantes. 

			Grandes desafíos y exteriores espectaculares

			Año a año los populares jueces tratan de sorprender a los aspirantes con retos singulares. ¿Serían capaces esta vez de elaborar un plato con sangre o un dulce con panceta? ¿Podrían mejorar los peores de la historia del programa o reproducir los que más brillaron en las anteriores ediciones? Claro que lo hicieron. Además de estos desafíos, el jurado les ha propuesto utilizar ingredientes pestilentes o en peligro de extinción, elaborar el típico yorkshire pudding con gravy inglés y el icónico poulet de bresse en vessie de Paul Bocuse, el chef más célebre de la alta cocina francesa, impulsor de la llamada nouvelle cuisine yque supo combinar el arte de la gastronomía con el mundo de la empresa.

			[image: Imagen 06]

			En las pruebas de exteriores los aspirantes han preparado casi mil raciones para donar a Mensajeros de la Paz, han replicado un menú de la dieta inuit en las pistas de Baqueira para luchar contra el cambio climático y han trabajado como auténticos expertos en el Celler de Can Roca. 
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			Parece que las fronteras tampoco han sido un obstáculo para la creatividad de los participantes. Este año han viajado al Algarve portugués y de la mano de Henrique Sá Pessoa han conocido la riqueza culinaria del país vecino. Otros dos embajadores de su tierra han sido Basem Alawartan, que ha mostrado la variedad de contrastes de los postres libaneses, y Jan Hendrik van der Westhuizen, nacido en Sudáfrica, que ha afirmado que hay que soñar en grande y trabajar duro. 
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			Dos mujeres en la final

			Un año más, entre los elegidos, solo puede haber un ganador. 

			De padre chino y madre chiclanera, María, la vencedora, nació en Cádiz hace treinta y dos años, aunque ahora vive en la capital catalana. Su mayor deseo es dedicarse a su gran pasión, la cocina. Entusiasmo y empeño no le faltan, y quiere demostrar que detrás de los fogones puede emocionar a todos como lo ha hecho con los jueces con su bizcochito marrano. Desde el inicio de MasterChef ha constatado que sus elaboraciones se basan en productos de calidad y en la dieta mediterránea, por eso sus platos casi siempre han estado entre los mejores. Ella va a disfrutar de un premio en metálico de cien mil euros, el trofeo de MasterChef España y la posibilidad de publicar su propio libro de recetas. Además de un máster en Cocina, Técnica y Producto en la Facultad de Ciencias Gastronómicas Basque Culinary Center, de San Sebastián, una institución que nace con la vocación, entre otros objetivos, de formar a grandes profesionales; su compromiso va más allá del premio del primer clasificado. 
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			Verónica, salmantina de veintiséis años, ha conseguido un meritorio segundo puesto. Reside en la actualidad en Madrid y es publicista en una agencia, aunque se formó como periodista. Lleva años con una idea en la cabeza y es abrir un delivery, proyecto que casi tiene cerrado. No se rinde ante nada, ya lo demostró al presentarse por segunda vez al casting de MasterChef con la idea de formarse y aprender. Su carácter ha conquistado a compañeros y jueces, y está convencida de que la comida saludable no es impedimento para que sea rica y sabrosa. Ella obtendrá un máster en Pastelería y Cocina Dulce.

			Finalmente, el tercer clasificado obtendrá un Curso de Especialización de ocho semanas de duración.
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