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Prélogo

Los trastornos adictivos con o sin sustancias son un problema de salud
publica de gran relevancia a nivel mundial. Ademas de las consecuencias di-
rectas sobre la salud fisica y mental de los individuos, las conductas adictivas
generan un fuerte impacto a nivel econdémico y social, por lo que se trata de
un asunto de atencion y preocupacion prioritario en todos los paises de nues-
tro entorno.

La alta prevalencia de los problemas relacionados con las conductas adic-
tivas ha provocado un aumento considerable de la demanda de atencion so-
ciosanitaria relacionada con este ambito de intervencion. Al mismo tiempo,
se ha pasado de un modelo de atencion medicalizada a otro basado en la
interdisciplinariedad, en donde la psicologia juega un papel esencial. Asi, las
terapias psicologicas son una parte central y critica para el abordaje efectivo
de los problemas asociados al consumo de drogas y de otras adicciones. Estas
terapias se caracterizan por la utilizacion combinada de varias técnicas (com-
ponentes) con el fin de intervenir sobre los diferentes factores que favorecen
el inicio, el mantenimiento y las recaidas en las conductas adictivas.

En paralelo a lo anterior, se ha producido en los ultimos afios un incre-
mento progresivo de asignaturas, contenidos e itinerarios relacionados con las
conductas adictivas en los diferentes planes de estudio tanto del Grado en
Psicologia, como de los posgrados oficiales y no oficiales.

Este manual aborda de forma practica y didactica la fenomenologia, la
evaluacion y la intervencion en los problemas relacionados con las conductas
adictivas. El texto adopta una perspectiva de innovacién docente e incorpora
21 capitulos con actividades practicas de ensefianza-aprendizaje, con relacion
a distintos tipos de trastornos por uso de sustancias (TUS) y otras conductas
adictivas. El plan de actividades se ha disefiado para abordar tanto conceptos
basicos de las adicciones como estrategias de evaluacion e intervencion. La
funcién de este manual es servir de apoyo a las clases tedricas expositivas,
haciéndolas mas atractivas y motivadoras para los estudiantes, asi como fa-
cilitar la futura incorporacion de estos al mundo laboral.

© Ediciones Piramide



16 / Manual de précticas de conductas adictivas

La organizacion de las actividades sigue un orden coherente con la prac-
tica clinica, aunque el orden de aplicacion de las mismas puede ajustarse a los
conocimientos previos de los estudiantes y a las necesidades del proceso en-
sefianza-aprendizaje. Mediante la realizacion de estas actividades se pretende
adquirir un aprendizaje y una experiencia practica lo mas cercana posible a
la actividad clinica real en el ambito de la evaluacion y el tratamiento de las
conductas adictivas.

El contenido de las actividades de este manual practico se ha organizado
de forma complementaria y paralela a los capitulos contenidos en el texto
titulado: Manual de conductas adictivas: teoria, evaluacion y tratamiento, pu-
blicado por esta misma Editorial. No obstante, hay que advertir que no todos
los capitulos del manual tedrico tienen su referente en este manual practico,
sino que, en este caso, se han seleccionado una serie de actividades que los
autores consideran esenciales en la practica clinica con personas que presen-
tan problemas de adiccidn.

Es importante sefialar que para la realizacion de algunas de las actividades
practicas que se plantean en este texto, es necesario consultar material com-
plementario que, en todo caso, se menciona en el apartado correspondiente.

Los contenidos de las diferentes practicas estan basados fundamentalmen-
te en el trabajo clinico y de investigacion que los miembros del Grupo de
Conductas Adictivas de la Universidad de Oviedo han venido realizando du-
rante los ultimos anos en el ambito de la prevencion y el tratamiento de la
adiccion a las drogas y de otras conductas adictivas.

A partir de aqui, el plan de actividades se plantea en relacion con tres areas
o bloques fundamentales:

Bloque I. Este apartado contiene actividades que conciernen a las bases
conceptuales y clinicas del tratamiento de las conductas adictivas. En particu-
lar, incluye contenidos que tienen que ver con el dominio de conceptos basicos
en el ambito de las conductas adictivas, con la epidemiologia y con los mo-
delos teoricos explicativos de este tipo de comportamientos.

Bloque II. En este bloque se presentan diferentes tipos de actividades que
tienen que ver con la evaluacion clinica en conductas adictivas, como son la
evaluacion de la gravedad de la adiccion, de problemas asociados al uso de
drogas y la elaboraciéon de autorregistros y graficos de progresos, entre otras.

Bloque III. Incluye un conjunto de diez actividades que tienen que ver con
la prevencion y, sobre todo, con el tratamiento de las conductas adictivas y
con la aplicacion de diferentes técnicas psicoldgicas de primera eleccion, como
las técnicas motivacionales, el manejo de contingencias, la exposicion o la
prevencion de recaidas.

Cada capitulo o actividad constituye una unidad independiente, aunque
todos poseen el mismo formato. En el apartado de introduccion se presentan
los contenidos teodricos fundamentales relacionados con cada una de las acti-
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vidades. Estos contenidos se exponen de forma resumida y, en todo caso, es
aconsejable que el estudiante posea un dominio adecuado de los mismos, mas
alla de lo que se expone de forma resumida en cada uno de los capitulos. En
los apartados segundo y tercero, se presentan los objetivos de la practica y se
describe la actividad o actividades que conducen a alcanzar tales objetivos.
En el cuarto apartado se describe un caso practico resuelto, similar a la acti-
vidad que se plantea, con el propodsito de que sirva de guia o modelo para el
estudiante. Por Gltimo, en el quinto apartado se recomiendan algunos recursos
de apoyo necesarios para la resolucion adecuada de cada actividad.

La existencia de una brecha entre teoria y practica es un asunto muy alu-
dido por los estudiantes de psicologia, por no decir por los estudiantes de
cualquier titulacion de la universidad espafiola. Los modelos tedricos surgen
de la practica y la investigacion y, a su vez, la practica es el marco en que las
teorias son verificadas y validadas. Con esta obra hemos pretendido desarro-
llar una herramienta destinada a complementar los conocimientos tedricos en
psicologia de las adicciones, con el fin de ayudar al estudiante de psicologia
a adquirir un aprendizaje practico fundamentado en sélidos anclajes tedricos
y en una dilatada experiencia clinica basada en la evidencia.

ROBERTO SECADES-VILLA
Catedratico de Psicologia
de la Universidad de Oviedo
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MANUAL PARA LA AYUDA PSICOLOGICA, M. Costay E. Lipez,

MANUAL PARA EL TRATAMIENTO PSCOLOGICO DE LOS DELINCUENTES, .
Redondo Illescas.

MANUAL PRACTICO DEL JUEGO PATOLOGICO, J. Ferndndez y E. Echeburia.

MEJORANDO LOS RESULTADOS EN PSICOTERAPIA, A. Gimeno.
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PSICOLOGIA DE LA SALUD, J. Gil Roales-Nieto (dir.).

PSICOLOGIA DE LA SALUD EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, A. I. Rosa
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TDAHY TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO EN LA INFANCIA'Y LA ADO-
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