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			Frente al espejo

			Todos los días cuando despierto me levanto de mi cama y me dirijo al baño, abro la llave del lavamanos y enjuago mi rostro, pero hay veces que frente al espejo me veo diferente y eso ha llamado mucho mi atención. Algunos días me siento atractivo frente al espejo, pero hay días que definitivamente no, y no entiendo a qué se debe este cambio, es como si no todos los días estuviera parado frente al mismo espejo o quizás no todos los días soy la misma persona. Es una sensación extraña no verme todos los días igual frente al espejo, desearía que todos los días fuera igual de atractivo. Lo malo del espejo es que siempre lo tengo que mirar antes de salir de casa y no es porque yo quiera, es porque el espejo se encuentra frente al lavamanos y me veo obligado a verlo, pero esto afecta mucho en mi día, ya que, si no me siento bien o no me veo bien frente al espejo, todo el día estoy preocupado por mi cabello y, sobre todo, por el granito horrible que me ha salido en la nariz. Mi mente cree que el granito será el protagonista de mi día y yo quedaré a un lado, y tal vez lo sea así, porque mi granito quizás sea la primera impresión de las personas al verme, ahora pensarán que no tengo buena higiene porque no cuido de mi cara para evitar estos granitos, pero realmente esto no es así. Todas las noches antes de dormir aplico mi rutina de skin care, pero eso no lo saben los demás, a no ser que yo lo diga. Pero también es posible que yo mismo piense que mi rutina de skin care no está funcionando. Gasto cuarenta dólares mensuales en cremas para que mi granito horrible salga en el momento menos adecuado. Si tengo una presentación muy importante y me pongo nervioso, ese granito aparecerá; si estoy bajo mucho estrés, el granito aparecerá. Es como si este granito se encargara de recordarme que estoy muy nervioso o bajo mucho estrés. Ahora, gracias a este granito, seguramente querré cubrir la cara con cualquier cosa que tenga enfrente, mis flashcards para mi presentación o una carpeta que tenga enfrente. Durante la pandemia amaba usar la mascarilla o cubrebocas —como sea que la llamas— simplemente porque, si me salía un granito horrible, lo cubría con la mascarilla y nadie se daba cuenta de esto, aunque era incómodo usarla, ya que a veces no se podía respirar o a veces la mascarilla se encargaba de recordarme el granito, ya que, cuando rozaba con la piel este granito, ardía, pero al menos mi mascarilla fue mi zona de protección durante la pandemia. 

			Ahora que tengo que nuevamente mostrar ese granito horrible, siento que todas las personas me van a criticar y van a pensar que soy horrible por mi problema con el acné, pero créeme una cosa, si yo lo pudiera controlar, si existiera un botón para desactivar el acné, lo usaría. No tengo acné por gusto, no lo puedo controlar, no puedo decidir qué día voy a tener granitos y qué día no, porque simplemente no es como decidir qué color de camisa voy a usar el día de hoy. Tampoco puedo controlar mi cabello, quizás frente al espejo de mi casa mi cabello luzca hermoso después de peinarlo, pero el aire lo desarregló y me hizo un look totalmente diferente que cuando me miro en el espejo del baño de la escuela o del trabajo, no puedo creer que todo el mundo me haya visto con mi cabello tan desarreglado, pero qué crees, no lo puedo controlar, al aire no le parecía mi peinado, así que lo arregló. 

			Cuando veo a las personas de mi alrededor, me doy cuenta de que todos ellos son perfectos y esto me hace sentir menos, pero ¿por qué creo que son perfectos? Por la sencilla razón de que su cabello todo el tiempo luce perfecto, ellos no tienen ni un solo granito, su cara es simétricamente perfecta y la mía no. El espejo nos obliga a hacer todas estas comparaciones con nosotros mismos y los demás, nos hace creer que no somos perfectos, pero quizás, de las misma manera que me siento en este momento, esa persona que yo creo que es perfecta también se siente de esta misma manera, quizás el día de hoy a pesar de que a mí se me haga la persona más atractiva del mundo entero, esa persona se despertó, se miró al espejo y se siente igual que yo, no se siente tan atractiva como el día de ayer o quizás hoy se siente más atractiva que el día de ayer. Quizás pensarás que esto es una locura, que una persona que es guapa nunca se ha sentido menos guapa, que ellos tienen la vida perfectamente resuelta y que tú o yo, por ser feos, solamente sufrimos por vernos diferentes al espejo, pero solo existe una realidad: todas las personas somos atractivas a nuestra manera, pero esto solamente consiste en que nosotros nos sintamos atractivos. Lo sé, no por decir que estoy guapo mi rostro va a cambiar o por obra de magia mi cuerpo cambiará, es más bien que el sentirnos atractivos ayuda a que otras personas nos vean de la misma manera, quizás no logres enamorar a tu crush con esta técnica, pero quizás lograrás enamorar a más de una persona. Todas estas cuestiones existen solamente en nuestras mentes, y como no podemos saber qué es lo que está en la mente de los demás, por eso es fácil creer que somos los únicos que nos encontramos bajo este tipo de pensamientos o emociones, pero si tú te sientes identificado con lo que estoy diciendo, adivina qué, muchas personas al igual que tú y yo nos sentimos de esta manera en nuestro día a día, no eres solamente tú. Y lo sé, es muy fácil creer que solamente yo tengo problemas emocionales o problemas frente al espejo, pero todos los tenemos. Si tienes un mejor amigo o mejor amiga de confianza, acércate y pregúntale si alguna vez se ha sentido así y la respuesta más probable va a ser SÍ. Esto no lo digo solo por decirlo, yo le he preguntado a mi mejor amiga si alguna vez ha estado en esta situación y adivina qué, sí lo ha estado, me confesó que solamente cuando sube fotos a sus historias de Instagram es cuando se siente bien consigo misma, es la única ocasión en la que ella se mira al espejo y se siente una diosa, todos los demás días no se siente igual, por eso evita tomarse fotos y publicarlas. A lo que voy es que mi mente juega conmigo todos los días, y con lo que vea en el espejo es de la manera que me sentiré en todo el día.

			Pero hay algo muy curioso con los espejos, los espejos en realidad muestran a nuestro yo invertido, así que la perspectiva que nosotros tenemos de nuestro rostro es diferente a la que los demás ven. Es por eso por lo que quizás cuando te ves al espejo o te tomas una selfie siempre te verás perfecto, porque es el rostro con el que tú estás familiarizado, tú estás acostumbrado a verte de esta manera y por esta razón, cuando alguien nos toma una foto desprevenidos y con la cámara trasera de un teléfono, la probabilidad de que nos guste esta foto siempre será poca. Esto se debe a que no todos tenemos un rostro simétrico, el espejo nos muestra nuestro rostro invertido, lo cual percibimos como una imagen perfecta, pero, en realidad, ante los ojos de los demás, nuestra simetría no importa porque ellos ya están acostumbrados a vernos de esta manera, así que posiblemente solo tú veas y pienses que tienes la cara chueca, porque las perspectivas de tu rostro son totalmente diferentes para ti y para las personas que te rodean. En lo personal, odio las fotos familiares porque, por lo general, cuando veo mi rostro, la simetría es lo que falta. Le dije a mi prima que en esa foto salía horrible porque mi rostro se veía chueco, y lo primero que hizo fue reírse de mí y decirme que estoy loco. Pero honestamente no entendía su reacción al principio, pero ya ella me explicó que mi rostro no está chueco, que siempre ha sido así, aunque no podía creer lo que me estaba diciendo, esto siempre ha sido verdad. A pesar de que para nosotros una foto con la cámara trasera de nuestro teléfono salga horrible, las demás personas no lo verán de la misma manera, ya que siempre ha sido de la manera que ellos nos han visto. En más de una ocasión, tu amigo te ha dicho que en esa foto se ve mal y posiblemente sea por la misma razón que te acabo de mencionar, nadie se va a sentir perfecto en las fotos y todo esto es también en parte culpa de las redes sociales y los filtros. Ya sabemos que nuestro rostro no es simétrico, pero las redes sociales se encargan de que nos sintamos inseguros con nuestro rostro aún más, pero ¿por qué? Simplemente, porque se crean tendencias, filtros que hablan de la simetría, y todo el mundo queda impactado cuando alguien utiliza un filtro de simetría y resulta ser que su cara es totalmente perfecta, que sus ojos están bien alineados, su nariz es igual tanto en el lado derecho como en el izquierdo, al igual que sus labios son perfectos. Al momento de yo usar ese filtro, me di cuenta de que mi rostro estaba totalmente disparejo, lo que creó una inseguridad en mí. Sí, yo me sentía bello conmigo mismo, pero este filtro prácticamente me dijo «tú estás feo». Quizás no lo dijo con esas palabras exactamente, pero al momento de darme cuenta de que hay personas que tienen un rostro simétrico y que solamente por esto la persona se considera realmente atractiva, me sentí menos. Al momento de entrar a los comentarios de este video, había un comentario que decía: «Nueva inseguridad desbloqueada». Ese comentario tenía más de diez mil likes, lo que significa que más de diez mil personas se sienten identificadas con este comentario, lo cual nos dice que todos nosotros no tenemos un rostro no simétrico, que quizás solamente es una minoría o quizás esta persona grabó el video una y otra vez hasta que su rostro pareciera que realmente es simétrico. No digo que la simetría del rostro no existe, porque claro que puede llegar a existir, pero no con la exactitud que creemos que es. 

			Si hacemos la prueba con una fotografía de nuestra mejor amiga o amigo que creemos que su rostro es simétrico, nos daremos cuenta de que prácticamente su rostro no es simétrico, y es que, si tuviéramos nuestro rostro en ambos lados iguales, no sería así de hermoso como lo es, la imperfección es belleza. Lo que sucede es que algunos somos menos simétricos que otros, quizás tu sonrisa se carga más a tu derecha que a tu izquierda, no es una sonrisa de oreja a oreja, pero es que cada uno tenemos una manera única de sonreír. Quizás tu párpado izquierdo esté un poco más caído que el derecho, pero eso no te hace imperfecto, al contrario, te hace único, ya que nadie tendrá exactamente las mismas características faciales que tú tienes. Imagínate si todos fuéramos iguales, todo sería totalmente aburrido, nos cansaríamos de ver caras perfectas, pero, a pesar de que una persona tenga la cara perfecta, no quiere decir que la persona sea perfecta, un rostro perfecto nunca va a definir si la persona es perfecta en su interior, y ¿sabes por qué? Porque en este mundo no existen personas perfectas, todas las personas somos imperfectas a nuestra manera. Claro, cometemos errores, porque somos humanos y eso hacemos. Lo que quiero que entiendas es que no existe el rostro perfecto, que, a pesar de que nos veamos frente al espejo y no nos sintamos perfectos y que en las fotos no salgamos de la misma manera en que nos vemos a nosotros mismos, no quiere decir que eres menos atractivo que tus amigos, porque todos somos atractivos a nuestra manera, y todos en tu círculo social tienen alguna imperfección en su rostro que no les agrada, y no solo las personas de tu círculo social, todas las personas en este planeta tenemos alguna imperfección que solamente la vemos, ya sea en el espejo o en las fotografías, la cual nos hace sentir totalmente incómodos orillándonos a decir que hemos desbloqueado una nueva inseguridad. Si en una encuesta nueve de diez personas dicen que desbloquearon una inseguridad, eso quiere decir que no lo debemos considerar como una inseguridad, pues todos lo percibimos de la misma manera en nosotros mismos. Si yo me siento igual que tú y que todos los demás, deja de ser una inseguridad y debe ser algo lo cual nos debería dejar de preocupar, ya que ni siquiera Angelina Jolie tiene el rostro perfecto y, aun así, la consideramos una mujer sumamente atractiva, por lo mismo que te mencioné, cada uno somos atractivos a nuestra manera. Pero ¿por qué los guapos son guapos? Esto se debe simplemente a que su nariz, ojos y mandíbula son convencionales, sí, recuerda, son convencionales, lo que quiere decir que se apegan a una medida simétrica, no son simétricos, es lo más parecido a la simetría, por lo que tampoco sus rostros son simétricos, porque, recuerda, la simetría no tiene nada que ver con ser guapo o no. 

			Tu tarea en lo que vas leyendo este libro va a ser crear una lista con cosas que SÍ te hagan sentir bien contigo mismo y otra lista con cosas que NO te hagan sentir bien contigo mismo en tu día a día, empiezo yo: 

			SÍ 1. Mirarme al espejo por las mañanas. 

			NO 2. No sentirme atractivo en las mañanas.

			Poco a poco, te voy a ir compartiendo las cosas y secretos que me han ayudado a mejorar mi relación conmigo mismo, pero lo primero que quiero que hagas es que tú descubras que es lo que te hace feliz y que no te hace feliz, qué es lo que te hace sentir bien contigo mismo. Recuerda, el amor propio es importante, pero eso lo hablaremos en otro capítulo.

			Quizás odias rayar un libro o quizás no, pero adivina qué, este libro está diseñado para que tú escribas sobre él, pero si no te sientes seguro haciéndolo, puedes tomar una hoja en blanco y comenzar con tu lista, siéntete libre de agregar los números que creas necesarios.
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			No se vale hacer trampa, antes de continuar con el siguiente capítulo, tienes que terminar con tus listas.
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			Si ya completaste tus listas, seguramente te fue más fácil llenar la segunda lista o, incluso, te hicieron falta números y espacios, esto se debe a que es muy fácil ver nuestros defectos. Cuando alguien nos pregunta por nuestras virtudes, se vuelve una pregunta difícil de responder, si en este momento no puedes terminar de completar la primera lista, está bien, cuando te veas al espejo recordarás todas tus virtudes y cosas que te gustan de ti, cosas que te hacen sentir bien contigo mismo y te hacen ser tú.

			Si no estuvieras, harían falta todas tus virtudes a muchas personas, personas que te rodean y te quieren, personas que siempre ven lo mejor de ti. Recuerda, siempre hay alguien que te necesita y aprende de ti, sigue siendo tú pase lo que pase, no te preocupes por ser o no ser guapo o simétrico, preocúpate por ser tú, que el mundo te conozca por tus virtudes, no por ser el guapo de la clase.
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