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SINOPSIS 




			 




			Un tema sobrevuela por encima del resto: el amor. Escrito desde el corazón, con atención a los pequeños detalles que hacen de la cotidianidad del amor lo que nos permite sobrevivir. De forma sencilla, pero directa. Dando rienda suelta a la imaginación en situaciones especiales de la vida de cualquier persona. Sentimientos, cambios, recuerdos, chicas y chicos, momentos, tristezas y alegrías. No hay poesía ni línea recta. Hay sentimientos. Todos los que da el amor. Todos los que alguna vez vivimos. Aunque no los esperáramos. Aunque fueran sucediendo. 




  

	 


	 	

	 

   




			HISTORIAS 




			DE UN NÁUFRAGO 




			HIPOCONDRÍACO 




			 




			Jose Á. Gómez Iglesias 




			Defreds 




			 


		 






			[image: ]




			



	 


	 	

	 

   




			
PRÓLOGO 




			
POLVO DE ESTRELLAS 




			 




			Recibo una llamada de Jose —Defreds— en la que me cuenta que le gustaría contar conmigo para prologar su nuevo libro. Si quiero… si puedo… y, automáticamente, le digo que «sí». 




			Por dos razones: 




			1. Es una buena persona. 




			2. Lo que escribe es absolutamente «ÉL». 




			Su escritura prosaica es sencilla, a ratos poética, a ratos cuasi adolescente. Ha tocado la tecla que muchos querrían tocar y nadie sabe cómo se consigue —ni dónde se encuentra el teclado—. Al leer este naufragio me encuentro con el hecho de que, tras esa forma de contarnos su vida, una vida sencilla y sin grandes aventuras, tan semejante a la de todos nosotros, aparecen destellos poéticos brillantes: «Por el corazón nada pasa de largo». Jose no se considera un poeta, solo quiere hablar de su día a día, de los pesares y alegrías de un chico sencillo y lo cuenta como sabe y como lo siente. No hay aspavientos, no hay imitación y, fundamentalmente, no hay pedantería ni esnobismo. Al leerle, tienes la sensación de estar leyendo el diario de un chico de los que te cruzas a diario. De esos en los que no te fijas. Esa es su seña de identidad: por eso es creíble. Sobre la calidad o no, solo el paso del tiempo lo dirá de todos nosotros. 




			Sus poemas o textos —o como los quiera llamar quien quiera— hablan de los amores cotidianos, esos que no aparecen en las películas pero nos hacen creernos grandes actores. Esos amores que pueblan los bancos de los parques, las aulas de la universidad, los sofás de tantas casas aún a medio decorar. 




			Nos habla de la soledad, la esperanza, los naufragios a pie de calle y repito: lo escribe desde una ingenuidad tan verdadera que, te guste o no, no puedes evitar tener que creértela. 




			Creo que Jose no se da cuenta, pero cada noche se transforma en el hermano mellizo de Peter Pan. Y lo olvida todo a la mañana siguiente. 




			 




			Sigue durmiendo, amigo, 




			y conserva siempre, junto a la almohada, 




			tu propio y genuino polvo de estrellas. 




			 




			LUIS RAMIRO 




			



	 


	 	

	 

   




			
GRACIAS, LECTORES 




			 




			Mi cuarto libro. Me froto los ojos solo de pensarlo. No os podéis imaginar cómo puedo llegar a sentirme. Hace unos días estaba en un hipermercado haciendo la compra y vi a lo lejos en la sección de libros los míos. Me sigue emocionando como el primer día; es una sensación muy difícil de explicar. 




			Supongo que la clave fue no esperar nada, pero disfrutar siempre todo. Disfrutar con cada sencilla línea tanto como la primera vez que le di a enviar a un tuit. Ese tuit que, sin yo saberlo, empezó a cambiarme la vida. Sigo respondiendo cada mensaje vuestro con la misma ilusión que tenía desde el primer momento. Aunque ahora sean quinientos al día y no dos a la semana. Aunque ahora las firmas no duren media hora y acabe agotado con cinco seguidas. 




			Muchas personas no lo van a entender, pero la satisfacción de sentir a la gente emocionada por un libro, por una respuesta, por un detalle... es lo mejor pagado de este hobby. 




			Nunca me cansaré de decir que entre mis líneas no vas a encontrar poesía ni una narrativa excelente. Eso sí, jamás, repito, jamás dejarás de encontrar realidad. Y eso es lo que más orgulloso me hace sentir. 




			Este comienzo es simplemente para agradeceros cada gesto, cada espera y cada sueño. Sin vosotros, lectores —cerca incluso de ser amigos en muchos casos con tantos momentos—, nada de esto existiría. Si este libro está en tus manos, en España, América o en cualquier lugar del mundo, es gracias a ti. Mi pequeño granito de arena en este desierto que empieza a ser la vida. 




			



	 


	 	

	 

   




			
HISTORIAS DE UN NÁUFRAGO HIPOCONDRÍACO 




			 




			Todos hemos naufragado alguna vez. La vida está llena de ilusiones y desilusiones. Y no hablo de caer al mar. Se trata de sueños, de momentos, enfermedades, desamores que, por una u otra razón, no salen como nos gustaría. Luchamos por invertir las situaciones y llegar primero a la orilla. Y después esperar un rescate. Un rescate que, sin duda, depende de nosotros. Saldrá mejor o peor, o quizá no llegue. Pero jamás debemos dejar de intentar volver algún día a casa. 




			Este es mi cuarto libro. Llega en un momento de sueños e ilusiones, pero sin olvidar el camino recorrido desde que salí del vientre de mi madre. (Te quiero, mamá). 




			Esas realidades de la vida que nos van pasando, nos van sucediendo. Las que no se pueden evitar, ya sabéis, suceden casi sin querer. 




			El amor es un poco como la vida. Da igual lo que planees, lo que quieras o lo que busques. Llega y te sorprende. Para bien o para mal. 




			Me hace gracia escuchar «No quiero enamorarme» o «En este momento no quiero enamorarme». Siento decepcionarte, es inevitable, llegará sin previo aviso. Pero vive y disfruta cada día: nunca sabrás cuándo es el último para dar un beso. 




			El título de este libro fue una idea brillante de mi novia, Fanny, que surgió inesperadamente una tarde-noche de otoño en el sofá de nuestro ya antiguo piso de la calle Sevilla de Vigo. En cuanto lo escuché, supe que me definía de una manera especial. Esa misma noche decidí que sería el título de mis nuevas vivencias. 




			Vamos a navegar por este libro, habrá altos y bajos, tragaremos agua, llegaremos a la arena. Y nos rescatarán en muchos momentos. Ojalá lo disfrutéis como yo. Hay textos que son naufragios, otros de llegada y vida en la isla y rescate. A soñar. Son a mi manera, cómo no, como un náufrago hipocondríaco. 




			



	 


	 	

	 

  

  

  		 


			 






			

			A ti, por ser incondicionalmente el camino a unos nuevos pasos. 


			

			



			



	 


	 	

	 

   




			
PARTE I 




			
NAUFRAGIO 
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MÁS QUE HUMANO 




			 




			Cuando llegó, no paraba ni un instante. Una forma de ser algo revoltosa. Compartimos miles de momentos. De llegadas sonrientes a casa. De esos días que parece que nada te los puede arreglar y entonces apareces. No creo que nadie pueda imaginarse el cariño que nos cogimos. Aunque casi nadie nos entendía, nosotros sí. Una lealtad que algunas veces es difícil de encontrar en personas. Espero que nunca faltes. Ni en mi vida ni a los pies de la cama. Para convertir las mañanas en otra cosa más divertida. Incluso antes del café. 
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