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			Prólogo

			Si usted es profesional de la Salud Mental o docente, o se desempeña en ámbitos de trabajo con adolescentes, seguramente –aunque tal vez no lo sepa– necesita este libro. El Programa de Intervención que aquí se presenta le permitirá ayudar a los adolescentes que se crucen en su camino, a desplegar una serie de habilidades clave para poder desarrollarse saludablemente, con beneficios que perdurarán en el tiempo.

			Los Doctores Juan Marcelo Cingolani y Claudia Castañeiras merecen una mención especial entre los psicólogos argentinos. Si bien éste es el país con más psicólogos per cápita en el mundo, el aporte que han logrado a través de esta obra es destacable y singular. Los motivos son varios, a continuación se detallan algunos de ellos.

			Crear un Programa para promover el desarrollo saludable de los adolescentes es un acierto en sí, que cubre una necesidad altamente requerida y no precisa más explicaciones. Felicitaciones.

			Los autores desarrollaron el PIPs-A, un Programa de Intervención Psicosocial para Adolescentes, basándose en estudios científicos realizados en el exterior y en investigaciones desarrolladas por ellos mismos sobre una muestra estimada en 800 adolescentes. Esto supone un relieve teórico destacable y la existencia de un “trabajo de campo” extenso y profundo, que le da sin duda al Programa su contundencia.

			Más meritorio aún: investigaron los resultados del PIPs-A sobre más de 100 adolescentes de escuelas públicas y observaron numerosos beneficios. Por ejemplo, quienes  participaron del Programa informaron mejoras en el uso de estrategias de afrontamiento, en la regulación emocional, en las habilidades de comunicación, y en la autoconfianza (entre muchos otros cambios registrados).  No sorprende que también hayan reportado sentirse más satisfechos con su vida. De hecho, muchos de los resultados se mantuvieron a los seis meses de seguimiento. Para los que no están familiarizados con la investigación psicológica, esto es muy difícil de alcanzar ¡… y es muy bueno haberlo logrado! 

			Hay más todavía. Muchos científicos, una vez lograda su investigación, se dedican a nuevos proyectos, dejando de lado el gran caudal de conocimiento que generaron. Cingolani y Castañeiras, en cambio, han conformado un equipo de trabajo desde el que ofrecen los talleres PIPs-A como un servicio que a las claras beneficia a la comunidad. Al momento de esta publicación ya más de 300 adolescentes tuvieron el privilegio de haber atravesado esta experiencia, lo que les ha dado ciertos recursos enormemente útiles para la vida. Gracias a ambos por su compromiso con el desarrollo de los adolescentes.

			¿Cómo lograron obtener semejantes resultados? Básicamente, hicieron muchas cosas bien en el desarrollo del PIPs-A y en su implementación. Evaluaron qué necesitan los adolescentes y diseñaron de un modo innovador cuatro módulos que ayudan a desplegar habilidades clave para ellos: ¿De qué se trata afrontar situaciones difíciles, nuevas o que suponen cambios? ¿Por qué es importante ocuparnos de las emociones? ¿En qué consiste la comunicación? y ¿De qué se trata ser adolescente hoy? En los talleres aplican principios generales para facilitar el aprendizaje: se trata de módulos bien organizados, cuyo diseño estimula la participación activa de los adolescentes, a través de actividades psicoeducativas grupales y tareas inter-encuentro. Estas tareas que los jóvenes realizan entre una semana y otra los ayudan a consolidar dichos aprendizajes. 

			La obra cuenta con un volumen téorico (éste que el lector tiene entre manos), en el que se brindan los fundamentos y los antecedentes del Programa, y en el que se presenta su estructura y diseño. En la Segunda Parte de este volumen, se encuentra una Guía para los Coordinadores, con pautas minuciosas para la aplicación del Programa, que será de inestimable valor para el profesional que se halla al frente de la coordinación del grupo. Y la frutilla de la torta: el material específicamente elaborado para los adolescentes, el Cuadernillo de contenidos y actividades. Una obra de arte. Difícil no quedarse mirando las imágenes y pensando en lo que ellas representan… La cuestión estética no es menor, pues pretender que un adolescente se interese en un material que no sea atractivo es prácticamente imposible. En este sentido, felicitaciones a la gran diseñadora Fiorella Persico. 

			Dedico mi vida a estudiar y enseñar intervenciones para niños y adolescentes: pocas veces me sorprendo y alegro tanto al leerlas. Me saco el sombrero ante Juan Marcelo Cingolani y Claudia Castañeiras: me hubiera encantado en la adolescencia conocer estas habilidades y aprender a desplegarlas.

			EDUARDO BUNGE PH.D.

			Professor

			Palo Alto University

			California, EEUU

			Director Honorario Fundación ETCI (Equipo de Terapia Cognitiva Infanto Juvenil)

		


		
			Introducción

			Realizar una obra orientada al trabajo con adolescentes implica entender de qué se trata éste período signado por intensos cambios en distintos niveles, algo que evolutivamente resulta clave para la elaboración del propio guión personal, lo cual no sería posible sin considerar las relaciones y tensiones entre los factores de riesgo y protectores para la salud. En los desarrollos más clásicos se ha observado una perspectiva centrada fundamentalmente en los aspectos negativos de la adolescencia, que ha mostrado limitaciones significativas a la hora de comprender la importancia de los recursos que favorecen el potencial de salud (Papalia, 2009). 

			El relevamiento de la literatura científica pone en evidencia una mayor presencia de trabajos específicos sobre el tema. Pero sigue resultando un gran desafío avanzar sobre modos concretos de intervenir que acompañen el devenir adolescente con una finalidad salugénica, particularmente en el contexto latinoamericano y argentino. En este sentido, surge una reflexión necesaria: ¿para qué somos convocados los profesionales cuando de adolescencia se trata? 

			Hemos revisado los programas e intervenciones –nacionales e internacionales– disponibles y analizamos sus características específicas, con énfasis en los que están orientados a la prevención y promoción de la salud (Garaigordobil, 2008; Grinhauz & Castro Solano, 2014; Hervás, Sánchez & Vázquez, 2008). Estos últimos se han implementado predominantemente en contextos comunitarios y educativos, y en dispositivos grupales. Se trata de intervenciones que se diferencian en función del grado de sistematización y estructuración, en la extensión y frecuencia, en la amplitud de contenidos y alcance, y en la inclusión de evaluaciones y seguimientos. 

			A partir del análisis pormenorizado de las distintas propuestas decidimos diseñar y evaluar un programa original e innovador con el fin de aportar evidencia empírica sobre el impacto y los beneficios de su aplicación. Así surge el PIPs-A, un programa de intervención psicosocial protocolizado y breve. Para su elaboración definimos cuatro principios-guía generales que organizan la experiencia de cada adolescente. Se trata de ejes orientados a potenciar un funcionamiento positivo, que actúan como fuente de protección y reducen el impacto de factores de riesgo. 

			La obra en su totalidad está compuesta por dos piezas integradas: 

			– Una Guía teórica (el presente libro) que consta de dos partes. La primera incluye los antecedentes y la fundamentación teórica, presenta la estructura y el diseño del PIPs-A, y el estudio de investigación en el que se basó el Programa. La segunda parte es una guía para los coordinadores, en la que se brindan las pautas para la aplicación del Programa. Complementan este volumen un glosario, en el que se definen los principales conceptos abordados en la obra, y la bibliografía de referencia. Los términos destacados en mayúscula y negrita se hallan definidos sucintamente en el glosario, al final del libro.

			– El Cuadernillo de contenidos y actividades, un material en color e ilustrado, pieza imprescindible para la aplicación del PIPs-A. Este cuadernillo incluye un conjunto de materiales específicamente elaborado para los adolescentes, en el que se encuentran los contenidos y actividades correspondientes a cada uno de los módulos temáticos propuestos. 
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