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Prologo

El trastorno especifico del lenguaje (TEL) es
un trastorno severo y persistente que afecta al
desarrollo del lenguaje oral, sin la presencia de
otro trastorno que cause esa alteracion, y que
tiene importantes implicaciones en el desarrollo
social y escolar. Por tanto, es un trastorno pri-
mario que dificulta la capacidad de expresion y/o
comprension. La etiqueta diagnoéstica ha pasado
a llamarse trastorno del desarrollo del lenguaje
(TDL), y los criterios de deteccidn, evaluacioén y
diagnoéstico han sufrido un importante cambio
y actualizacion desde los trabajos del consorcio
CATALISE, coordinado por las profesoras Do-
rothy Bishop y Maggie Snowling. Estos cambios
han tenido una amplia y generalizada aceptacion
en el ambito anglosajon, que se refleja tanto en
las publicaciones en revistas especializadas como
en la aplicacion de sus conclusiones en la practi-
ca profesional. En el ambito hispanohablante
esta todavia pendiente un trabajo de reflexion
que abarque a investigadores y profesionales de
los diferentes paises donde se habla el espafiol y
que acuerde unos criterios comunes respecto a la
terminologia, al diagnostico e incluso a la inter-
vencion para todo el ambito lingiiistico. En este
sentido, este libro quiere contribuir a este proce-
so de reflexion, puesto que recoge las principales
aportaciones del consorcio CATALISE, pero con
la vista puesta en los niflos y nifias que presentan
este trastorno en el ambito hispanohablante.
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El TDL es un trastorno que ha sido caracte-
rizado como un trastorno invisible. Esta invisibi-
lidad se debe al gran desconocimiento que la po-
blacion en general tiene del trastorno. Los ninos
y nifias con TDL tienen dificultades en aprender
su lengua materna a nivel oral. En definitiva, tam-
bién se les ha caracterizado como nifios extranje-
ros en su propio idioma, y este hecho tiene grandes
repercusiones en el desarrollo social, emocional y
también en el desempenio escolar. Por ello, se tra-
ta por tanto de un trastorno muy complejo y que
tiene importantes implicaciones de por vida en las
personas que lo padecen.

Este libro tiene el objetivo principal de apor-
tar los avances mas relevantes de la investigacion
sobre el TDL, pero haciendo énfasis en sus impli-
caciones en la practica. Con esta finalidad, el li-
bro plantea una estructura que parte de la carac-
terizacion del trastorno. Se centra luego en la
evaluacion, el diagnéstico y los principios de in-
tervencion, para después abordar las principales
afectaciones en los diferentes ambitos de la comu-
nicacion. En esta parte se aborda el desarrollo
tipico, las principales caracteristicas que presen-
tan los ninos con TDL, la evaluacién y la inter-
vencion de cada componente. Posteriormente se
aborda la atencién de estos ninos en la familia y
en la escuela y las implicaciones en el desarrollo
emocional y social. También se dedica un capitu-
lo al bilingliismo en el TDL, puesto que en el
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ambito hispanohablante es muy frecuente que un
niflo crezca en un entorno bilingiie.

Las autoras y autores del libro son especia-
listas en los trastornos del lenguaje y han reali-
zado investigaciones, formaciones y/o practicas
profesionales en el ambito que trabajan en sus
respectivos capitulos, consiguiendo asi esta doble
mirada centrada en la teoria y en la practica. En
este sentido, en la redaccién de los capitulos se
ha tratado de huir de una redaccidn excesivamen-
te cargada de referencias bibliograficas, que ha-
cen muy compleja la lectura, priorizando las re-
ferencias mas relevantes para buscar una mayor
claridad expositiva que se centre en mostrar los
aspectos mas destacados y que tienen una mayor

implicacion e impacto en la practica. Por todo
ello, este libro tiene la vocacidén de convertirse en
un manual de referencia para todos aquellos pro-
fesionales del ambito clinico y educativo que tra-
bajan en la atencién de los nifios con TDL en el
ambito de los paises hispanohablantes, teniendo
como principal objetivo mejorar el bienestar de
los nifios y las familias que padecen este tras-
torno.

Canet de Mar, julio de 2022
MONICA SANZ-TORRENT

Y LLORENC ANDREU
(Coords.)
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El trastorno del desarrollo del lenguaje
(TDL): terminologia, definicién, causas

1. EL PERIPLO TERMINOLOGICO
DE UN TRASTORNO INVISIBLE

El trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL)
o trastorno especifico del lenguaje (TEL) es un
trastorno del neurodesarrollo que afecta a la ex-
presion y/o la comprension del lenguaje oral. El
trastorno ha recibido diferentes nombres a lo lar-
go de la historia desde que en 1822 el neuroana-
tomista aleman Franz Gall describio a nifios que
tenian dificultades especificas con el lenguaje
oral, en ausencia de otras alteraciones que expli-
caran estos problemas (Gall, 1835). Entre los di-
versos términos que ha recibido en diferentes
momentos estan afasia congénita, afasia del de-

y comorbilidades

LLORENC ANDREU

sarrollo, audiomudez o disfasia. En 1981 Leonard
acuné el concepto Specific Language Impairment
(SLI), que fue traducido al espafiol como trastor-
no especifico del lenguaje (TEL). Sin embargo,
con la llegada del siglo XXI se generd una gran
dispersion terminoldgica con el uso, entre otros,
de los términos trastorno del lenguaje, trastorno
de aprendizaje del lenguaje, trastorno primario del
lenguaje o trastorno del desarrollo del lenguaje.
Dorothy Bishop (2014) recogio esta gran disper-
sion terminoldgica mostrando los diferentes tér-
minos que ha recibido el trastorno y que se con-
forman con la combinacion de diferentes
nombres, adjetivos/modificadores y descriptores
(véase la tabla 1.1):

TABLA 1.1
La gran dispersion terminolégica del TEL
Nombre Adjetivo/modificador Descriptor
Necesidad Especifico Lenguaje
Dificultad Primario del desarrollo Habla y lenguaje
Problema (sin prefijo) Habla/lenguaje
Discapacidad Aprendizaje del lenguaje
Invalidez Habla, lenguaje y comunicacioén
Trastorno Comunicacion
Desorden
Retraso

FUENTE: traducido y adaptado de Bishop (2014).
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Esta dispersion terminoldgica se ha manifesta-
do también en la disparidad que tradicionalmente
han mostrado los dos manuales sobre diagnostico
mas relevantes, uno del Ambito de la medicina, la
Clasificacion Internacional de las Enfermedades
(CIE), y el otro del ambito psicoldgico, el Manual
de Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM). Incluso hoy en dia, como pode-
mos observar en las ultimas versiones de los dos
manuales (DSM-5-TR y CIE-11), ni la terminolo-
gia ni los subtipos que incluye son los mismos.

Mientras que el DSM-5-TR (APA, 2022) opta por
el término trastorno del lenguaje, el CIE-11 recoge
el de trastorno del desarrollo del lenguaje. Por otro
lado, el CIE-11 (WHO, 2019) recoge tres subtipos
y el DSM-5-TR no distingue subtipos, pero incluye
una categoria diagnostica, el trastorno de la comu-
nicacion social (pragmatico), que se corresponde
con el subtipo trastorno del desarrollo del lenguaje
con afectacion principalmente en la pragmatica del
CIE-11. En la tabla 1.2 se recoge un resumen de la
situacion actual del TDL en los dos manuales.

TABLA 1.2
El TDL en los manuales diagnosticos DSM-5-TR y CIE-11

del lenguaje (TDL)

Manual Terminologia Agrupacion o subtipo del trastorno
DSM-5-TR | Trastorno del lenguaje Trastorno del lenguaje sin subtipos pero con nueva categoria diagnos-
tica diferenciada: Trastorno de la comunicacion social (pragmatico)
CIE-11 Trastorno del desarrollo | Subtipos:

— TDL con afectacion en el lenguaje receptivo y expresivo.
— TDL con afectacion principalmente en el lenguaje expresivo.
— TDL con afectacién principalmente en la pragmatica.

Ante la gran diversidad terminologica y la
controversia para denominar este trastorno, Do-
rothy Bishop y Maggie Snowling impulsaron dos
estudios basados en el método Delphi con el ob-
jetivo de obtener el maximo acuerdo tanto de di-
ferentes profesionales y académicos como de fa-
miliares a lo largo de la geografia angloparlante.
El método Delphi tiene como objetivo la conse-
cucion de un consenso basado en la discusion en-
tre expertos mediante un proceso interactivo. La
metodologia parte de la seleccién de un panel de
expertos, quienes responden a un cuestionario
para valorar un conjunto de afirmaciones. A par-
tir de los resultados obtenidos se vuelve a realizar
otro cuestionario que tendran que contestar los
mismos expertos, después de darles a conocer los
resultados obtenidos en la consulta anterior. El
proceso puede repetirse varias veces hasta conse-
guir el maximo nivel de consenso posible. Final-

mente, los responsables del estudio elaboran sus
conclusiones a partir del tratamiento estadistico
de los datos obtenidos.

Uno de los estudios se dedico a los criterios
de diagnostico del TEL (completado en noviem-
bre de 2015; Bishop et al., 2016) y ¢l otro a la
termologia (completado en septiembre de 2016;
Bishop et al., 2017). Los principales acuerdos,
recogidos en sendos articulos, fueron la apuesta
por el cambio terminolédgico del TEL hacia el
TDL y el establecimiento de unos criterios para
el diagnostico que se focalizan en las dificultades
funcionales que genera el trastorno y en su pro-
nostico [para un resumen de los principales cam-
bios que han supuesto estos estudios véase An-
dreu et al. (2021)]. El panel de expertos que
participaron en los dos estudios, que los autores
bautizaron como el consorcio CATALISE, se
compuso por 59 personas de paises de habla in-

© Ediciones Piramide



El trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL): terminologia, definicién, causas y comorbilidades / 19

glesa (Australia, Canada, Irlanda, Nueva Zelan-
da, Reino Unido y Estados Unidos), de diferen-
tes ambitos profesionales como logopedas,
psicologos, maestros de educacion especial, au-
didlogos, pediatras, psiquiatras y asociaciones de
familiares.

En el segundo estudio, dedicado a la termino-
logia (Bishop et al., 2017), se acordo la distinciéon
entre trastorno del lenguaje (TL), trastorno de
lenguaje asociado y trastorno del desarrollo del
lenguaje (TDL). El término trastorno del lengua-
je (TL) se aplica a todos los nifios que presentan
dificultades severas y persistentes en el desarrollo
del lenguaje oral que afectan al desarrollo social
o escolar en su vida diaria, sea cual sea la causa.
Cuando la afectacion del lenguaje oral ocurre
como consecuencia de una condicion biomédica,
los nifios necesitan una intervencion que debe ir
mas alla de las dificultades del lenguaje y que
también se centre en las otras areas de desarrollo
en que también impacta esta condicion. En estos
casos, la propuesta del consorcio CATALISE es
utilizar la etiqueta diagndstica «trastorno del len-
guaje asociado a...» e indicar la condicion médica
que se presenta conjuntamente con el trastorno
del lenguaje, como puede ser, por ejemplo:

— TL asociado a dafio cerebral.

— TL asociado a trastornos neurodegenera-
tivos.

— TL asociado a paralisis cerebral.

— TL asociado a hipoacusia neurosensorial.

— TL asociado a sindromes genéticos.

— TL asociado a autismo.

— TL asociado a discapacidad intelectual.

En cambio, el consorcio CATALISE reco-
mienda usar el término trastorno del desarrollo del
lenguaje (TDL) para aquellos otros nifios en que
la afectacion grave en el lenguaje ocurre sin que
haya un trastorno asociado ni una explicacion
clara que lo justifique (véase la figura 1.1). Esta
terminologia sustituye a la anteriormente utiliza-
da de trastorno especifico del lenguaje (TEL).
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El nifio presenta
dificultades produciendo
o comprendiendo
lenguaje que afecta
al funcionamiento diario

{No familiar con
la lengua local?
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Figura 1.1.—Esquema de la toma de decisiones en el uso
de los términos diagnosticos que propuso el consorcio
CATALISE. (FUENTE: traducido de Bishop et al., 2017.)

2. DEFINICION DEL TDL

El trastorno del desarrollo del lenguaje se de-
fine como un trastorno severo y persistente en la
adquisicion y el desarrollo de la lengua oral, que
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no esta asociado a una condicién médica, que pue-
de involucrar uno o varios componentes del len-
guaje en diferente grado, tanto a nivel expresivo
como receptivo, y que afecta que al desarrollo
social y/o escolar (Bishop et al., 2016, 2017).

El TDL no es un trastorno homogéneo, sino
que presenta una gran heterogeneidad, puesto
que estos ninos pueden presentar una gran varie-
dad de dificultades. El lenguaje es muy complejo
y puede estar afectado en diferentes niveles y de
diversas formas. Como se puede ver a la figura
1.2, segun el consorcio CATALISE el TDL puede
afectar a una o diversas de las siguientes areas:

Fonologia.

Sintaxis.

Morfologia.

Semantica.

Acceso el Iéxico.

Pragmatica.

Discurso.

Aprendizaje verbal/memoria.

Sin embargo, es importante destacar que cuan-
do la afectacion se encuentra unicamente en la
fonologia el diagndstico no tiene que ser de TDL,
sino el de trastorno de los sonidos del habla.

Trastorno
del lenguaje

Trastorno del
lenguaje asociado
con la condicién

biomédica X

Trast Areasde SO\ _--">_ 0 emmm e m e,
rastorno o | |
afectacion
del desarrollo Sintaxis y ! Trastorr}o !
del lenguaje Morfolosi: 7 . delossonidos |
S orlo t(')g a / Disartria ! del habla !
emantica / . .
. Dispraxia =~ '\ p--c-c oo oo o2
Acceso al léxico | vertr))al
Pragmatica ! .
Discurso , Fonologia ;Frdstt(_)rnlo de |
a articulacion
o \
Aprendlzaje verbal/'| Déficits |
\
memona estructura '

orofacial

7
s
’

.
.
Trastorno
de la voz

_ -

Trastorno
de la fluidez

Falta de familiaridad
con la lengua
del ambiente

Figura 1.2.—Areas de afectacién del TDL en relacion con las diferentes necesidades del habla, el lenguaje y la comuni-
cacion segun el consorcio CATALISE. (FUENTE: traducido de Bishop et al., 2017.)

En definitiva, la situacion sobre la terminolo-
gia es que actualmente el término que se utiliza
mas ampliamente a nivel académico y profesional

en el contexto anglosajon es el de TDL (en inglés,
developmental language disorder o DLD). Es decir,
en las publicaciones y los articulos cientificos pu-
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