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				INTRODUCCIÓN

				A finales de 1986 salía la primera parte de este libro. En aquellos años casi no había publicaciones en castellano sobre educación para la paz y existían muy pocos grupos de educadores/as trabajando el tema. Todo se reducía a la labor que realizábamos desde los grupos de noviolencia y a las campañas sobre el juguete bélico.

				En los últimos años la situación ha cambiado y la educación para la paz se ha extendido y afianzado. Podemos encontrar gran número de ciuda-des con grupos y seminarios permanentes de educadoras y educadores por la paz e, incluso, centros en donde una parte importante del claustro la asume. Poco a poco se ha ido introduciendo en las escuelas de verano, los ICE, los CEP, las asociaciones de padres, los grupos de tiempo libre, las tutorías, la educación no formal,...

				Éste era nuestro objetivo. No se trataba de una propuesta de algunos juegos para “hacer más agradable la labor educativa”; algo ajeno a los con-tenidos y a los métodos de la educación, que se llevaba a cabo en algunos ratos como una forma de esparcimiento y para ofrecer un momento de desfogue, para luego “mantener tranquilos a los niños y niñas” dentro de la misma estructura vertical, autoritaria e impositiva clásica.

				Cuando se edita un libro como éste (al igual que la primera parte), no es posible evitar que se utilice como un manual y algo alejado a la globalidad 
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				educativa. No obstante, ha sido y será nuestro esfuerzo el seguir plantean-do que educar para la paz significa un cambio de contenidos y métodos en todo el ámbito educativo. Y es en este segundo campo, el del cambio de los métodos, en el que se enmarcan estas dinámicas.

				Creemos en una forma de trabajo horizontal, participativa y lúdica, que plantea contenidos a partir de una experiencia y una realidad concretas que todos/as podemos vivenciar en la propia piel y sentir como una expe-riencia personal y cercana, para desde ahí profundizar en ella y analizarla. 

				Creemos también que las personas y los grupos tienen su proceso, al igual que la educación para la paz y la resolución de conflictos y ha de seguir unos pasos. Nos gusta hablar de la construcción de una escalera, y no por utilizar un símil cualquiera, sino porque en ella cada peldaño está basado en la cons-trucción de los anteriores y esto es algo a tener muy en cuenta al abordar algunos de los temas que vamos a plantear. No podemos construir el sexto peldaño si no hemos conseguido construir los cinco anteriores. Es por este motivo que muchas veces tenemos grandes fracasos, al intentar comenzar por los problemas de comunicación, la toma de decisiones o la resolución de conflictos, sin haber construido un grupo.

				En este sentido, encontraréis que los cuatro primeros capítulos de este libro, como del anterior, tratan de los diferentes elementos de la construcción de un grupo, intentando favorecerlo de esa forma dinámica, lúdica y partici-pativa que decíamos. Se trata de ayudar a formar un grupo en el que las personas sepan sus nombres, se conozcan, tengan confianza en sí mismas y en las demás, sepan valorarse y encontrar los valores positivos de las otras, y sean capaces de aportar todo ello de una forma solidaria y equilibrada al enriquecimiento del grupo.

				Es una primera fase para crear un buen ambiente. Pero no tiene que tratarse de algo ficticio, adulador y paradisíaco. No es objetivo de la educa-ción para la paz quedarnos aquí, sintiéndonos muy a gusto y “mirando nuestros ombligos”.

				Ahora que el grupo es fuerte, que es ya algo más que la mera suma de individualidades, puede plantearse seguir subiendo esa escalera que mencio-nábamos. Puede asumir dos retos importantes en educación para la paz: los problemas de la comunicación y la resolución de conflictos.

				El primero de estos retos busca una comunicación efectiva. Aprender a comunicarnos, a utilizar los distintos canales que tenemos y reconocer los de las demás personas, a saber hacer tanto de la emisión del mensaje como de su recepción un proceso activo y enriquecedor para todos/as, a utilizar 
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				todo ello a la hora de la toma de decisiones, usando como mecanismo el consenso. 

				No entendemos el consenso como un pasteleo, una dejación de tus propuestas cuando las consideres importantes o algo que funciona bien cuando estamos de acuerdo. Se trata de un mecanismo que empieza a tener sentido precisamente cuando hay posiciones diferentes, convirtién-dose en algo que, huyendo de mayorías y votaciones, busca la forma de que todo el mundo sea escuchado, que su propuesta sea recogida y alcanzar una decisión que pueda ser aceptada por todas las personas.

				El segundo de los retos y último, pero interminable, peldaño de esta esca-lera que proponemos subir en educación para la paz, es todo lo que hace referencia a la resolución de conflictos. Partir de ejemplos a veces un poco ajenos para aprender a interiorizar valores de distanciamiento y calma en los conflictos. Aprender a analizarlos, intentando verlos desde el mayor número posible de puntos de vista. Estimular nuestra imaginación en la búsqueda de soluciones constructivas y noviolentas. No para quedarnos ahí, sino para poco a poco ir entrando en nuestros conflictos y en los que nos rodean. No se trata de crear un mundo alejado de la realidad. Se trata de aprender a enfrentar los conflictos cotidianos que tenemos. Y se trata de convertirlos en una palanca de transformación social, de compromiso.

				En suma, se trata de un proceso y desde luego no rígido. Hay que saber escuchar el ritmo y el momento del grupo y de sus personas. Saber ir más rápido o menos. Volver atrás cuando sea necesario. Pero también saber ir hacia adelante.

				Si bien es cierto que, como decíamos al principio, cada vez hay más grupos que trabajan el tema, y que esto es una gran alegría y una posibilidad de avanzar más y compartir más experiencias, también es cierto que esto conlleva peligros. Hay dos que comienzan a verse:

				•	El intento de institucionalizar el tema, más en concreto, la posibilidad de intentar convertir la educación para la paz en una asignatura, algo integrado en el currículum escolar, constreñido a una sola parcela y de lo que hay que examinarse.

				•	La aparición de grupos de educación para la paz que con mayor o menor intención, se convierten en grupos fundamentalmente intimistas, quiméricos o fuera de la realidad. Demasiadas veces hemos oído aque-llo de que “el fin justifica los medios”, pensando que si el fin era “bueno” ya era válido cualquier medio. Por desgracia, desde algunos grupos 
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				autodenominados “noviolentos y/o de educación para la paz” a veces se piensa lo contrario, que “los medios justifican el fin” y, utilizando unos “buenos” medios, se piensa que el fin se define por sí solo. El plantea-miento noviolento que enunciaba la conocida frase de Gandhi dice: “el fin está en los medios como el árbol en la semilla”. Es decir, tenemos que cuidar ambas cosas y trabajar por que sean coherentes.

				En nuestros país cada vez estamos más lejos de la dictadura y nos inte-gramos más al modelo consumista del hemisferio norte, donde no gustan mucho los mensajes de compromiso social, de cambio,... Por ello, grupos (revistas, campamentos,...) que trabajan el sentirse bien consigo mismo/a, el cuidado natural de tu cuerpo y mente, el crear un ambiente de cariño y aprecio, sin ir mucho más allá, son muy bien aceptados. Podemos convertir, por tanto, lo que son unos primeros peldaños de la educación para la paz o, lo que es lo mismo, unos medios, en el objetivo final. De esta forma le quitamos a la paz toda fuerza, resistencia y capacidad de cambio y transfor-mación de la realidad. Esto es lo que quiere el poder, que nos quedemos en condenar o escandalizarnos por los actos de violencia, sin entrar en profundidad en la raíz: la injusticia y la violencia institucional.

				Pensamos que, como decíamos antes, tenemos que trabajar para encon-trar una coherencia y un camino unido entre el trabajo personal y el cam-bio social. Desde ahí y hacia allí, es por lo que trabajamos con estas dinámicas.

				Mayo, 1994
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				LAS FICHAS

				Están distribuidas en 8 secciones. Al final del libro tenéis un índice de cada una de ellas, así como uno por edades.

				En la parte superior derecha encontraréis el tiempo aproximado de duración de la dinámica.

				A partir de ahí, y después del título del juego o dinámica, podemos encontrar:

				1.	DEFINICIÓN: una idea de en qué consiste, en muy pocas palabras.

				2.	OBJETIVOS: qué es lo que principalmente puede favorecer.

				3.	PARTICIPANTES: la edad y el número.

				4.	MATERIAL: los materiales que se precisan.

				5.	CONSIGNAS DE PARTIDA: aquello que todo el grupo debe saber y res-petar durante toda la dinámica.

				6.	DESARROLLO: intenta explicar en detalle cómo se lleva adelante la dinámica.

				7.	EVALUACIÓN: es de gran importancia, excepto quizás en los juegos de distensión y presentación. Como decíamos en la introducción de este libro y en la del primero, tratamos de, a partir de una experiencia, ana-lizar cómo la hemos vivido y profundizar y sacar conclusiones. Ésta será la misión de la evaluación. Es el momento para que salga todo y para que todo el mundo se exprese.
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				8.	NOTAS: en este apartado podréis encontrar tanto variantes de los jue-gos como algún comentario que pueda ser de interés o recursos necesarios para el desarrollo de la dinámica (roles de los personajes, tarjetas u hojas a rellenar, etc.).

				9.	FUENTE: en muchos juegos encontraréis el nombre de una persona o varias. No siempre quiere decir que fueron quienes los inventa-ron, pero sí que fue de quienes los vimos por primera vez escritos. En otros muchos no veréis ningún nombre, no quiere decir necesa-riamente que sean inventados por nosotros/as. La verdad es que hemos encontrado muchos juegos iguales en países muy diferentes y sin que hubiera habido ningún tipo de contacto. Así, un juego que se nos había ocurrido un día en una sesión de juegos cooperativos lo encontrabamos algún tiempo después en un libro o en una sesión en otra ciudad o país. Quiere decir que algunos se han con-vertido en tradicionales y que otros fácilmente surgen cuando un grupo trabaja de una determinada manera y con unos valores comunes. Esto ha sido y es una experiencia muy agradable, cuando hemos llevado talleres de educación para la paz o nos hemos car-teado con grupos en Latinoamérica, Europa, Canadá,...

				Esperamos que esta segunda entrega os sea de provecho y que, dentro del espíritu de la introducción, no la convirtáis en un recetario, sino en el inicio de un proceso de creatividad y compromiso.
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				JUEGOS DE PRESENTACIÓN

				Se trata de juegos muy sencillos que permiten un primer acercamiento y contacto. Fundamentalmente son juegos destinados a aprender los nom-bres y alguna característica mínima. 

				Cuando los/as participantes no se conocen es el primer momento para ir creando ya las bases de un grupo que trabaja de forma dinámica, hori-zontal y distendida. 

				Normalmente la evaluación no es necesaria, a menos que se quiera ha-cer notar, al final, la diferencia entre esta forma de entrar en contacto con un grupo y la frialdad de otras formas de iniciar sesiones o presentarnos.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					15'

				

				
					Pelota caliente

				

				
					0,08

				

				1. DEFINICIÓN

				Consiste en autopresentarse indicando, además del nombre, unos datos básicos por medio de una pelota que se va lanzando entra las/os partici-pantes del grupo.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres. Iniciar un pequeño conocimiento del grupo.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 8 años.

				4. MATERIAL

				Una pelota u otro objeto para lanzar.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				Debe hacerse lo más rápido posible. La pelota está muy caliente y quema.

				6. DESARROLLO

				En círculo, sentados o de pie. El animador/a explica que la persona que reciba la pelota tiene que darse a conocer, diciendo:
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				• El nombre con el que le gusta que la llamen.

				• Su lugar de procedencia.

				• Algunos gustos.

				• Algunos deseos.

				Todo esto hay que hacerlo rápido para no quemarse. Inmediatamente terminada la presentación, se lanza la pelota a otra persona que continúa el juego, hasta que todas hayan sido presentadas.

				9. FUENTE

				Tradicional.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					10'

				

				
					¿Te gustan tus vecinos?

				

				
					0,09

				

				1. DEFINICIÓN

				Cada uno/a ha de responder si le gustan sus vecinas/os y, en caso negativo, llamar a quienes le gustaría tener.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres y pasar un rato divertido.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 5 años.

				4. MATERIAL

				Una silla menos que participan-tes.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

				6. DESARROLLO

				Todos/as sentados/as en círculo. El animador/a (sin silla) dará comienzo al juego. Acercándose a alguien le preguntará: “¿Te gus-tan tus vecinos?”.

				Si la respuesta es no, habrá de decir los nombres de las perso-nas que le gustaría que vinieran a ocupar los lugares de sus 
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				actuales vecinos de derecha e izquierda, mientras que éstos tendrán que abandonar su lugar, que intentará ser ocupado por los vecinos escogidos. Durante el cambio de sitios, la persona del centro intentará ocupar una silla.

				Si la respuesta es sí, todo el grupo girará un lugar a la derecha. A medida que avanza el juego, se complica, ya que cuando alguien diga otro sí, el grupo girará un lugar a la izquierda. Cuando se oiga el tercer sí (no impor-ta que sean dichos por diferentes personas) se girarán dos lugares a la derecha. Al cuarto, dos a la izquierda, y así sucesivamente. Después de cada pregunta, la persona que queda sin silla continúa el juego.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					10'

				

				
					Piñas de nombres

				

				
					0,10

				

				1. DEFINICIÓN

				Se trata de formar grupos (piñas) de un número de personas igual al gri-tado por el animador/a y decirse los nombres.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres de forma dinámica.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 7 años.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

				6. DESARROLLO

				Todos/as van paseando por la sala hasta que el animador/a dice un número. Hay que formar grupos de personas de igual número al mencionado y decirse los nombres rápidamente. Después de ello, los grupos formados se separan y siguen paseando hasta que se grite un nuevo número.

				8. NOTAS

				Un buen juego de presentación para grupos numerosos.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					15'

				

				
					Limón-limón

				

				
					0,11

				

				1. DEFINICIÓN

				Consiste en decir el nombre de uno mismo/a o de la persona que se tiene a derecha o a izquierda, ante una pregunta dada.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres con un ejercicio de movimiento.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 8 años.

				4. MATERIAL

				Una silla menos que participantes.

				6. DESARROLLO

				Todos/as sentados en círculo. El animador/a (sin sitio) comienza el juego acercándose a la gente de forma rápida, señalándoles y diciendo:

				• limón-limón: tendrá que decir el nombre de quien esté a su derecha.

				• naranja-naranja: el nombre de la persona sentada a su izquierda.

				• fresón-fresón: el nombre de la persona señalada.

				Si alguien se equivoca se cambia con el del centro y continúa el juego.

				Siempre hay la posibilidad de decir “cesta de frutas”, con lo que todo el mundo ha de cambiar de sitio, intentando el del centro ocupar alguno. Nada más sentarse cada uno/a tendrá que preguntar rápido el nombre a sus vecinos/as.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					15'

				

				
					¿Cómo estás?

				

				
					0,12

				

				1. DEFINICIÓN

				Se trata de que la persona que se queda sin sitio lo encuentre mediante algunas preguntas. 

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres y pasar un rato divertido.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 8 años.

				4. MATERIAL

				Una silla menos que participantes.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

				6. DESARROLLO

				Comienza el juego la persona que quedó sin sitio. Se acerca a alguien y le pregunta: “¿Cómo estás?”, a lo que la otra perso-na responde: “Bien, gracias”. A continuación cada una sale caminando por fuera del círcu-lo en direcciones contrarias, hasta llegar al sitio que quedó vacío. Cuando se crucen por el camino tendrán que repetir 
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				nuevamente el ritual, añadiendo otras dos preguntas: “¿Cómo te llamas?” y, por ejemplo, “¿De dónde eres?”. Mientras ocurre esto, el resto de los partici-pantes puede ir cambiando de sillas, con lo que la silla que queda libre ahora estará en otro lugar.

				Si alguien “queda” sin silla varias veces, puede preguntar: “¿Cómo están ustedes?”, a lo que el grupo responde: “Bien”, cambiando todos/as de lugar.

				Continúa el juego la persona que queda sin silla.

				9. FUENTE

				Cuadernos de Pedagogía.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					15'

				

				
					Aposento

				

				
					0,13

				

				1. DEFINICIÓN

				Consiste en una autopresentación a través de un intercambio de dos per-sonas. La que se presenta le indica a la segunda la forma de desplazarse.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres. Desarrollar la creatividad.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 8 años.

				4. MATERIAL

				Una silla más que participantes.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

				6. DESARROLLO

				Sentadas/os en círculo. Comienza el juego la persona que está a la izquier-da de la silla vacía, presentándose de la siguiente forma: “Soy... y quiero que mi aposento sea ocupado por... (nombre de otra persona del grupo)”. A continuación se indica cómo se quiere que venga: bailando, a la pata coja, sentada, volando, etc. La persona nombrada puede requerir la ayuda de las personas sentadas a ambos lados de ella si lo considera necesario para poder desplazarse de la forma pedida hasta llegar a la silla vacía. Continúa el juego la persona situada a la izquierda de la silla vacía.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					10'

				

				
					Corro de nombres

				

				
					0,14

				

				1. DEFINICIÓN

				Se trata de decir tu nombre a una señal del animador/a.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 5 años.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

				6. DESARROLLO

				Todos/as en círculo. El animador/a en el centro de pie gira con el brazo estirado señalando con el dedo. Cada uno/a dice su nombre cuando el animador/a le señale. El/ella puede girar despacio, deprisa, saltando, cambiando de lado,...

				8. NOTAS

				Para iniciar una sesión.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					15'

				

				
					Palmadas

				

				
					0,15

				

				1. DEFINICIÓN

				Se trata de decir el nombre propio y el de otra persona llevando el ritmo marcado.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres. Desarrollar el sentido del ritmo.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 5 años.

				6. DESARROLLO

				En círculo, el animador/a marca el ritmo: un golpe con las palmas de las manos sobre las piernas, una palmada, mano derecha hacia atrás por encima del hom-bro y con el pulgar mirando hacia atrás, este mismo movi-miento con la mano izquierda. Al llevar la derecha hacia atrás hay que decir el nombre de uno mismo/a y, al llevar la izquierda, el de otra persona del grupo. Todo el grupo tiene que hacer los mismos movimientos llevan-do el ritmo. La persona nom-brada dice su nombre y el de otra persona. 
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				Así sucesivamente hasta ser presentados todos/as algunas veces, sin perder el ritmo.

				8. NOTAS

				Se pueden hacer variantes, cambiando el ritmo, haciéndolo también con los pies estando sentados,...

				9. FUENTE

				Tradicional.
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					Juegos de PRESENTACIÓN

				

				
					10'

				

				
					Pelota al aire

				

				
					0,16

				

				1. DEFINICIÓN

				Consiste en lanzar y recoger una pelota, disco u otro objeto diciendo el nombre de una persona del grupo que tendrá que recogerlo antes de que caiga al suelo.

				2. OBJETIVOS

				Aprender los nombres. Estimular la precisión en los envíos.

				3. PARTICIPANTES

				Grupo, clase,... a partir de 6 años.

				4. MATERIAL

				Pelota, disco u objeto similar.

				5. CONSIGNAS DE PARTIDA

				El juego tiene que desarrollarse de forma rápida. Las jugadoras/es no pue-den entrar dentro del círculo mientras no sean nombradas.

				6. DESARROLLO

				Los jugadores/as están de pie en círculo, menos uno/a, que está en el cen-tro con el objeto a lanzar. La persona del centro lanza el objeto al aire al tiempo que dice un nombre, volviendo al círculo. La persona nombrada ha de cogerlo antes de que caiga al suelo y a su vez lanzarlo al aire diciendo otro nombre. El juego continúa hasta que todos/as han sido presentados.

				9. FUENTE

				A partir de un juego tradicional.
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