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			12 DE OCTUBRE

			Las efemérides son días de recordación de acontecimientos o de personas que tienen importancia en la historia de un país, pero no necesariamente se trata de momentos de festejo. Aunque es habitual que las asociemos a las ideas de feriado y de festividad, porque muchas lo son, hay también fechas señaladas en el calendario, en nuestro país y en otros países del mundo, que en realidad están destinadas a recordar hechos terribles, para que reflexionemos sobre ellos. Así, por ejemplo, en países que han sufrido duros conflictos armados, es habitual que se conmemore un Día de los Muertos y Veteranos de Guerra, como el que en la Argentina recordamos cada 2 de abril, en homenaje a los caídos en la Guerra de Malvinas de 1982.

			Con el 12 de octubre debería ocurrir algo similar. Aunque esta efeméride fue establecida por varios países de nuestro continente para homenajear a Cristóbal Colón, en la fecha de su llegada a América en 1492, no debemos olvidar que a partir de entonces, para los habitantes originarios de estas tierras comenzó una época terrible, en la que perdieron su libertad y, muchísimos de ellos, la vida. 

			Por eso, conviene que en esta fecha, reflexionemos sobre qué significó la conquista de América para sus verdaderos «descubridores»: los pueblos originarios que vivían aquí desde muchísimo tiempo antes de la llegada de los conquistadores europeos.

		


		
			AMÉRICA ANTES DE QUE SE LLAMARA ASÍ

			América no se llamaba así en 1492 y, para sus habitantes, era todo el mundo conocido hasta entonces. 

			Tampoco era un «Nuevo Mundo», como lo llamaron los europeos cuando empezaron la conquista, puesto que tenía ya mucho tiempo de estar habitada. Para cuando Colón y los miembros de su primer viaje llegaron a América, hacía unos 30 000 años que esta había sido poblada. Los primeros habitantes de este inmenso continente habían llegado desde Asia y desde Oceanía en oleadas sucesivas, los primeros por el norte y los segundos, por el sur. 

			EL LARGO PEREGRINAR DE NUESTRA ESPECIE

			Durante mucho tiempo, los investigadores discutieron cómo habían llegado los primeros pueblos que se establecieron en nuestro continente, de la misma manera que se debatía si los seres humanos, como especie, habíamos surgido en un lugar determinado del planeta.

			
				
					
				
				
					
							
							PARA CUANDO COLÓN Y LOS MIEMBROS DE SU PRIMER VIAJE LLEGARON A AMÉRICA, HACÍA UNOS 30 000 AÑOS QUE ESTA HABÍA SIDO POBLADA. LOS PRIMEROS HABITANTES DE ESTE INMENSO CONTINENTE LLEGARON DESDE ASIA Y DESDE OCEANÍA.

						
					

				
			

			En la actualidad, la gran mayoría de los estudiosos está de acuerdo con que nuestra especie tuvo su origen más remoto en el continente africano. Desde allí, y a lo largo de muchos miles de años, grupos de personas se fueron adentrando en las demás regiones de la Tierra, poblándolas lentamente.

			De esta forma, hace más de 30 000 años la mayor parte del planeta estaba habitada por humanos, que vivían en África, Asia, Europa y Oceanía. Solo quedaba deshabitado un continente, el que hoy llamamos América.

			LOS VERDADEROS DESCUBRIDORES DE NUESTRO CONTINENTE

			Así estaban las cosas cuando la Tierra sufrió un importante cambio climático, conocido como glaciación. Se trata de una baja general de la temperatura que hace que grandes sectores del mar se congelen y que, en las montañas, se formen los glaciares (de ahí su nombre), como los que todavía hoy existen en nuestra Patagonia. A lo largo de la vida de nuestro planeta, hubo varias glaciaciones, pero la última se produjo entre unos 40 000 y 10 000 años atrás. 

			En ese momento, grandes masas de agua empezaron a congelarse. El nivel de los océanos bajó, dejando al descubierto tierras que antes estaban inundadas. Esto, sumado a los extensos campos de hielo que se formaron, permitió que, entre Asia y el norte de nuestro continente apareciese un paso por el cual empezaron a llegar los primeros grupos humanos a esta parte del mundo, hace algo más de 30 000 años. Estos fueron los verdaderos descubridores de nuestro continente y sus primeros pobladores.

			A lo largo de los siguientes miles de años, estos grupos de personas fueron ocupando todo el continente. Eran los antepasados de los que hoy reconocemos como los pueblos originarios de América.

		


		
			LAS SORPRENDENTES CULTURAS ORIGINARIAS

			Durante decenas de miles de años, los pueblos que llegaron a esta parte del mundo fueron ocupando y poblando la mayor parte del continente. El fin de la última glaciación se produjo aproximadamente hace 10 000 años, cuando la temperatura del planeta volvió a subir, por lo que comenzaron a retroceder los glaciares, las capas de hielo que cubrían gran parte de los océanos se derritieron (salvo en las regiones polares del Ártico y de la Antártida) y el nivel del mar volvió a elevarse. De esta forma, nuestro continente volvió a quedar separado de Asia por grandes extensiones de agua, como lo conocemos en la actualidad. 

			Desde entonces, los primeros pobladores de nuestro continente no tendrían noticias de otras partes del mundo durante muchos miles de años. Estos pueblos aprendieron a utilizar los recursos naturales de los territorios que poblaban, transformándolos mediante su trabajo y las técnicas que fueron desarrollando. Crearon sociedades y culturas que aún sorprenden por sus conocimientos, en especial en todo lo relacionado con el respeto hacia el medio ambiente.

			EL MISTERIO DE LA CULTURA MAYA

			Para 1492, los habitantes de nuestro continente habían desarrollado en estas tierras formas variadas de organización social. Había sociedades urbanas con grandes y bellas ciudades, como la de los aztecas, en el valle central de México, y la de los incas, en los Andes centrales. La cultura maya, que se había extendido por la península de Yucatán (en los actuales territorios de Guatemala, sur de México y Belice), ya había desaparecido misteriosamente. 

			Los mayas lograron un desarrollo cultural notable entre los años 300 y 900 de nuestra era. En sus monumentales ciudades-Estado, pobladas de maravillosas obras de arte, se destacaban sus científicos y matemáticos, que lograron establecer el calendario solar de 365 días, que empleaban para las actividades agrícolas. También utilizaban otro calendario, para fines religiosos, que tomaba en cuenta ciclos de 260 días, divididos en 13 «meses» de 20 días cada uno.

			Los mayas eran grandes agricultores. Poblaban zonas húmedas y tropicales, donde desarrollaron técnicas de cultivo que permitían aprovechar el suelo sin estropear los bosques y las selvas naturales. Para ello, solo cortaban los árboles y las malezas de una parte de los terrenos, que utilizaban durante pocos años. Luego, pasaban a otros terrenos, dejando que el bosque volviese a cubrir las antiguas zonas de cultivo. De esta forma, preservaban el equilibrio con la naturaleza y sus recursos para las futuras generaciones. 

			
				
					
				
				
					
							
							CIUDAD-ESTADO

							CIUDAD QUE, CON EL TERRITORIO QUE LA RODEA, FORMA UN PAÍS INDEPENDIENTE, CON SUS PROPIAS AUTORIDADES Y LEYES. ESTE TIPO DE ORGANIZACIÓN, ADEMÁS DE LOS MAYAS EN NUESTRO CONTINENTE, ERA LA QUE TENÍAN LOS ANTIGUOS GRIEGOS DE LA ÉPOCA CLÁSICA.

						
					

				
			

		


		
			EL IMPERIO DE LOS AZTECAS

			Los aztecas tuvieron su auge en el siglo XIV y fundaron, en el año 1325 de nuestra era, la que llegaría a ser la ciudad más grande y poblada del mundo de la época: Tenochtitlán. 

			Los aztecas eran un pueblo guerrero que llegó al centro del actual México, donde ya existían culturas anteriores, como la de los toltecas, famosos por sus construcciones de templos y grandes esculturas.

			Los aztecas vivían de la guerra y de los tributos que se veían obligados a pagar los pueblos vencidos. Construyeron así un gran imperio, que abarcó la mayor parte del actual territorio de México.

			 

			CULTIVAR EN UN LAGO

			Además de guerreros, los aztecas fueron grandes agricultores, que desarrollaron técnicas para aprovechar mejor la tierra y, sobre todo, el agua.

			El valle central de México es una zona de clima cálido, pero no tan húmeda como la península de Yucatán, donde vivían los mayas. Las lluvias no son tan abundantes y las sequías se producen cada tanto. De allí que es necesario aprovechar al máximo el agua disponible. 

			Para ello, los aztecas establecieron el centro de su imperio en una parte del valle de México que contaba con grandes lagos: el Texcoco, el Xochimilco y el Xaltocán. Construyeron canales para aprovechar sus aguas en el regadío de campos. Pero, además, usaron una técnica muy novedosa: cultivar sobre las mismas aguas de los lagos. ¿Cómo lo hacían? Con mucho ingenio: construían pequeñas islas artificiales, llamadas chinampas. Se trataba, básicamente, de balsas tejidas con fibras vegetales, a las que iban llenando con tierra fértil, para cultivar en ellas.
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