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Todos sentimos envidia.
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Nos avergüenza reconocer que sentimos envidia.

Podemos decir que estamos tristes, furiosos o que tenemos miedo y esto no causará rechazo en los demás. Por el contrario, quienes nos quieren tratarán de darnos consuelo, tranquilidad o compañía. Pero si expresamos envidia, parecerá que somos malas personas. Por eso muchas veces llevamos la envidia en silencio y soledad.

La envidia, sin embargo, es muchísimo más común de lo que creemos. Todos sentimos envidia. Quien diga que no la ha sentido, no habla con la verdad.
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Las emociones humanas son formas y expresiones de la energía que, como la vida, nos atraviesa a cada instante. La envidia es una de ellas. Cuando aparezca, intenta observarla: no te dejes devorar por ella.
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