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INTRODUCCION

No es necesario disponer de una gran terraza bajo el tejado de casa para poder
cultivar y recolectar algunas hortalizas. Uno o dos cajones o jardineras, o
algunas macetas, siempre y cuando gocen de una buena orientacidn, bastaran
para saborear el placer de producir su propia verdura. Ahora bien, debe ser
consciente de que unos pocos contenedores no podran sustituir nunca un huerto
de verdad, aunque solo mida 50 m?. Asi, seria ilusorio pensar que podremos
alimentar a nuestra familia con lo que recolectemos del balcén. Este huerto en
las alturas se debe considerar un jardin de bolsillo que ofrece el placer diario de
ver crecer nuestra propia verdura y de degustar los tomates cereza «del jardin»
para el aperitivo, o de abastecernos de hierbas frescas para la cocina.

cQuétipodehortalizas

se puede cultivar en maceta?
Dos criterios esenciales deben orientar
su eleccion: que tengan un tamano y
un volumen relativamente modestos,
y que sean de crecimiento rapido para
aprovechar el buen tiempo desde las
primeras recolecciones. Las variedades
«enanas» que se venden en las tiendas
se adaptan bien al cultivo en maceta,
pero no se limite a ellas. Algunas varie-
dades de lechuga o los rabanos tam-
bién tienen un crecimiento rapido, lo
que resulta perfecto para plantarlos en
maceta. Los tomates cereza, por su par-
te, no pueden faltar, aunque exijan un
poco mas al jardinero que cuida de su
pequeio universo...

En las fichas del presente libro recomen-

damos las variedades que se adaptan mejor al cultivo en ma-
ceta o en jardinera, asi como variedades originales que, a cam-
bio de algunos esfuerzos, le gratificaran con follajes o frutos
decorativos tanto en la maceta como en el plato.
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Todas las hierbas aromaticas, como la
albahaca, se pueden cultivar en
maceta.

;Cudl esla orientacion
adecuada del balcén?

Si su balcon estd orientado hacia el es-
te o hacia el norte, le dara muy poco el
sol durante el dia. Sera ideal para estar
frescos en verano, pero resultara poco
propicio para el cultivo de muchas
hortalizas, especialmente las que pro-
ducen fruto. Aun asi, no todo esta per-
dido, ya que podra cultivar acelgas, las
reinas incuestionables de la sombra.
Las acelgas rojizas como «Ruby
Chard» son muy decorativas, aunque
las verdes seran mas gustosas. Los raba-
nitos y las lechugas son especialmente
sensibles al intenso calor estival asi que
también agradeceran esta exposicion
protegida.

En los balcones muy soleados, ex-

puestos totalmente hacia el sur, opte por los tomates, los
pimientos, las berenjenas y los calabacines, hortalizas que
prefieren el calor siempre y cuando tenga la posibilidad de
regarlas con frecuencia.






La exposicion al oeste es la ideal para muchas hortalizas que
podrian «cocerse» en un balcon demasiado soleado durante el
dia. Es el emplazamiento perfecto para las hortalizas de raiz co-
mo la remolacha o la zanahoria.

.QUE HAY QUE SABER?

Normativa

Antes de lanzarse y habilitar terrazas y balcones, es imperativo
que consulte la normativa ya que, en caso de accidente, se ten-
dria en cuenta la responsabilidad civil de los habitantes de la
vivienda. A continuacion, le recordamos las comprobaciones
mas importantes que debe realizar antes de proceder a cual-
quier instalacion:

Consultar al servicio de urbanismo de su ciudad para cono-
cer la normativa y las ordenanzas locales. Atencion: las nor-
mas pueden ser distintas dentro de un mismo municipio,
segln la clasificacion de las zonas urbanizadas.

Consultar la normativa de copropiedad, porque suele in-
cluir muchos detalles, restricciones y otras limitaciones con
respecto a las normas de urbanismo del municipio.

Un elemento que se tiende a olvidar: evite sobrecargar los
balcones o las terrazas con un peso total superior a la carga
admisible, que a la larga podrfa deteriorar el edificio, e incluso
provocar graves accidentes para las personas. La carga maxi-
ma suele ser del orden de 350 kg/m2, pero siempre resulta
prudente confirmarlo con el propietario, el arquitecto, el pre-
sidente de la comunidad, etc, y obtener un documento es-
crito sobre esta caracteristica técnica.

Para el acondicionamiento y las obras consiguientes en
balcones y terrazas, como la colocacion de pérgolas o de
mamparas, resulta conveniente pedir el permiso correspon-
diente al ayuntamiento, para evitar cualquier conflicto con
los vecinos.

Calcular el peso del material

Los balcones son generalmente construcciones «adosadas» a
una pared, que cuelgan en el vacio (o encima de los balcones de
los pisos inferiores) y que no pueden sostener cualquier tipo de
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carga. Asi pues, es basico tener en cuenta el peso de las macetas
y de las jardineras con todo su material, ademas del mantillo, de
las plantas, etc, asi como el peso del jardinero o jardineros du-
rante el acondicionamiento del balcén.

Tenga en cuenta que un saco de mantillo de 40 litros pesa
de 12 a 15 kg aproximadamente, y que hay que calcular de un
20 a un 50 % mas cuando estd mojado (después de regar, por
ejemplo). En una jardinera de 60 x 30 cm, necesitara tres sa-
cos. Asi, una jardinera de madera de estas dimensiones puede
sumar en la balanza 10 kg de la jardinera, hasta 65 kg del man-
tillo, 5 kg de grava para el drenaje, mas algunos kilos de las
ruedas, el platillo de recuperacion del agua, las plantas, los
posibles tutores, etc. Es decir, un peso de casi 85 kg para una
jardinera que quizas solo albergara dos pies de tomate y tres
lechugas...

El soporte para la manguera es imprescindible para
que esta no quede en el suelo y le haga tropezar.
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Sin embargo, tampoco hay que dramatizar, ya que todos los
edificios recientes disponen de balcones que pueden soportar
perfectamente el peso de un huerto. Este pequefio célculo pre-
tende simplemente sensibilizar a los jardineros que se planteen
habilitar el balcon o la terraza de un edificio antiguo.

Cuestién de sentido comun

» Coloque siempre las macetas y las jardineras dentro de las
barandillas y otras protecciones y, si los soportes no disponen
de sistemas para este fin, recuerde sujetar los contenedores a
los soportes para evitar que el viento los vuelque cuando las
plantas estén muy desarrolladas.

* De manera general, no elija plantas de dimensiones despro-
porcionadas en relacion con el contenedor o con su balcon,
porque podrian quedar expuestas a las inclemencias meteo-
rologicas y, sobre todo, al viento.

® Procure realizar regularmente el mantenimiento de su «jar-
din en el aire» y ocuparse correctamente de los residuos,
para que sus vecinos no sufran las caidas de restos vegetales,
de frutos estropeados, etc.

Punto de agua en el balcén

Pocos son los balcones y las terrazas equipados con una entrada
de agua. Se trata de un «olvido» frecuente de los arquitectos,
que no piensan ni en el riego de las plantas ni en la limpieza de
esta «estancia exterior ». Los fabricantes de productos de riego
ofrecen, por su parte, mangueras espirales que no ocupan espa-
cioen el balcon, pero, para poder utilizarlas, hace falta un grifo...

Sino tiene este grifo providencial en su balcon o terraza, le que-
dan dos soluciones para disponer puntualmente de agua em-
palmando una manguera en casa: utilizar un macho para grifo
sin rosca, que se fija en el extremo de un cuello de cisne sin paso
de rosca, o bien fijar un grifo perforador en una tuberia de en-
trada de agua ya existente y de facil acceso desde el balcon.

© El macho para grifo sin rosca es un racor automatico de tipo
Gardena. Por un lado, dispone de una abertura con unajunta
de goma que se debe apretar alrededor del saliente del cuello
de cisne con una tuerca de mariposa, para garantizar la estan-
queidad. Por otro lado, cuenta con un racor macho estandar

1

El grifo perforador permite disponer de un punto de
agua cerca del balcon, sin cortar ni soldar la tuberia de
cobre.

para empalmar con un clic otro tubo equipado con el racor
hembra... Es ideal para los grifos de la cocina, pero inttil en
los grifos de cafio plano de los cuartos de bafio.

® Un grifo perforador es un grifo montado sobre una abraza-
dera, que se coloca encima de una tuberia de cobre existente,
sin cortar ni soldar absolutamente nada. Primero, localice el
conducto del agua fria. Después, cierre la llave de paso del
agua general. Abra un grifo de casa para evacuar el agua que
pudiera hallarse en la tuberia. Separe la abrazadera del grifo.
Sies necesario, afloje las bridas de fijacion de la tuberfa antes
de separarla de la pared para pasar la abrazadera. Limpie la
tuberia con papel de vidrio. Fije la abrazadera apretando con
fuerza con un destornillador. Enrosque el grifo sobre la abra-
zadera hasta la perforacién automatica de la canalizacion de
cobre. Cuando esté a punto de concluir esta operacion, in-
movilice el grifo vertical u horizontalmente, segtn la disposi-
cion del lugar, de manera que sea posible empalmar la tuberfa
sin acodarla. Fije el grifo en la abrazadera con una llave plana.
Empalme la manguera y abra la valvula general. Compruebe
la estanqueidad de la instalacién. Si todo va bien, cierre el

Preparar el balcén



Procure siempre colocar platillos de un didmetro
aproximadamente 5 cm superior al de la base de la
maceta.

grifo perforador y vuelva a colocar las bridas de fijacion. Aho-
ra ya tiene un nuevo grifo especifico para el balcon.

Recoger el agua de riego

Siel hecho de que el balcon pueda disponer de un grifo resulta
un problema, la recogida y recuperacion del agua de riego no
lo es menos, y seguramente es algo aun mas dificil de resolver.
La mayorfa de los balcones disponen de uno o varios orificios
de evacuacion de las aguas pluviales con, generalmente en el
exterior del balcdn, una canalizacion que dirige esta agua hacia
abajo,a menudo sobre el balcon, la terraza o el jardin del vecino.
Si bien este sistema es aceptable para las aguas pluviales, eviden-
temente resulta impensable para la evacuacion del agua de
riego del huerto en macetas, con todas las particulas de manti-
llo que contiene.

Asi, es obligatorio colocar platillos debajo de las macetas y las
jardineras, con el fin de recoger el agua que no haya sido absor-
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bida por la mezcla de tierra. Y aqui entendera la ventaja de co-
locar ruedas a las jardineras grandes, o de poner las macetas
sobre soportes con ruedas. Los platillos se podran colocar fa-
cilmente debajo de los contenedores después de vaciar su con-
tenido cuando estén llenos. Vaciar, si, pero, ;jdonde? Sobre todo,
ni en el inodoro ni en el fregadero de la cocina, sino en un cubo,
un barrefio viejo o una cubeta situados ala sombra en el balcon,
y en los que sea facil sumergir la regadera para futuros riegos. En
cuanto a las jardineras colgadas de la barandilla (por dentro del
balcdn, por supuesto), basta con dejar que el excedente de agua
caiga sobre las jardineras de debajo, provistas de dichos platillos.

Contenedores

Si bien la eleccién puede resultar delicada o incomoda en el
caso del mantillo, con los contenedores podra elegir, teniendo
en cuenta que debe plantearse dicha eleccién tanto desde el
punto de vista estético como practico.

Primero, considere la estética, porque las macetas y las jardi-
neras deben constituir un marco agradable. No dude en
combinar formas, tamafios y materiales.

Piense en el aspecto practico y después en la jardinera, por-
que hay que contar con una profundidad real minima de
mantillo de 20 cm, e incluso de 30 cm en el caso de las zana-
horias o de las tomateras, que son muy golosas. En cuanto al
diametro, nunca debe ser inferior a 20 cm. De hecho, si opta
por contenedores grandes, podra cultivar muchas plantas y
obtener un efecto mas espectacular y mas posibilidades de
lograr buenas cosechas. Olvide, pues, las tradicionales jardi-
neras de geranios colgadas de la barandilla, salvo en el caso
de algunas especies que ya se indican en las fichas dedicadas
a cada hortaliza. Finalmente, opte siempre por los contene-
dores que dispongan de cadenas, asas o de cualquier otro
elemento que permita levantarlos.

Puede utilizar macetas, jardineras, cajones, macetas colgadas,
medios toneles, regaderas viejas, cubos...

¢Existe algin material ideal?

Sise tienen en cuenta las limitaciones, en cuanto al peso, de los
balcones o los alféizares de las ventanas, es preferible optar por
materiales ligeros, como el plastico, antes que por la terracota,
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Opte por jardineras con asas, ya que facilitan bastante
su manejo.

y la madera antes que el hormigoén o el metal. Estos contene-
dores, ademas, seran mucho mas faciles de manejar. Ahora
bien, si el margen de peso que puede soportar el balcon es
considerable, nada le impide emplear el material que mas le
guste. Sin embargo, desde un punto de vista practico, no olvi-
de que:

Los materiales de color oscuro absorben mas la luz y el calor
que los materiales claros, de manera que el mantillo se calen-
tara antes y se secara con rapidez, con lo que el riego debera
ser mas frecuente.

€sta prohibido...

... colgar las jardineras fuera de la barandilla. No
olvide que usted es el responsable de los dafios que
pueda ocasionar a los vecinos de pisos inferiores, asi
como de los accidentes que puedan acaecer en la calle
debido a una maceta de flores mal colgada.

13

Los materiales poco gruesos transmiten rapidamente el ca-
lor al mantillo y a las raices, de modo que no solo aceleran el
desecamiento del mantillo, sino que, sobre todo, aumentan
el riesgo de quemaduras irreparables en las raices.

Los materiales porosos, como la terracota, permiten que el
mantillo «respire» a través de sus paredes. En cambio, retie-
nen menos la humedad en el sustrato.

Macetas colgadas

Si las dimensiones de su balcon son reducidas, o bien si solo
dispone de alféizares en las ventanas, considere las macetas col-
gadas del techo o de la pared. En este caso, cabe advertir que el
contenedor debe ser necesariamente poco profundo, y que solo
podra cultivar plantas poco exigentes, como las aromaticas me-
diterraneas. Pero, aun asi, ya resulta muy agradable. En este caso,
es de rigor utilizar un sustrato muy ligero para reducir el peso del
conjunto, lo cual no evita que se deban usar sélidas clavijas para
fijar los ganchos o los colgadores.

Las macetas colgadas deben tener un recipiente en la
parte inferior para recuperar el agua de riego.

Preparar el balcén






Utilizar también el espacio vertical

Sisu balcon carece de espacio, o simplemente para aumentar la
superficie plantada, piense también en emplear las paredes, las
mamparas de separacion, las barandillas y otras superficies ver-
ticales para cultivar hortalizas trepadoras. Las tomateras (cuan-
do no se podan), las judias, los calabacines, etc. pueden guiarse
sobre un enrejado fijado sélidamente en una pared del balcon.
En este caso, bastara con colocar una jardinera a lo largo de di-
cha pared y estas plantas trepadoras, lo cual no impide sembrar
o plantar hortalizas «bajas» al pie de estas plantas amantes de
las alturas, como lechugas, rabanos, etc.

En lugar de fijar los soportes en las paredes del balcdn, conside-
re usar estructuras prefabricadas, que se venden en las tiendas,
con forma de obelisco, de columna u otras, sobre las cuales
podra colocar sus jardineras o sus cajones. Las plantas ubicadas
en el centro del balcon encontraran un soporte para sus ramas.
Y si es aficionado al bricolaje, adquiera unos tutores de bambu
y realice sus propias estructuras uniéndolos entre si.

PREPARACION DE LAS MACETAS
Y LASJARDINERAS

Optimizar el drenaje del mantillo

La asfixia de las raices por «ahogamiento» es la principal
causa de fracaso en el cultivo de hortalizas en jardineras. Los
mantillos que se comercializan no solo suelen tener un dre-
naje deficiente, sino que también los contenedores disponen
de muy pocos orificios de evacuacion, en el caso de que los
tengan. Antes de rellenar la jardinera y de que sea imposible
manejarla o darle la vuelta debido a su peso, no dude en op-
timizar estos orificios de evacuacion del agua.

Utilice una taladradora equipada con una broca de 10 mm
de diametro (para madera, metales u otros materiales, segin
el tipo de contenedor), y taladre el fondo cada 10 cm. No
tema que el mantillo salga por estos orificios, puesto que des-
pués intervendra para retenerlo en el interior del contenedor.
Los contenedores de plastico no suelen tener orificios. Reali-
celos con una broca de madera o de metal. Atencion: presio-
ne con moderacion y permita que la broca penetre en el
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plastico por si sola. Si aplica demasiada fuerza, corre el riesgo
de que toda la maceta se resquebraje.

También puede practicar algunos agujeros en los lados de
las grandes jardineras de madera. Aunque no sirvan para eva-
cuar el agua, estos orificios potencian la ventilacion de la mez-
cla de tierra 'y, por consiguiente, ayudan a que esté mas sana.

Facilitar la movilidad de las macetas

Como ya hemos visto al referirnos a los limites de peso de los
balcones, las macetas grandes o las jardineras con el mantillo y
las plantas pesan bastante (hasta 70 kg o mas), y su desplaza-
miento resulta dificil. Sin embargo, en un balcén o en una terra-
za es necesario mover las macetas y las jardineras para limpiar,
para crear ciertos efectos, para que a una planta en particular le

Fijados a la pared con sélidas clavijas, los enrejados
pueden constituir el soporte de hortalizas y flores
trepadoras. jRecuérdelo!

Preparar el balcén



. /l Taladre la base
Dé la vuelta a la jardinera 'y, con un

taladro atornillador sin cable, perfore la
base para garantizar la evacuacion del
agua de riego sobrante.

Coloque las ruedas

Compre al menos 4 ruedas duras
para no dejar marcas en el suelo del bal-
con cuando mueva la jardinera y fijelas
con tornillos de acero inoxidable.

Aisle el mantillo

Para que las raices de las plantas no
resulten afectadas por las temperaturas
extremas, coloque unas simples laminas
de poliestireno en las paredes.

Drene la jardinera

Para evitar cualquier acumulacion
de agua en las capas inferiores del man-
tillo, extienda una capa gruesa de gravilla
y aislela del mantillo con una tela per-
meable.

dé mas el sol, para colocar facilmente los platillos debajo de los hay redondos, cuadrados, de diferentes tamafios, con o sin
orificios de drenaje o simplemente para realizar las tareas de bordes, de madera o de metal... Evite las macetas altas y po-
plantacién o de recoleccién de forma mas sencilla. co anchas, porque sobre un soporte moévil tendran un equi-

, librio inestable.
Asi pues, vale la pena aprovechar el momento en que la

jardinera esta vacia y del revés para colocarle ruedas. Cuente
con cuatro como minimo para garantizar la estabilidad del
contenedor, y elija modelos robustos para soportar cargas

Un buen aislamiento en caso de heladas
o de mucho calor
Las raices de las hortalizas plantadas o sembradas en jardineras

importantes. . , .

y en cajones estan expuestas a temperaturas extremas y frias en
En el caso de las macetas de terracota o de material recicla- invierno y calidas y desecantes durante el verano, estacion en la
do, también puede colocarlas sobre soportes con ruedas. Los que hay mas hortalizas en el balcon.

Preparar el balcén 16



Asi, es de sentido comun preparar minuciosamente los conte-
nedores antes de rellenarlos de mantillo.

Aunque cueste de imaginar, la temperatura puede aumentar de
manera impresionante en el mantillo de unajardinera expuesta
a pleno sol. En pleno verano, las raices que crecen fuera del te-
rron, contra la pared de la jardinera, pueden asarse como un
trozo de carne en una parrilla...

Para proteger la tierra y las raices del intenso calor estival, pe-
ro también de las heladas del invierno, el poliestireno se im-
pone como el material mas simple de utilizar. Es ligero, se
vende en placas de pocos milimetros de grosor en las grandes
superficies de bricolaje y se corta facilmente con un cuter se-
gln la medida de cualquier contenedor. Incluso es lo bastan-
te flexible para curvarse y adoptar la forma de las macetas
redondas.

Corte el poliestireno segtn sus necesidades, pero procure que
las placas queden a unos 10 cm del borde de la maceta para
que no se vean después de plantar. Finalmente, no olvide cubrir
también el fondo del contenedor. No tema por la evacuacion
del agua, porque se producira facilmente entre las placas.

La capa drenante, imprescindible

Todos los mantillos, sean del tipo que sean, contienen abundan-
te materia organica, un elemento que retiene bastante la hume-
dad. Algunas plantas de huerto pueden sufrir las consecuencias
de esta presencia constante de agua. Para mantener la mezcla
de tierra y, por tanto, las raices protegidas de una humedad
excesiva, cubra siempre el fondo del contenedor con una capa
drenante a base de grava, guijarros, trozos de macetas rotas,
bolas de arcilla expandida...

Calcule un grosor del 20-25 % de la altura total del contenedor.
Para evitar que el mantillo salga entre los fragmentos, cubra es-
ta capa drenante con un trozo de fieltro de jardin, tela de yute
o cualquier otro producto permeable al aire y al agua.

Atencion: algunas jardineras grandes de paredes desmontables,
al regar, pueden dejar escapar el mantillo entre las juntas de las
paredes. Para evitar esta molestia, ponga el fieltro de jardin de
forma que cubra también las paredes, contra el poliestireno, a
medida que vaya llenando la maceta con mantillo.
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(QUE MANTILLO ES

ADECUADO PARALAS
HORTALIZAS?

Si bien el huerto familiar debe tener una «buena tierra de jar-
din», esto no es aplicable a las jardineras del balcon o de la te-
rraza. En una maceta o jardinera, la tierra «auténtica» es mucho
mas dificil de mullir que en el jardin, tanto mediante layado
como con una herramienta que no remueva la tierra, como, por
ejemplo, una horca de doble mango o un cultivador rotativo.
La tierra termina compactandose, lo que pone en riesgo el buen
desarrollo de las hortalizas de raiz, como las zanahorias, las re-
molachas o los rabanos, y, sobre todo, la adecuada filtracion del
agua de riego.

SUSTRATO PARA CULTIVO

COMPOSICION: ————
* Turbas rubias y negras * Tierra
* Mantillo ® Fertilizantes
® Fibra de coco

CARACTERISTICAS:
* Materia organica (% del peso sgco):_GO
* Materia seca (% del peso bruto)..40 F
* Capacidad de retencion de agua: 750 mi
* Conductividad: 50 mS/m m!/1
* pH 6,5
* Fertilizante NF U 42-001 1.5 kg

e £

Especialmente indicado para el cultivo

de aquellas especies horticolas O técnicas
que precisen de un elevado indice hidrico-

El texto que aparece en la parte posterior de los sacos
de mantillo permite comprobar el contenido de arcilla
o de tierra, de compost o de estiércol.

Preparar el balcén



Deje algunos centimetros en la parte superior para que
no caiga mantillo al suelo cuando siembre o plante.

Tanto en el balcdn como en la terraza, no olvide que hay que
subir todo a mano: las jardineras, las plantas, los accesorios y la
tierra. Aunque siempre es posible (y util) conseguir tierra «au-
téntica» del jardin de un amigo, tendra que subirla en cubos; sus
asas le resultaran muy practicas, pero la tierra pesa mucho. Asf,
se suele utilizar mantillo, con mezclas ya preparadas que se ven-
den en las tiendas o que uno mismo puede realizar.

Cualidades de un buen mantillo

para el balcén

Por definicién, los mantillos siempre se comercializan en sacos
cerrados, de modo que el comprador no puede tocar el pro-
ducto para evaluar su granulometria o para comprobar que no
forma una masa negra y compacta al presionarla con la mano.
Ningun distribuidor ha pensado todavia en colocar un saco
abierto delante de cada palé... Asi pues, hay que conformarse
con lo que se ve y se palpa desde el exterior.

Preparar el balcén

La ligereza. Es importante para el transporte desde la tienda
al domicilio, y del parking hasta el balcon, asi como en el pro-
pio balcon, ya que el peso no debe ser excesivo (véase p. 10).
Desde este punto de vista, los mantillos que venden en las
tiendas siempre son mas ligeros que la tierra «auténtica». Asi,
no hay nada que temer. Sin embargo, hay mantillos y manti-
llos. Segtin los ingredientes de que conste, un saco de 40 litros
de mantillo puede pesar de 12 a 18 kg. En estos casos, es pre-
ferible optar por el mas ligero.

Un buen mantillo. Intente elegir siempre un mantillo de ca-
lidad, cuyas cualidades emulen al maximo las de la tierra «au-
téntica». Las condiciones de cultivo en un balcén ya son
bastante artificiales para las hortalizas, de modo que hay que
ofrecerles las mejores oportunidades para que puedan desa-
rrollarse rapidamente y satisfacerle a usted. Un buen mantillo
para hortalizas incluye casi siempre arcilla, ademas de un
abono organico o un compost, que estimulara a las plantas.
Asi,en el momento de la compra, esimportante leer siempre
en la parte posterior del saco la composicion del contenido.
Esta informacion obligatoria suele aparecer en un recuadro.

,Se debe utilizar un mantillo especial

para huerto?

Del mismo modo que los productos de tratamiento y los abo-
nos, los mantillos tienen cada vez mas un uso concreto. Los
mantillos «para huertos» estaran indicados si contienen los
elementos que ya se han citado. Pero no son los tnicos, y los
mantillos « para fresas» o « para geranios» seran igual de efica-
ces si también contienen arcilla y compost.

En cambio, es importante examinar atentamente la composi-
cién de los mantillos clasificados como universales u horticolas,
porque, como comprobara, no siempre contienen los compo-
nentes adecuados.

Trucos simples para conseguir

un mantillo mas ligero

Si no encuentra mantillos de calidad, con arcilla y compost,
siempre puede realizar su propia mezcla en el sotano de su casa
o en el parking del edificio, y después subirla al balcon.

Adquiera mantillo «para plantar» o «para balcon» y des-
pués proceda a la mezcla de este mantillo con tierra del jardin
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Para mezclar la arena o la perlita con el mantillo, puede
utilizar un barrefio grande o un recipiente para
trasplantar.

La perlita es una roca volcdnica que, al calentarla,
adopta el aspecto de pequeiias bolas blancas, ligeras,
porosas y desmenuzables. Permite a las plantas y,
por tanto, a las hortalizas, producir muchas raices,
con lo que pueden alimentarse bien y proporcionar
facilmente unas hortalizas fantasticas. Por otro lado,
el agua se filtra en las bolitas de perlita por
capilaridad, con lo que estd a disposicién de las
plantas y permite reducir el riego. Se vende en sacos,
en la seccion de cactdceas de las tiendas de productos
de jardineria, o en las grandes superficies de
bricolaje.

Preparar el balcén

de alglin amigo jardinero y luego con perlita, en unas propor-
ciones del 50 % y dos veces 25 %. La tierra de jardin, proceden-
te de un huerto, si es posible, aportara la arcilla y la materia
organica, mientras que la perlita permitira que la mezcla re-
sulte mas ligera.

Una vez realizada la mezcla, coléquela dentro de los sacos
de mantillo para hacerse una idea del volumen del sustrato
obtenido (en litros).

También puede reemplazar la perlita por poliestireno molido,
es decir, presentado en forma de bolitas a granel. Este material
no retiene el agua, pero aligera considerablemente el mantillo,
al mismo tiempo que contribuye a su drenaje. Asi, esta particu-
larmente indicado para los sustratos de plantas aromaticas me-
diterraneas, como el tomillo, que sufren especialmente con los
excesos de agua a nivel de las raices. Ademas, puede utilizarlo
para aligerar un «buen» mantillo, realizando una mezcla que
incluya 1/3 de poliestireno. Este material se puede encontrar
facilmente en los distribuidores de materiales o, como la perlita,
en las grandes superficies de bricolaje.

.Cudnto mantillo es necesario?

Para una jardinera grande de 30 x 60 cm y 40 cm de profun-
didad, calcule 20 litros de grava + 120 litros de mantillo.

Para una jardinera pequefia de 30 x 30 cm y 30 cm de
profundidad, calcule 10 litros de grava + 50 litros de man-
tillo.

Atencion: cuando hablamos de « mantillo», nos referimos a
la mezcla de tierra. Asi, si mezcla el mantillo que se comercia-
liza con tierra de jardin o con poliestireno, necesitara menos
mantillo.

MATERIAL NECESARIO

No es preciso equiparse demasiado para el mantenimiento del
huerto, sobre todo porque inmediatamente aparece el proble-
ma de como ordenar todo ese material. Con un huerto familiar,
siempre se puede prever un cobertizo de jardin, o un poco de
espacio en el garaje al lado del coche. Pero en un balcén, a me-
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