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11¡Hola!Si estás leyendo este libro seguramente te sientas muy  “rara” y confundida ante todo lo que te está pasando.  Y es que estás viviendo la segunda época de cambios acelerados en tu desarrollo desde que tenías apenas dos años: la pubertad. Ya no eres una niña pequeña y crecer lleva sus complicaciones…Mientras tu cuerpo cambia, tus emociones y sentimientosparecen haberse subido en una especie de montaña rusa y estar totalmente descontrolados. Tal vez ya te ha pasado, en un momento deseas estar rodeada de mucha gente y poco después lo único que quieres es estar sola  en tu habitación y no ver a nadie.  La buena noticia es que todo lo que te está sucediendo es absolutamente normal y a todas las chicas de tu edad les pasa lo mismo.  Lo importante ahora es que al menos tú entiendas  qué está pasando en tu mundo interior y que aprendas a interpretarlo.Así que, mientras lo descubres, este libro te será de gran ayuda. ¿Preparada? Pues, ¡al ataque!
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12¿
Qué me está pasando
?
 
 
Lo visible y lo in
visible
   Lo importante ahora es que al menos tú entiendas  qué te pasa, y que aprendas a interpretarlo.RECUERDASi te estás haciendo esta pregunta es que estás viviendo una nueva etapa en tu desarrollo: la pubertad (el paso de niña a adolescente). Esto significa que ha llegado el momento en que necesitas aprender a tomar algunas decisiones por ti misma. Las que tienen que ver con la comprensión de tus emociones y sentimientos, el descubrimiento de tu identidad (las características que te definen como persona única y te diferencian de otras) o descubrirnuevos modos de relacionarte con los demás.Y es que cuando la pubertad llega hay muchos cambios, visibles e invisibles, y es muy importante tomarse un tiempo para conocer y entender  qué está pasando en tu mundo interior. ¡Verás cuántas cosas desconocías de ti misma!
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15¿
Por qué me pasa esto
?
CAPÍTULO1En esta etapa de tu vida, puedes sentirte “rara”  o pensar que tus sentimientos están hechos un verdadero lío. Tus cambios de humor pueden ser continuos, desproporcionados y sin un motivo claro. Es fácil que pases de la risa al llanto en cuestión de segundos.  Pero tranquila, solo es la consecuencia de los cambios  que te están ocurriendo durante la pubertad. Así de simple. El batido de emociones solo dura un  tiempo, cuando tu cuerpo se está transformando en  una chica que empieza a diseñar e imaginar su futuro. A medida que crezcas y con la ayuda de este libro,  te será más fácil entender y controlar tus emociones.Un batido
 
 
de emociones
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