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¡Hola!Si estás leyendo este libro seguramente te encuentres en un momento de tu vida en que  a veces te sientas confundida ante un mogollón  de cosas nuevas que te están ocurriendo y que  no sepas cómo reaccionar. Es posible que de pronto tu cuerpo haya adquirido ciertos rasgos más de adolescente y que aún no sepas si comportarte ya como una chica. ¡Tranquila!, todo tiene fácil solución. A veces, incluso, ¡los adultos tampoco tendrán ni idea de cómo tratarte! Lo importante ahora es que al menos tú entiendas qué te pasa, y que aprendas a interpretar lo que  los adultos que te rodean intentan decirte.Por supuesto, puedes compartir tus pensamientos sobre lo que te contamos en este libro con tus padres y con tus amigas. ¿Preparada? Pues, ¡al ataque!11
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12¿
Qué me está
 
 
pasando
?
 
Lo visible
 
 
y lo in
visible
Si te estás haciendo esta pregunta es  porque te encuentras en esa época llamada “pubertad”. Y ¿qué es?, pues bien sencillo: el paso  de niña a persona adulta. Aunque es una etapa muy alocada porque en tu cuerpo se produce un cambio vital, el desarrollo del sistema reproductor  (es decir, de los órganos que te permitirán tener hijos más adelante), también es un momento  divertido e interesante por todo lo que descubrirás  de tu propio cuerpo y de tu personalidad.  ¡Verás cuántas cosas desconocías de ti misma!   Lo importante ahora es que al menos tú entiendas qué  te pasa, y que aprendas a interpretar lo que los adultos que  te rodean intentan decirte. Por supuesto, puedes compartir tus  pensamientos sobre lo que leas en este libro con tus padres y con tus amigas.RECUERDA
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15M
e v
eo dif
erente
 
 
y qué más puedo esperar
CAPÍTULO1Bien, 
¡empecemos
 
por el principio!
Entre los 8 (o incluso antes, a veces) y los 13 años te darás cuenta de que tu cuerpo, es decir, tu aspecto físico, está cambiando. El camino hacia el final de todo lo que te está ocurriendo empieza con el crecimiento de los pechos,  el sudor en las axilas y la aparición del vello hasta  la llegada de la primera regla (menstruación o período).No debes preocuparte en ningún momento si tus amigas “crecen” más deprisa que tú, porque el proceso es distinto en cada chica.Al principio, es posible que a veces te notes extraña,  como si tu cuerpo fuera más el de otra persona. Incluso  en algunos momentos, también puede ocurrir que te sientas ya mayor pero que tu cuerpo siga siendo todavía el de una niña pequeña. Recuerda que mientras estás leyendo este libro, en el interior de tu cuerpo se está produciendo una explosiva fiesta de sustancias químicas que hacen  que vayas creciendo. ¡En la pubertad, todo es posible!
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