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PRÓLOGO




			Décadas de investigación científica han demostrado que la exposición cotidiana a nuestro medio ambiente natural influye positivamente en la salud social y en nuestras funciones cognitivas. Sin embargo, esta exposición puede presentar también la posibilidad de efectos adversos en la salud, tanto en seres humanos como en animales. 

			Procesos geológicos naturales, incluyendo la generación y movilización de material particulado, terremotos, emisiones volcánicas, deficiencia de elementos esenciales, exposición a arsénico, etc., han sido considerados como unas de las mayores causas de muerte y sufrimiento a nivel global. Determinar el impacto de estos eventos en la salud pública conlleva avanzar en la cooperación interdisciplinaria entre las ciencias de tierra y las ciencias de la salud para ofrecer soluciones sostenibles a estos problemas.

			La geología médica es la ciencia que se concentra en estudiar la relación que existe entre los efectos que provocan esos eventos y los elementos geológicos naturales, así como el impacto de los mismos en la salud humana y animal, para obtener una mejor comprensión del influjo y la distribución geográfica de los problemas de la salud causados por el medio ambiente natural. Por lo tanto, la geología médica investiga las interacciones geos-bios, estableciendo cauces de cooperación entre las distintas disciplinas implicadas. De hecho, sus aportaciones en las últimas décadas han sido muy valoradas y útiles merced al desarrollo de estudios y aplicaciones geoquímicas, epidemiológicas y toxicológicas, fruto de la colaboración entre geólogos, epidemiólogos, toxicólogos, patólogos, etc.

			Este primer libro de geología médica en España tiene como objetivo estimular, establecer y fortalecer estas líneas de investigación para demostrar la importancia y relevancia del medio ambiente natural geológico en la salud. 

			Es una buena noticia poder contar con esta obra divulgativa sobre geología médica en español. Se trata de una ciencia que concita interés en todo el mundo, dados los problemas a los que se enfrenta y a los que pretende ofrecer una solución. No quisiera finalizar sin felicitar a la Dra. Elena Giménez Forcada por su magnífico trabajo y reconocer el esfuerzo hecho para narrar los fundamentos de esta disciplina en un lenguaje asequible para todos.




			José A. Centeno

			Cofundador de la Asociación Internacional de Geología Médica 

			US Food and Drug Administration (FDA), Washington





			 

			INTRODUCCIÓN




			Este libro nació como una propuesta y un reto. Desde la editorial Los Libros de la Catarata y a través del centro donde trabajo, el Instituto Geológico y Minero de España (IGME), me llegó este ofrecimiento ilusionante con el que me comprometí desde el principio. Aunque recientemente han salido publicados algunos artículos y libros de actas en nuestro país sobre geología médica, realmente este es el primer libro sobre la materia que se escribe en lengua española, lo que significa que en este pequeño libro hay puestas muchas esperanzas. Las de la autora, por supuesto, porque espera que el producto que ofrece al lector sea de la máxima calidad, dentro de su ámbito divulgativo-científico, y que al mismo tiempo le conduzca fácilmente hasta un final satisfactorio, esa satisfacción que compensa el esfuerzo de leer y aprender. Las esperanzas de todos los lectores que han oído hablar de esta disciplina, nueva, emergente, desafiante, complicada, extraña, y que buscaban una respuesta a sus muchas dudas y preguntas.

			El libro, por fin, se titula Introducción a la geología médica; el campo es demasiado amplio como para que se titulara simplemente Geología médica. Quizás este inicio dé lugar a alguna ampliación posterior, pero por ahora contentémonos con entrar lentamente a comprender este amplio campo de interrelación disciplinar, todavía en creación y en sus primeras etapas de desarrollo.

			Como referencia básica hemos adoptado el magnífico volumen de Olle Selinus, con más de 800 páginas, editado por él y sus colaboradores en el año 2005 (1ª edición): un compendio de todo lo que hoy en día se conoce y se puede explicar sobre la geología médica. Lleva por título Funda­­mentos de la geología médica: impactos del medio ambiente natural en la salud pública (Essentials of Medical Geology: Impacts of the Natural Environment on Public Health) y su contenido es fiel al mismo. Cualquier pregunta o ampliación que pueda tener el lector sobre algunos de los temas que abordamos en este libro encontrará respuesta en este ma­­nual. El resto de la documentación consultada ha sido dis­­par, desde obras y artículos científicos específicos, a trabajos de investigación, divulgativos, noticias en la web, etc. 

			Hemos recurrido a interesantes anécdotas e historias para facilitar la comprensión de los temas y hacer la lectura más amena. Lo hemos hecho siguiendo el modelo de muchos de los libros editados sobre esta materia donde han participado alguno o los tres fundadores de la moderna geología médica: Olle Selinus, Robert Finkelman y José Antonio Centeno. 

			La obra está estructurada en cinco capítulos. El primero está dedicado a una introducción general de la materia; el segundo capítulo aborda la historia de la disciplina, desde el pasado más remoto al presente, cuando aparece la moderna geología médica. Contiene datos completamente desconocidos hasta la fecha porque se ha completado con la aportación que han hecho los tres fundadores de la moderna geología médica. Ha sido un honor y un privilegio poder contar con esta ayuda, a la vez que es un orgullo para la autora poder mostrar esos rincones desconocidos del desarrollo de esta disciplina en los últimos veinte años. En el tercer capítulo se considera a los elementos como protagonistas indiscutibles de la historia, desde su fuente geogénica hasta las diferentes matrices de las que luego se nutre la materia viva, entrando en la relación entre la geos y la bios como un todo: nuestro entorno natural. ¿Qué ocurre cuando un elemento potencialmente nocivo entra en nuestro organismo? Cómo respondemos, qué sucede, por qué es importante saber lo que comemos, lo que bebemos. Muchas veces, durante las jornadas de cam­­po, cuando se toman muestras de agua, algunas de ellas con ciertos elementos perjudiciales para la salud, las gentes de la zona intentan desdramatizar el tema diciendo que siempre ha sido así, que “ya ve, aquí seguimos…”. No sa­­bemos cómo estaba el agua hace unos treinta años, pero ahora sí que lo podemos saber, por eso queremos dar a conocer qué ocurre cuando ingerimos agua con ciertas características. Esto ayudará a responsabilizarnos a la hora de elegir lo que consumimos y también a que, siendo conscientes, optemos y exijamos las mejores medidas de gestión y de calidad. La responsabilidad social individual y colectiva, como población, es un tema de gran trascendencia en el campo de la geología médica. De todo ello nos ocuparemos en el capítulo cuarto.

			Por último, el capítulo quinto está dedicado a cinco elementos con los que se relacionan algunos de los casos de estudio más interesantes en este campo: el arsénico, el selenio, el mercurio, el flúor y el yodo. Algunos son elementos contaminantes por excelencia, otros son bioesenciales para nosotros. Todos han sido conocidos y reconocidos a través de historias humanas, de enfermedades endémicas, en muchas zonas del mundo. 

			El libro va dedicado a todas las personas que han sufrido o sufren alguna de las que aquí se nombran, así como a aquellas que, aún sin diagnosticar, esperan una solución a sus problemas. Quizás en otro momento les demos el espacio que se merecen.

			Por último, pido disculpas por si alguno de los temas que se podían haber tratado no se ha incluido o no se ha desarrollado suficientemente. Es tarea del lector juzgar si se ha conseguido el cometido principal: explicar qué es la geología médica y dejar paso a quienes quieran seguir avanzando en este campo del saber, que atrapa a la vez que hace patente la responsabilidad de la ciencia ante la sociedad.





			CAPÍTULO 1

			GEOLOGÍA MÉDICA: UNA DISCIPLINA EMERGENTE







			La naturaleza nos es hostil porque no la conocemos: sus crueldades representan la venganza contra nuestra indiferencia.

			Santiago Ramón y Cajal (1852- 1934)










			Ya apuntaba Hipócrates (460 a. C.-370 a. C.), médico de la antigua Grecia considerado el padre de la medicina moderna, que la salud y el lugar estaban relacionados. En su libro Tratados Hipocráticos aconseja:




			Quien desee estudiar correctamente la ciencia de la medicina deberá proceder de la siguiente manera. Primero, deberá considerar qué efectos puede producir cada estación del año, puesto que no son todas iguales, sino que difieren ampliamente tanto en sí mismas como en sus cambios. El siguiente punto se refiere a los vientos cálidos y a los fríos, especialmente a los universales, pero también a aquellos que le son peculiares a cada región en particular. Deberá también considerar las propiedades de las aguas, pues tal como estas difieren en sabor y peso, también las propiedades de cada una difieren gradualmente de las de cualquier otra. Por lo tanto, al arribar a un pueblo que le es desconocido, el médico deberá examinar la posición del mismo con respecto a los vientos y a las salidas del sol, pues una orientación norte, una orientación sur, una del oriente y una de occidente tienen cada una su propio carácter individual. Deberá considerar con el mayor cuidado todas estas cosas y también a dónde tienen que ir los nativos para buscar agua, si usan aguas pantanosas, suaves, o si son duras y vienen de lugares altos y rocosos o son salobres y ásperas. También el suelo, si es llano y seco, o boscoso y de aguas abundantes. Asimismo, el modo de vida que les place a sus habitantes, si son grandes bebedores y comen en exceso y se mantienen inactivos, o si son atléticos, industriosos y se alimentan bien, bebiendo poco.

			Uno de los méritos de este médico, nacido en la isla griega de Cos, fue desarrollar un sistema racional para el estudio de las enfermedades, basándose en la observación y la experiencia. Hipócrates reconoció que la salud y el lugar donde uno habita están relacionados causalmente y que los factores ambientales afectan a la distribución de la enfermedad. 

			En la civilización romana encontramos algunos ejemplos más sobre la relación entre el medio natural y la salud. Vitruvio Polión (80-70 a. C.-15 a. C.), arquitecto romano y autor del tratado más antiguo sobre arquitectura que se conserva, titulado De Architectura, recomienda evaluar la calidad ambiental de un área antes de establecer nuevas comunidades. En aquella época, para conocer la calidad del suelo, se dejaba a menudo pastar a los animales en la tierra del lugar y luego se sacrificaban. Si sus hígados parecían ser de color amarillo verdoso, el área se consideraba poco saludable. Años más tarde, Plinio el Viejo (23 d. C.- 79 d. C.), escritor, científico y naturalista romano, señaló que algunas enfermedades se debían a los peligros inherentes a algunas ocupaciones, aludiendo a la apagada palidez de los mineros del oro o a la enfermedad de los herreros (Porter, 1999). 

			Es sabido que varias culturas antiguas hicieron referencia a la relación entre lugar y salud. Un caso particular lo relata el mercader de Venecia Marco Polo, quien en sus viajes por Oriente pudo observar en algunas zonas de la China esa relación que hoy sirve de base para comprender los principios en los que se basa la geología médica.

			Marco Polo nació en Venecia en 1254, en el seno de una familia de mercaderes. Muy joven, con apenas 17 años, se unió a su padre y a su tío en un viaje comercial a Mongolia y China. Fue el primero de sus muchos periplos, durante los cuales contactó con el gran kan Kublai (1215-1294), nieto de Gengis Kan y quinto y último gran kan del Imperio mongol, así como primer emperador chino de la dinastía Yuan. En aquella época, el dominio del Impero mongol era inmenso y abarcaba desde territorios de la actual Rumanía hasta Corea, pasando por Turquía, Irán, gran parte de Rusia, Mongolia y China. 

			Los textos dicen que Marco Polo permaneció cerca de 20 años al servicio del gran kan, que fue su consejero y emisario, y que llegó a ser gobernador de la ciudad china de Yangzhou, ubicada cerca de donde hoy se localiza la ciudad de Shanghái. En sus viajes, Marco Polo conoció las vastas regiones de China y los numerosos logros de esta civilización. A su regreso a Venecia, y durante uno de los enfrentamientos entre vénetos y genoveses, fue hecho prisionero. En prisión, tuvo la oportunidad de dictar sus experiencias a otro preso, el escritor Rustichello de Pisa, lo que dio lugar tiempo después a la publicación del libro Il Milione, conocido también como el Libro de las maravillas del mundo. En él encontramos una interesante referencia para la geología médica. 

			En el capítulo 43, dedicado al distrito de Succur y titulado Donde los ruibarbos crecen y desde donde se llevan a to­­das las partes del mundo, podemos leer:

			Al dejar el distrito mencionado por última vez [distrito de Chinchitalas, n. a.], y viajar durante diez días en dirección este-noreste, a través de un país donde hay pocos habitantes y poco más que mencionar, se llega a un distrito llamado Succuir (Suzhou) en el cual hay muchos pueblos y donde el principal también se llama Succuir. […] Están sujetos al dominio del Gran Kan. […] A lo largo de todas las partes montañosas se produce el tipo más excelente de ruibarbo, en grandes cantidades, y los comerciantes que vienen a comprarlo lo llevan a todas partes del mundo. Es un hecho que cuando se toma ese camino, no se puede aventurar uno entre las montañas con ningún animal de carga, excepto los que están acostumbrados al medio, debido a una planta venenosa que crece allí, que, si se la comen, tiene el efecto de causar que las pezuñas del animal se caigan. Los animales del país, sin embargo, conscientes de su toxicidad, tienen cuidado de evitarla… (Latham, 1958).

			En 1295, Marco Polo informó que una especie de hierba tóxica crecía en un lugar de la China occidental y relató que sus caballos sufrieron envenenamiento después de comer esos pastos. 

			Una investigación realizada por científicos de la Academia China de Ciencias y del condado autónomo de Sunan Yugur hace unos años (Shao et al., 2004) tenía por objeto comprobar este hecho narrado por Marco Polo. Los autores de la investigación analizaron los pastos tóxicos del condado de Sunan en la provincia de Gansu, en el distrito de Suchow, la zona visitada por el veneciano hace 700 años. Los resultados revelaron que las especies Stellera chamaejasme, Oxytropis sp. y Achnatherum inebrians se distribuían ampliamente en el área de Suchow. Estas hierbas ricas en selenio llegan a dañar gravemente la producción de la cabaña local, afectando a miles de ovejas y ganado en general. La región autónoma de Sunan Yugur es una región caracterizada por pastos tóxicos, donde las tres especies antes mencionadas crecen ampliamente en pastizales naturales, desde las montañas Qilian hasta el corredor Flexi, a altitudes de unos 3.000 metros, con precipitaciones inferiores a 300 milímetros por año y con importantes tasas de evaporación, que pueden alcanzar los 2.900 milímetros por año.
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