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				De toda la vida soy una enamorada de los Arcanos del ta-rot, ellos me han inspirado a crear estos 22 pasos para lograr la plenitud.

				Los pasos secretos o misteriosos son tan maravillosos que las palabras quedan cortas. Frente a tan pretencioso intento de resumir esta gran sabiduría y que tú, lector, logres captar la riqueza de este conocimiento decidí expresarme con dibu-jos, palabras y meditaciones. La imagen es para mí el vehí-culo que facilita la comprensión y en este caso te servirá de apoyo para transitar este camino.

				Todos los aconteceres de la vida, incluso la nuestra pro-pia, transitan estas veintidós etapas que intento transmi-tirte para tu bienestar. El atravesar estos veintidós pasos te llevará a lograr el objetivo que te plantees. Aquí está la cla-ve: en «objetivo» y en «plantearte»; dos puntos en los que nos focalizaremos antes de comenzar. SI NO SABES A DÓNDE QUIERES LLEGAR, NUNCA LLEGARÁS.

				¿Cuál es el logro que quieres materializar en tu vida? Tal vez sea uno, seguramente serán más, pero es importante que sepas que cada uno de ellos debe experimentar estas veintidós energías y tú serás el encargado de concretarlas.

				Las veintidós láminas que acompañan los veintidós pasos fueron creadas a partir de una canalización, conexión, visua-lización. No pretendas encontrar en ellas perfección ni lógica, 
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				permite que tu ser logre conectar con el color y la forma sin prejuicios ni limitaciones. La mejor manera de enfrentarte a ellas es con la capacidad de asombro e inocencia de un niño.

				La acuarela fue cobrando valor con el correr de las horas y los días, es importante que sepas que al comienzo fueron veintidós hojas en blanco, algunos pinceles y pastillas de acuarela. Los colores que verás durante todo este recorrido partieron de los primarios rojo, azul y amarillo y a partir de ellos surge la gama con la que te encontrarás. 

				Cuando planifiqué la ilustración de las láminas de los pa-sos elegí la acuarela porque, en la ejecución, esta técnica se comporta de manera casuística dependiendo de la humedad, del agua que uses, de la inclinación de la mesa en la que es-tés trabajando. Cada lámina es el resultado de varios facto-res a través de los cuales el universo te sorprende. Es como la vida misma. Cada vez que dejaba una lámina sobre la mesa para su secado, parecía haber una mágica intervención que le aportaba vida a ese paso.

				Encontrarás una reflexión al inicio de cada paso, acompa-ñada de una meditación que te será de guía para incursionar en la energía disponible de cada Arcano.

				Este libro tiene varias formas de acompañarte: puedes abordarlo convencionalmente, de principio a fin, o de la ma-nera más mágica, dejándote sorprender por él.

				Te invito a comenzar este viaje…

				Lourdes Ferro
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				… Una búsqueda que comenzamos hace más de una década, por los caminos estéticos de las artes plásticas y visuales, dirigidas a un lenguaje universal, se hace libro hoy. Un gran desafío, con una mágica puesta en mar-cha, en la que coincidimos y logramos fusionar las ar-tes, el tarot y la meditación.

				Natalia BermúdezLicenciada en Artes; especializada en Dibujo y Pintura
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				Estamos frente a un libro que se ofrece como entrada al inmenso mundo del autoconocimiento. Palabras, imágenes y meditaciones se complementan, tejiendo redes y enrique-ciendo la experiencia de la lectura.

				Horas de escritura y debates filosóficos dejaron de ma-nifiesto, día a día, el motor que motivaba cada encuentro: ¿cómo encaramos la vida los seres humanos?

				El desafío que ha implicado observar al hombre desde otra perspectiva renueva mi compromiso con esa pregun-ta. La filosofía, la creatividad y el interés por la vida humana han sido los puentes que unieron dos perspectivas, transfor-mándonos y ampliando nuestra visión.

				El encuentro con nuestra parte más íntima se hace ur-gente. Este libro es una invitación a tomarte un té contigo mismo, dedicarte un momento, una mirada comprensiva y sanadora.

				María Cecilia Lucas

				Licenciada en Psicología
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				En el principio era el Caos

				HESÍODO, TEOGONÍA

				ntes del Ser está la no existencia del caos.

				El principio de todas las cosas suele ser confuso, irreve-rente, caótico, como contaba Hesíodo. De cara a cualquier emprendimiento es lógico y esperable que nos encontre-mos frente a una masa amorfa de ideas y situaciones que nos generan gran ansiedad. Son las mil ideas inconexas, las mil acciones sin voluntad de hacerse, lo potencial, lo que podría ser.

				En el caos existen todos los elementos del universo, la-tentes y desorganizados, y coexisten los opuestos.

				Intentando ser gráfica, retomo el ejemplo de la receta de la que siempre te hablo: en el mercado están todos los in-gredientes pero aún sin ordenar: harina, sal, levadura, un par de zapatos, un jabón, comida para el gato, simples objetos e ingredientes inconexos entre sí, todos con capacidad poten-cial de convertirse en algo.

				Seguramente, en el inicio de cualquier situación que pre-tendes emprender, no eres consciente de que estás frente 
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				al primer paso. Simplemente estás observando las múltiples opciones que te aturden.

				La oportunidad siempre está ahí, y nosotros, sumidos en una falsa creencia de seguridad, no nos damos cuenta.

				Voy a utilizar un ejemplo muy sencillo: supongamos que estás a cero en tu economía, y das vueltas en tu casa sin sa-ber qué hacer.

				Te enfrentas a tu placar y ahí está, lleno de prendas que hace tiempo no usas. Solamente habría que acomodarlas y armar una feria americana. En el momento en que pones las prendas sobre la mesa, logras encontrar una solución al problema. Te doy este ejemplo para que te des cuenta de que siempre hay una solución. ¿Recuerdas el desafío que me propuso Natalia?: con cinco líneas hay que resolverlo. Esto nos demuestra que no necesitamos gran despliegue para resolver un problema.

				¿Cuántas veces nos enfrentamos a esos personajes que solemos llamar buscavidas? ¿Conoces algún buscavidas?

				Es esa persona que encara cada día sin demasiadas ex-pectativas, sabiendo que ahí estará la oportunidad. Quizá un día corta el pasto, otro día hace comida para vender, otro día acompaña a un enfermo. Todos conocemos a uno de ellos.

				El buscavidas camina sin prejuicios, no le importa el qué dirán, se adapta a las circunstancias y sabe perfectamente que nada permanece, tiene claro que él es todo y nada a la vez. Es camaleónico frente a las situaciones que le plantea la 
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				vida. No tiene vergüenza, porque la vergüenza es una limi-tante. Nada lo humilla porque sabe que tiene un propósito, que su situación es circunstancial y que esto va a pasar.

				Ahora imaginemos al gerente de una multinacional, de 50 años, con un sueldo muy alto y todo resuelto. De un día para el otro pierde su trabajo. Seguramente, en un primer momento caiga en una gran depresión, sin saber cómo salir. Quizá en un principio no vea la luz.

				Un buscavidas sabría adaptarse a esa nueva circuns-tancia, porque tiene todo a su mano, sin pretender nada. El buscavidas un día podría ser gerente y otro día, sin sentir humillación, podría hacer cualquier otra actividad. Su único objetivo es salir adelante, permanecer en la vida. Esta es la naturaleza del viajero.

				El espíritu de toda conquista, ya sea un cambio en tu es-tilo de vida, en tu trabajo, en una nueva relación, o frente a un mueble que quieras restaurar, es caos y voluntad, en una compleja y exquisita comunión.

				He vivido en carne propia el desasosiego que genera el caos del principio. Una mudanza, por ejemplo; ¿qué embalar primero?, ¿qué dejar y qué llevar?, ¿cuál sería la manera más apropiada de preservar los objetos frágiles? ¿Dónde dormir, dónde cocinar? ¡¿Por dónde comenzar?!

				Si por un momento logramos detenernos y confiar, pero confiar plenamente. Sé que lo que te estoy pidiendo es difícil, pero por favor te pido que te des la oportunidad.

				La solución aparece y no es magia, es simplemente de-tener la danza de ideas de tu mente, tomar una de ellas y seguirla hasta el final. De eso se trata este camino.
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				En este momento del proceso es importante tener muy en cuenta la respiración.

				El caos genera ansiedad. La ansiedad, como respuesta a un peligro inminente, nos conduce al desorden. Genera un desorden mental y espiritual que no nos permite confiar, como ya te he dicho. Por eso, debemos hacer ese viaje inte-rior que nos lleva a nuestro centro, donde todo es inocencia y todo es posible.

				Como te he dicho, meditar ha sido un gran aliado en mi vida. En momentos de desconexión me ha ayudado a darme cuenta de qué tan distante de la realidad estaba. Me ha permitido en-cauzar mi energía o simplemente me ha dado un respiro en esta aturdidora vida.

				Mi objetivo con esta meditación es que logres conectar, a través de un hilo dorado con cualquier vestigio de sueño o meta.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Nombré a esta meditación El hilo dorado. 

				Ahora date la oportunidad de probar...

				Recuéstate en un lugar cómodo y apartado. Sin prendas que te aprieten: quítate el cinturón, el sostén, los zapatos, lo ideal sería vestir en ese momento una prenda blanca de algodón.

				Cierra los ojos, visualiza tu ombligo y comienza a teñirlo de una luz dorada.

				De esa luz dorada sale un hilo, también dorado, que hace un largo viaje al cielo que tú sueñas. Todos tenemos una idea de cielo diferente.

				Ese hilo dorado se enlazará fuertemente con el cielo que imaginas y la fuente primera que puedes llamar Dios (no im-porta cuál sea tu dios, y si crees en un dios o simplemente una masa gigante de color dorado).

				Comienza a respirar lentamente.

				Imagina que ese hilo dorado se tensa y se suelta, guiando tu respiración y trayendo hacia ti una luz dorada, tibia y pla-centera que, a partir del centro de tu abdomen, recorre tus piernas, muslos, pantorrillas y pies, tu sexo, asciende por tu tórax, recorre tu plexo, tu pecho, tu espalda, dorso, cuello, brazos, tus manos, tu cráneo y tu cara.

				Empieza a observar qué hay en la punta de ese hilo dora-do, ¿logras ver algún objetivo? ¿O sigues visualizando la masa inmensa?

				Si lograste ver alguna señal, esta va a servir para nues-tro próximo paso, pero si aún no has encontrado nada, repite mañana el mismo ejercicio.
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				Recuerda que el secreto es no desesperar y confiar en tu voluntad de volver a hacerlo.

				La respiración nos conecta con el presente, con el aquí y ahora. Nos permite tomar contacto con nuestra necesidad, que es la primera pista, el primer paso para tomar distan-cia del caos. Es una de aquellas líneas sobre las cuales debes diagramar la solución, el camino.

				Fíjate en la ilustración con que representé este momento, esta imagen simboliza mi caos primordial. ¿Qué ves allí?

				Hay colores, hay formas, líneas. ¿Qué te despiertan los co-lores que estás contemplando? ¿Logras identificar qué parte de tu cuerpo vibra con esta imagen? ¿Logras identificar algu-na emoción? ¿Algún pensamiento?

				En el espacio en blanco que tienes a continuación de la imagen, te invito a que manifiestes allí tu caos. Siéntete libre de expresar lo que sea. No esperes nada de tu caos, el caos es simplemente eso, caos… Es lo que es. Permítete expresarlo con la inocencia de un niño.

				Una vez que hayas usado este espacio en blanco, y el di-seño se presente frente a ti, te pido que lo observes desde el NO juicio.
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