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      Introducción

    


    El baile es tan antiguo como el hombre, podríamos decir que el origen de la danza está íntimamente ligado a la aparición de la humanidad. Ya desde la Prehistoria, en el Paleolítico, el hombre danzaba en ceremonias rituales o mágicas. Estos bailes los podemos ver claramente representados en las pinturas rupestres.


    En la Antigüedad, la mayoría de las veces, el baile tenía una finalidad sagrada, es decir, se trataba de una manifestación religiosa de invocación y veneración a los dioses. Con el paso del tiempo y la relajación de las costumbres, la danza va adquiriendo un carácter más lúdico y empiezan a aparecer diferentes tipos de baile que marcan el refinamiento social de un pueblo, la expresión estética de la cultura y las tendencias éticas.


    Podríamos definir el baile, por lo tanto, como la sucesión expresiva de movimientos del cuerpo ejecutados según un ritmo, normalmente al son de una música y siguiendo un arte, una técnica o un código social más o menos explícito.


    La intención de este manual es, principalmente, poner al alcance de todas las personas interesadas en el baile, un recurso cómodo y fácil para aprender los diferentes estilos. ¿Cuántas veces nos hemos visto obligados a decir que no cuando alguien nos ha pedido que bailásemos en una fiesta o en una sala de baile? ¿Cuántas veces hemos renunciado a divertirnos con los demás o a acudir a una fiesta? ¿Cuántas veces nos hemos sentido cohibidos por propinar unos sonados pisotones a nuestra pareja de baile? Para salir airosos de estas situaciones se han escrito estas páginas que esperamos le sean de gran ayuda.


    Con este libro se pretende proporcionar un acercamiento al maravilloso mundo del baile a todas aquellas personas que por timidez o inexperiencia todavía no se han atrevido a dar los primeros pasos. Va dirigido, también, a la gente que pretenda profundizar en el conocimiento de las diversas técnicas de baile.


    Es muy importante saber moverse bien, seguir el ritmo y mantener la compostura de una manera simple pero elegante. El objetivo esencial de este libro es enseñar a aprender los elementos fundamentales de los bailes más conocidos y más practicados, sin necesidad de asistir a una clase de baile.


    Este libro está basado en el aprendizaje progresivo del método y del conjunto de reglas imprescindibles para hacer del baile un divertimiento, para vencer el miedo y no tener, nunca más, que negarnos a bailar cuando alguien nos lo proponga.


    El baile requiere un conocimiento mínimo, pero exhaustivo, de los pasos y movimientos del cuerpo para poder desarrollarlos con soltura. Los principales elementos de la danza están ordenados y codificados según unas reglas muy precisas y rigurosas.


    Actualmente estamos asistiendo al resurgimiento del baile en la sociedad. Este resurgimiento ha llegado con fuerza y se ha extendido por todas partes. Eso explica la proliferación, hoy en día, de academias y escuelas de baile. Sin embargo, siempre hay personas que no disponen del tiempo necesario para asistir a clases o el precio de las academias le supone un extra excesivo en su economía.


    Los lectores de este libro comprobarán que, una vez vencidos los primeros problemas e inconvenientes (tropezones, caídas, la compañía de una escoba o una silla a falta de pareja), en poco tiempo y con la ayuda del manual, se manejarán con soltura y podrán sentirse cómodos en cualquier sala de baile. Es posible, también, que alguno de ustedes no se conforme sólo con esto, y una vez que haya adquirido una formación, esté dispuesto a asistir a clases de baile con un profesional que le enseñe las habilidades y destrezas de los movimientos. Está claro que con este libro no pretendemos negar la asistencia a clase, sino que consideramos que ambas cosas se complementan.


    No cabe duda de que, lo que proporciona mayor destreza a la hora de bailar es la práctica, por lo tanto, es aconsejable que el ejercicio sea continuado. Así, llegará el día en que usted mismo se sorprenderá de sus progresos. Eso sí, el camino es largo y nada mejor que hacerlo bailando. Y cuanto más mejor. Ya se sabe que la práctica es la que le permitirá moverse con soltura. Una vez logre asimilar su ritmo, el baile se apoderará completamente de usted y sentirá la necesidad de practicarlo más asiduamente.


    El libro trata tres grandes grupos de bailes: los europeos, los latinoamericanos y los norteamericanos. Aunque todos estos bailes no siempre estén estrechamente ligados, existe un elemento que permite relacionar los bailes aunque tengan distintas procedencias. En el caso de los bailes europeos podría hablarse de elegancia y gracia; en el de los latinoamericanos, de sensualidad y erotismo, y en los norteamericanos, de vitalidad y alegría.
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