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              NOTA SOBRE EL GÉNERO Y LA REGLA

              Usaré sobre todo el pronombre «ella» y haré mayoritariamente alusión a las mujeres en este libro. Ni todas las personas que tienen la regla son mujeres, ni todas las mujeres tienen ciclo menstrual. Soy consciente. Pero, por una vez, me gustaría darles a las mujeres el lugar que merecen en este debate: el centro.
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			¿CÓMO LA PERCEPCIÓN DE LA REGLA HA EVOLUCIONADO EN EL TRANSCURSO DE LA HISTORIA Y HASTA HOY?

		

	
		
			
			EL ORIGEN DEL TABÚ MENSTRUAL

			Tabú (nombre masculino): condición de las personas, instituciones y cosas a las que no es lícito censurar o mencionar.1

			«Puajjj, de verdad, puajjjj, no me hables de eso que me da muchísimo asco» es la respuesta de un hombre de 31 años cuando en 2021 le pregunté cómo se sentía respecto a la menstruación.

			Sin embargo, cuando la célebre empresa de colores Pantone lanzó en 2020 un nuevo matiz llamado «periods» (menstruaciones en inglés), creí que por fin había llegado la hora de la revolución menstrual. Y mis esperanzas habían sido nutridas por otros signos antes de lo de los colores:

			•Se están empezando a instalar máquinas expendedoras de compresas y tampones en algunos institutos, cuando hace diez años las enfermeras escolares se negaban a distribuir productos de higiene menstrual para no tener «a todas las chicas haciendo cola».

			•Las jóvenes parejas heterosexuales asumen juntas el coste de los productos ligados a la menstruación (productos menstruales, medicamentos para el dolor), cuando hace veinte años es algo de lo que no hablábamos realmente.

			•También puede ser que algún chico joven vaya a comprar de urgencia un paquete de tampones para alguna amiga. Así, sin más. Normal. Pero esto yo jamás lo vi durante mis años de instituto: la norma era siempre esconder que teníamos la regla. En cuanto a lo de pasarse un tampón, se hacía entre chicas, en voz baja, entre las puertas de las cabinas de los baños, como si estuviéramos traficando con algo raro.

			Este tema de la regla no es del gusto de todo el mundo. Pero, en realidad, ¿qué ha hecho para merecer esa reputación tan sucia? Porque si miramos la sangre menstrual en un microscopio, veremos todo tipo de cosas: sangre, por supuesto, pero también agua, nutrientes e incluso células madre. En cualquier caso, nada que sea sucio ni repugnante. Pues sí, la menstruación no siempre fue considerada como algo asqueroso ni vergonzoso.

			Vayamos hacia atrás algunos miles de años: otra época, otra cultura, otras creencias. Y otra mirada sobre la regla. De hecho, hay cuatro fenómenos que parecen, si no correlacionados, sí al menos de evolución más o menos simultánea:

			•La manera en que la regla es percibida.

			•El llevar o no un producto de higiene menstrual, y los avances tecnológicos al respecto.

			•El lugar de las mujeres en la sociedad (derecho a la propiedad, libertad individual…).

			•Las creencias religiosas dominantes (monoteístas, politeístas, cultos alejados o cercanos a adorar a la Diosa primordial cuyos atributos están ligados tanto a la fertilidad como a la sexualidad).

			Una teoría que se confirma cuando observamos las pocas sociedades matrifocales (donde la organización se centra alrededor de la madre)2 que existen todavía hoy en día:

			•En el seno de la sociedad Moso (sudeste de China), se organiza una ceremonia para las jóvenes mujeres con 13 años. Entonces se convierten en miembros completos de la sociedad. La sangre menstrual no se ve como algo vergonzoso.

			•En el seno del hinduismo, una religión totalmente patriarcal, existe una corriente llamada «shaktismo». Se celebra el principio femenino Shakti, o energía que posee los mismos atributos que la Diosa primordial: fecundidad, atributos nutricionales, potencia y destrucción. Aunque la India es sin duda un país en el cual las mujeres no suelen tener fácil acceso a los productos de higiene menstrual, sin embargo, podemos recalcar cómo los adeptos del shaktismo celebran dos festivales muy importantes.

			-El primero es el Ambubachi Mela: se celebra la «regla» de la Madre Tierra. Durante este festival, todas las mujeres son consideradas como impuras. Paradójicamente, son quienes celebran la fiesta y se compran ropa nueva, mientras que los hombres se quedan encargados de todas las tareas domésticas. El cuarto día del festival, se pinta de rojo un gran paño blanco, para simbolizar la menstruación de la Tierra.

			-El segundo es Navaratri. Se celebra en cada nueva estación y dura nueve noches y diez días, en honor a tres diosas: Durga (que simboliza la fuerza), Lakshmi (que aporta la abundancia) y Saraswati (que aporta el conocimiento y la sabiuría).

			Respecto a este tema, resulta interesante destacar cómo estas tres diosas hindúes tienen los mismos atributos que los tres rostros de la Triple Diosa, venerada en las tradiciones paganas y neopaganas:

			•La virgen (que también simboliza la fuerza).

			•La madre (el principio fértil y nutritivo).

			•La anciana (o mujer sabia).

			De hecho, los neopaganos también celebran las cuatro estaciones del año.

			En la corriente de lo sagrado femenino (que encontramos a veces en los folclores paganos, egipcios o griegos), las estaciones simbolizan igualmente cada fase del ciclo menstrual:

			•La menstruación se corresponde con el invierno.

			•La fase folicular se corresponde con la primavera.

			•La ovulación se corresponde con el verano.

			•La fase lútea se corresponde con el otoño.

			Independientemente del hecho de que la sangre menstrual sea vista como algo positivo o negativo, numerosas culturas la consideran (o consideraban) como el origen de la fuerza de la vida y le atribuían propiedades mágicas.

			•Es probable que los primeros chamanes usaran la sangre menstrual femenina, pero que después esta se reemplazara por sacrificios para que los hombres también pudieran tener la experiencia de los misterios de la sangre y la vida.

			•En China, los alquimistas taoístas usaban la sangre menstrual de las mujeres que no tenían relaciones sexuales para crear «plomo rojo», un elixir de vida.

			•Hay un tipo de magia basada en los fluidos corporales considerados como «sucios» (menstruación, esperma, orina, excrementos) que aún se practica en secreto en Rumanía3 o en África del sur. Generalmente, consiste en tragar, enterrar o quemar estos fluidos para actuar, por ejemplo, sobre las relaciones amorosas.

			Si nos creemos que vivimos en una sociedad más abierta respecto a este tema, recuerdo que hasta no hace nada:

			•Los productos menstruales se consideraban en cuanto a impuestos como productos de lujo.

			•La publicidad usaba siempre un colorante azul para reemplazar la sangre menstrual, mientras la publicidad de tiritas, vendas o desinfectantes sí que muestra la sangre roja.

			Ha hecho falta mucho tiempo para conseguir un spot publicitario diferente para los productos menstruales, como «No blood should hold us back» («ningún tipo de sangre debería dejarnos atrás»). En esta publicidad, vemos a mujeres practicando deportes de alto nivel mientras se hieren y sangran, sin que eso las pare.

			Hay que decir que en Occidente la influencia del cristianismo ha sido muy fuerte, y con él el concepto de la Inmaculada Concepción. Creo que es difícil hacerlo peor respecto a lo que concierne al hecho de separar dos fenómenos ligados por naturaleza:

			•La fertilidad (principio de abundancia, visto como algo positivo por los cristianos).

			•La menstruación (principio de destrucción, visto como algo negativo).

			Desde las tradiciones primordiales en las que sangrar no solo era normal, sino también un símbolo de comunión con el «gran todo», llegamos hasta hoy en día, donde la menstruación se ha visto reducida a una infamia, que vuelve a las mujeres intocables y a las que se les prohíbe entrar no solo en los templos sino también a veces en sus propias casas. En resumen, como decía cínicamente una de mis clientes: «ser mujer es ser el mal que engendra al mal» (¡gracias, Biblia!).

			Y nuestra «menstrualidad» nos lo recuerda cada mes.

			
				
					
				
				
					
							
							PALEOLÍTICO (sobre 7000 a 3500 a.C.)

							- Época de las sociedades matrifocales. Grandeza del culto a la Diosa primordial (que simboliza por sí misma la fecundidad: fertilidad, abundancia de alimentos, sexualidad y menstruaciones van unidos).

							→ Primeros artefactos europeos reconocidos a posteriori como calendarios menstruales4.

							FIN DEL FIN DEL NEOLÍTICO (3000 años a.C.)

							- Comienza la agricultura, la domesticación de animales, el comercio de metales, lo que supone el inicio de las sociedades patriarcales.

							- Las creencias ligadas al culto de la Diosa primordial se «masculinizan».

							ANTIGUO EGIPTO (3000 años a. C.)

							- Creencias politeístas, pero aún cercanas a la Diosa primordial (especialmente en el culto de Isis).

							- Las mujeres son iguales a los hombres, libres y pueden gobernar el país (¿quién no conoce a Cleopatra?).

							- Uso de ciertos tampones fabricados con papiros.

							IMPERIO ROMANO (27 a.C. a 475 d.C.)

							- Las mujeres son puestas bajo la tutela de los hombres.

							- Las menstruaciones se convierten en impuras e incluso en peligrosas. Plinio el Viejo escribió que «la mujer que menstrúa puede asustar a la tormenta y al rayo» así como «cuando se acerca una mujer en este estado, los licores se tornan agrios, las semillas que toca pierden su fertilidad, los enjambres de abejas mueren, el cobre y el hierro inmediatamente se oxidan y adquieren un olor repulsivo5».

							- Las mujeres usan lana y papel para absorber su sangre menstrual.

							EDAD MEDIA (500 a 1000 años d.C.)

							- Continúa la tutela de los hombres hacia las mujeres.

							- Inicio del cristianismo: los atributos de la Diosa primordial se dividen entre dos símbolos distintos: la Virgen María y María Magdalena.

							- La sangre menstrual se ve como una expresión del mal y no tiene un lugar propio en la sociedad. Los productos menstruales ya no existen y las mujeres no tienen más remedio que dejar que la sangre les resbale por entre las piernas.

							ÉPOCA MODERNA (1492 a 1792)

							- En 1678, Reinier de Graaf descubre el ovocito humano. El progreso científico permite comprender la ovulación. La menstruación será reconocida entonces como algo normal (y deseable) para la salud, pero es mejor esconderla y no hablar sobre ella.

							- 1791: en Francia, Declaración de los derechos de la mujer y de la ciudadana, rápidamente seguida por el derecho al divorcio (1792, que fue anulado en 1816 y no volvería a establecerse hasta 1884). En España se aprobó en 1932 pero con la dictadura se anuló de nuevo, no volviendo a aprobarse hasta 1981, o sea, 42 años después.

							ÉPOCA CONTEMPORÁNEA (1815 hasta nuestros días)

							- Primeras olas feministas en Occidente.

							→ En España, derecho al voto en las mujeres en 1933 (que después se anularía hasta el fin de la dictadura).

							→ 1963: primeros productos menstruales desechables tal y como los conocemos hoy en día.

							→ 1978: se despenaliza la venta de métodos anticonceptivos.

						
					

				
			

			
				
					1 Diccionario de la Real Academia Española, 2023.

				

				
					2 Una sociedad se llama «matrifocal» cuando la organización familiar se desarrolla alrededor de la madre. También se habla de sociedad matrilineal: las criaturas, al igual que sus madres, no son propiedad de los padres/maridos. La figura paterna será muchas veces ejercida por tíos. Es necesario matizar con el término «sociedad matriarcal», que designa con frecuencia el poder exclusivamente ejercido por las mujeres en una sociedad.

				

				
					3 https://journals.openedition.org/clo/1518

				

				
					4 Marija Gimbutas, The Language of the Goddess: Unearthing the hidden symbols of western civilization, HarperCollins, 1989.

				

				
					5 https://journals.openedition.org/clio/114
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			PRECARIEDAD MENSTRUAL

			El tabú de la regla es también el tabú del coste de la regla. Quinientos millones de mujeres en todo el mundo están preocupadas por la falta de acceso a los productos de higiene menstrual por no tener medios. Y eso sin contar que estos productos de primera necesidad con frecuencia son víctimas de la tasa rosa.

			•En septiembre de 2022, se acordó bajar el IVA de los productos menstruales a un 4 %, después de años de lucha para que se consideraran productos de primera necesidad. En la mitad de los países europeos, sin embargo, los productos de higiene femenina tienen el mismo IVA que el vino o el tabaco. En Francia el 90 % de los ciudadanos opina que debería suprimirse el IVA en todos los productos de primera necesidad1.

			•También podemos hablar de marketing de género: aunque tengan la misma función, los productos destinados a las mujeres son más caros que los que están destinados a los hombres. Esto sucede por ejemplo con las cuchillas de afeitar: en un mismo lineal en el supermercado, con idénticas características respecto al número de láminas, las cuchillas grises o azules «para hombres» son menos caras que las cuchillas rosas «para mujeres». Se trata del mismo producto, únicamente cambia el embalaje y el mensaje que cada publicidad trae de la mano.

			Más allá de atentar contra la dignidad, la precariedad menstrual aumenta los riesgos de absentismo a la escuela o al trabajo, así como los riesgos para la salud. También es arriesgado usar un producto menstrual más tiempo del recomendado. O, a causa de la falta de medios económicos o de un acceso a un lugar decente para hacerlo, no todas las mujeres tienen la posibilidad de poderse cambiar. Desde hace poco, las cosas están empezando a mejorar, lentamente. Algunos centros escolares ofrecen productos menstruales gratuitos a sus alumnas, lo que resulta esencial cuando el tema es un tabú en algunas familias, o incluso cuando no tienen medios para poder comprarlos. En algunas asociaciones para personas sin hogar o de ayuda solidaria también realizan repartos o los venden por un precio simbólico. Y en las cárceles las mujeres ya disponen de más productos menstruales que antes.

			A su modo, cada cual puede luchar contra la precariedad menstrual:

			•donando productos de higiene menstrual a asociaciones locales o de sinhogarismo

			•organizando colectas de productos menstruales2

			•sensibilizando a los comercios locales (como en establecimientos de restauración, por ejemplo) para que ofrezcan productos en sus aseos

			•organizando talleres de costura de compresas y bragas menstruales lavables a base de materiales reciclados.

			¿FELICES MENARQUIAS?

			La mayoría de las mujeres de todas las culturas recuerdan seguramente cómo fue su primera regla, llamada «menarquia». Las prácticas y rituales asociados a este momento dicen mucho sobre la percepción de la sangre menstrual en una sociedad, pudiendo incluso condicionar la relación que una mujer tiene con su «menstrualidad» durante toda la vida.

			Cuando le pregunto a las mujeres de mi generación y de las generaciones precedentes cómo vivieron sus primeras reglas, obtengo con frecuencia una respuesta con trasfondo violento. Y esto no es para nada mejor en otros países…

			•En Francia, en Grecia, en Turquía o en Afganistán, pocas mujeres jóvenes sabían de la existencia de la menstruación. La primera vez que constataron con sorpresa o angustia haber sangrado, les dieron una bofetada a modo de explicación. Las primeras reglas eran vistas como el signo de que el cuerpo estaba lo suficientemente maduro como para poder traer criaturas al mundo, así que la jovencita iba a cometer el «pecado original». De ese modo se la castigaba por un acto que cometería en el futuro. También era un modo de decir «te doy la última bofetada, porque a partir de hoy eres una mujer, una adulta».

			•En algunos países africanos como Zambia, las primeras reglas son la ocasión para ser «iniciadas como mujeres» por una tía o una mujer cercana a la familia. En cualquier caso, nunca por la madre, porque está mal visto hablar con los padres acerca de la menstruación, de la sexualidad o de la vida conyugal.

			•En otros países (en África, en América latina y en Oriente medio), por desgracia este puede ser el momento en que las jóvenes sufrirán la mutilación genital: la ablación o el cosido de las zonas genitales, de modo que las mujeres no puedan sentir placer sexual. Hasta un 98 % de las mujeres pasarán por estas prácticas en Somalia, Guinea o en la República de Yibuti. En Senegal, donde la mutilación es sufrida por un 28 % de las mujeres, se ha realizado un estudio que correlaciona esta práctica con la manera en que se percibe la regla. Las mujeres mutiladas están más aisladas y faltan más al colegio que las que no lo están3.

			En los países en los que las mujeres están más libres y respetadas, existen rituales más alegres y sanos.

			•La tribu Bribri de Costa Rica, donde las mujeres son veneradas y poseen las tierras y los cultivos, tiene como costumbre proceder a una ceremonia con cacao para las mujeres jóvenes que acaban de menstruar.

			•En Japón, la madre de familia prepara para esa ocasión un sekihan, plato tradicional compuesto por arroz y judías azukis rojas, cuyo simbolismo no deja lugar a dudas. Este mismo plato también se le servirá a la familia en otros acontecimientos como después de un parto.

			Respecto a nuestro contexto y nuestra época, tenemos pocas maneras de celebrar las primeras reglas de una mujer. Sin embargo, existen alegres alternativas que le permitirán tener una visión sana de este proceso natural:

			•Organizar una fiesta de pijamas con las amigas de la familia, o amigas elegidas por la joven. Ahí se podrá hablar de todo, abrir el corazón, y charlar libremente sobre las problemáticas femeninas. Todo mientras se comparte comida.

			•Proponer un rito que le guste a la joven y que le permita vivir positivamente este paso.

			•O simplemente ofrecer un bolsito, cosido a mano o comprado, en el que habremos introducido todo tipo de productos de higiene femenina.

			•¡Liberemos las palabras! Hablar positivamente de nuestras propias menstruaciones con las más jóvenes es una buena manera de cambiar las mentalidades y de ayudarlas a construirse una imagen interior sana de este proceso natural.

			Hemos visto que, en muchas culturas, los rituales de las primeras reglas se asociaban al hecho de «convertirse en mujer». Es importante hoy en día desconectar estos acontecimientos: las menstruaciones no te hacen mujer, como tampoco lo hacen el tener hijos, que es más un mandato social que biológico. La edad media de la primera regla se sitúa alrededor de los 12,5 años, pero el crecimiento continúa hasta más o menos los 18 años, y el cerebro adquiere su madurez plena sobre los 30 años. Todo esto no es más que estadística, y lo que importa es lo que nosotras sintamos, independientemente de los acontecimientos biológicos y sociales de nuestra vida.

			
				
					
				
				
					
							
							¿UNA PUBERTAD CADA VEZ MÁS PRECOZ?

							Con frecuencia se achaca la pubertad precoz y el adelantamiento de la edad de la primera regla a los disruptores endocrinos (usados normalmente en las industrias agroalimentarias, plásticas, textiles y cosméticas). Sin embargo, un estudio americano4 ha demostrado que estos últimos más bien hacen que se retrase. Hay otros factores que explican las menarquias precoces: la tendencia genética, los hábitos vitales y la calidad de la nutrición. Hablaremos de amenorrea primaria cuando la mujer no ha tenido aún nunca la regla a la edad de 16 años (ver tema 12).

						
					

				
			

			
				
					1 https://www.lejdd.fr/Politique/sondage-tva-redevance-audiovisuelle-les-francais-plebiscitent-lessuppressions-de-taxes-3887510

				

				
					2 https://www.chi-chi.es/pages/programa-chichis-contentos

				

				
					3 https://africa.unwomen.org/fr/news-and-events/stories/2018/02/au-senegal-une-etude-surhygiene-menstruelle-et-excision

				

				
					4 https://doi.org/10.1016/j.envres.2019.108551
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