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				Dibujo de Elizabeth Throckmorton

			

		

		
			
				Hoy tenemos clase de cocina…

			

		

		
			
				Fotografía de la madre de Felicity Dahl, Elizabeth Throckmorton, en quien se inspiró la fundación para crear las Roald Dahl Paediatric Nurses.
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				Yo le llamaba Mold porque, cuando era pequeña, intentaron por activa y por pasiva que dijera su nombre como se pronuncia en noruego: «Rúual», pero mi lengua de trapo era totalmente incapaz de hacer eso. Así que, desde entonces fue Mold, a veces Moldy, que en inglés significa «ruinoso», apodo que le iba que ni pintado, con aquella complexión frágil y voz crepitante como las llamas de una hoguera que tenía.

				Como cualquier buen mago que se precie, Mold tenía un montón de trucos en la manga, que conjuraba a partir de cualquier objeto cotidiano. Galletas Ama-retti cuyos envoltorios de papel prendías y que salían flotando hacia el cielo como diminutos globos aerostáticos, para después ir cayendo como si fuesen signos de interrogación de cenizas apenas perceptibles…; un tren de vapor en miniatura que resoplaba por toda la mesa del comedor si lo llenabas de agua…; herbicidas que, por las noches, dejaban escritos en la hierba nuestros nombres porque las hadas nos habían venido a ver… De las ventanas de Mold colgaban Bolas de Bruja, unas antiguas esferas de cristal de color caramelo que se usa-ban para espantar a las brujas, por si se les ocurría acercarse a la casa.

				En su mesa, un almuerzo no era comer y punto. Era otra oportunidad fantásti-ca de oír una historia, un cuento maravilloso que suavizara las horribles injus-ticias que teníamos que sufrir por ser niños.

				Sobre los bocadillos de beicon y mermelada: «Esta receta me la dio un príncipe de Dar es Salaam, al que salvé de las fauces de una pitón, y que a cambio me re-galó esta combinación tan exquisita». De la sopa de cebolla francesa: «Esta me la dio una monja de Borgoña, más en concreto, una madre superiora que pasaba helado de estraperlo durante la guerra. Y como se lo escondía en los bombachos, ni se inmutó cuando empezó a derretirse y caérsele por las piernas».

				Mold comprendía lo duro que era volver a un internado con diez años; cómo los recuerdos de la cena del día anterior a tu partida eran el impulso necesa-rio para lidiar con venideras semanas llenas de nostalgia. Él había pasado por lo mismo. ¿Pollo y patatas asadas? Hecho. ¿Crema de sopa de tomate? Sin problema. ¿Bomba de chocolate? Voilà! Con doble de nata, por favor.
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				Aquel táper rojo que aparecía en su casa después de cada almuerzo y de cada cena pregonaba la parte más importante y deseada de la comida. Su modesta apariencia, su funcionalidad… ocultaban la gloria que yacía en su interior. Si te habías portado bien en la mesa, podías ir a buscarlo a la cocina y llevarlo a la mesa del comedor mientras los adultos se tomaban el café. La Caja contenía chocolate. Montañas de chocolate. Eran chocolatinas para niños; no tenían nada de elegante ni finolis. Pero qué emoción cada vez que la sacábamos. En ella había Flakes, Toblerones, Aeros, Curly Wurly, KitKats…, por no hablar de aquel exótico mejunje escandinavo que Mold había traído de una gira literaria por Suecia, esa delicia suave por fuera y crujiente por dentro: las chocolatinas Daim. El cielo mismo en la tierra. Maltersers, Rolo, Crunchie, Yorkie… Nos sabíamos de memoria la historias de todas y cada una de aquellas chocolati-nas; su origen. Todos nos lanzábamos a explorar aquel táper como si fuéramos una pandilla de arqueólogos en busca del bocado definitivo.

				Mold murió cuando yo tenía trece años. Se pondría loco de contento si supiera que hoy los niños cocinan recetas inspiradas en sus personajes, y que la Marvel-lous Children’s Charity y sus héroes caminan junto al Gran Gigante Bonachón y el Cocodrilo Enorme en este libro. Al igual que su queridísima viuda Liccy, Mold sabía de primerísima mano el impacto terrible que implica la enfermedad en los niños, y sentía el mayor de los respetos hacia aquellos que los cuidaban.

				Ahora os toca a vosotros imaginaros un paraíso de dulces y fantasías y degus-tar espumisodas, mintillas y cochinillas picantes. ¡Que empiece la comilona!
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				Con frecuencia me preguntan cuál de los libros de Roald Dahl es mi preferido, y mi respuesta siempre es James y el melocotón gigante. Eso es porque una de las cosas más importantes en la vida es elegir bien a tus amigos, y no cabe duda de que James hizo una elección excelente. Sus amigos le ayudaron a planear a la perfección cómo escaparse de sus horribles tías Spiker y Sponge. Sus ami-gos eran valientes. Cruzaron todo un océano con tal de alejarse de esas dos tías horrendas. Pero durante el camino tenían que comer, y el melocotón fue el que les facilitó la tarea. «¡No hay nada que se le pueda igualar! ¡Ni lo ha habido!», dice el ciempiés en un momento dado. Y sabía de lo que hablaba, porque había probado los mejores platos de todo el planeta. El poema del libro en que can-ta enumerando todos los exóticos y extraños alimentos que le gusta saborear ha inspirado muchas de las repugnantes recetas de este libro.

				Al igual que al ciempiés de James, a Roald le apasionaba la comida. De cualquier forma y tamaño. Una de las primeras cartas que escribió desde el internado que se conservan, escrita cuando tenía nueve años, refleja la fascinación que sintió al ver a una lechuza comerse un ratón entero, con la piel, los huesos y todo lo demás. No creo que Roald se comiese en su vida un ratón, pero sí que le gustaban mucho las aventuras, y siempre quería probar cosas nuevas. Aprendió a cocinar a una edad muy temprana solo para poder añadir algo a la asquerosa comida que le daban en el colegio. Su amada madre le mandaba fabulosos cartones de huevos crudos.

				Este libro no lo ha creado un ciempiés, sino Lori Newman, que es una cocinera extraordinaria y original. Las recetas se han inspirado en los platillos maravi-llosos y exquisitos que aparecen en los libros de Roald Dahl. Desde la crema capilar de Willy Wonka a la hermosa mezcla mágica de sueños del Gran Gi-gante Bonachón, esta es una recopilación llena de platos sabrosos y emocionan-tes. Puede que tú (o los adultos con los que vives) recuerdes que en los últimos treinta años se han publicado tres libros de recetas repugnantes. Aunque en este libro hay muchas recetas nuevas, encontrarás repartidas por él las de toda la vida, con las ilustraciones, claro está, del maravilloso sir Quentin Blake.

				Ojalá estas recetas te resulten divertidas y relativamente fáciles de hacer. Y sobre todo, que sean todavía más raras y deliciosas que las que rememora el ciempiés.
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				La Roald Dahl’s Marvellous Children’s Charity es una organización bené-fica que se dedica a proporcionar enfermeras y apoyo muy muy necesa-rios a niños con enfermedades graves. La organización ayuda a los niños y las niñas y adolescentes que sufren dolencias complicadas y crónicas, como la epilepsia, enfermedades raras, anemia de células falciformes y afecciones neuromusculares.

				Las enfermeras y los enfermeros especializados de Roald Dahl se encargan en la actualidad de más de 24.000 niños muy enfermos por todo el Reino Unido. Son un balón de oxígeno vital para todos ellos y sus familias. Porque pensamos que todos y cada uno de los niños y las niñas gravemente enfer-mos merecen una enfermera o enfermero especializado de Roald Dahl.

				Hay mucha mucha gente maravillosa que sigue haciendo una labor in-creíble apoyando a los niños y las niñas, no solo dentro de la Marvellous Charity, sino más allá. Queremos aprovechar la oportunidad para home-najear a algunas de estas personas. ¡Pasa la página y descubre algunos de nuestros Maravillosos Héroes!
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				¡El maravilloso 

				SIR QUENTIN BLAKE 

				es nuestro héroe!

				Lápices y rotuladores en mano, sir Quentin 

				crea magia cada vez que retrata a los 

				personajes de los libros infantiles. 

				Es un artista con un talento extraordinario, 

				además de una leyenda de la ilustración, 

				y con su obra le saca una sonrisa y 

				alguna que otra carcajada a los 

				niños de todo el mundo.

			

		

		
			
				¡La maravillosa 

				DAME JOANNA LUMLEY 

				es nuestra heroína!

				Dame Joanna es una actriz y cómica 

				francamente extraordinaria. Interpretó el 

				papel de la malvada tía Spiker en la película 

				James y el melocotón gigante. Pero en realidad 

				es una de las personas más amables y generosas 

				que conocemos. No se cansa jamás de apoyar 

				a la Roald Dahl’s Marvellous Children’s Charity 

				y muchísimas causas magníficas más.
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				¡El maravilloso 

				MARCUS RASHFORD 

				es nuestro héroe!

				Está claro que Marcus es una superestrella 

				en el campo de fútbol, pero también es 

				otra superestrella en la lucha contra la 

				pobreza infantil. Muchos niños y niñas 

				de Reino Unido no pasan hambre 

				nunca gracias a él.

			

		

		
			
				¡La maravillosa 

				GISELLE PADMORE-PAYNE 

				es nuestra heroína!

				Giselle es una multipremiada enfermera 

				pediátrica de Roald Dahl. Trabaja sin descanso 

				en los hospitales por y para los niños y las niñas. 

				Si alguna vez caemos enfermos o enfermas, 

				ojalá tengamos a una enfermera tan 

				maravillosa como Giselle para que 

				nos cuide.

			

		

		
			
				¡Vivan nuestros héroes!

			

		

	OEBPS/image/2-AL88127_RIQUISIMAS_RECETAS_REPULSIVAS_Roald_Dahl_2.png
LAS RIQUISIMAS

RECETAS
REPULSIVAS





OEBPS/image/0007s_0017_Sweet_03.png





OEBPS/image/17_LasBrujas.jpg





OEBPS/image/title-page4.png





OEBPS/image/x.png





OEBPS/image/arrow.png





OEBPS/image/RR_Joanna_Lumley_-_Rankin.png





OEBPS/image/20.png





OEBPS/image/marcus_approved_photo.png





OEBPS/image/8.png





OEBPS/image/53.png





OEBPS/image/04_CharlieFabricaChocolate.jpg
cHAuuF&
7 FADRICA Pe
CHOCOLATE






OEBPS/image/viii-ix1.png





OEBPS/image/Roald_Dah's_Marvellous_Children's_Charirty__Logo_CMYK.png
ROALD
DAHL®
Marvellons

Children’s Charity





OEBPS/image/10.png





OEBPS/image/xii-xiii1.png





OEBPS/image/19.png






OEBPS/image/11_JirafaPelicanoMono.jpg
ROALD DAHL

1 JRAFA,
SPELICANO
YEMONO






OEBPS/image/xii-xiii3.png





OEBPS/image/14.png





OEBPS/image/16_Cretinos.jpg





OEBPS/image/6.png
Penguin
Random House
Grupo Editorial





OEBPS/image/cover.jpg
ILUSTRADO POR ARTISTAS INCREIBLES,
{ENTRE LOS QUE ESTA QUENTIN BLAKE!






OEBPS/image/12.png






OEBPS/image/0007s_0017_Sweet_031.png





OEBPS/image/30.png






OEBPS/image/43.png





OEBPS/toc.xhtml

		
			
						Las riquísimas recetas repulsivas de Roald Dahl


						Una buena comilona, de Sophie Dahl


						Introducción de Felicity Dahl


						Roald Dahl’s Marvellous Children’s Charity


						Antes de ponerte a preparar y cocinar…


						¡Las recetas!


						Entrantes y aperitivos
					
								Inflamofletes


								Carne fresca de dragón


								Regalambres


								Pepinásperos


								Cochinillas en salsa picante


								Granos de arena


								Crujichupes


								Tijeretas cebadas y en baba bañadas


								Bocanatas efervescentes


								Morcillas de crías de chinchillas


					


				


						Platos principales y para compartir
					
								Pulgones con sal y mantequilla


								Gusanosespaguetis


								Costillitas de Hansel y Gretel


								El Cocodrilo Enorme


								Mezcla Mágica de Sueños


								Tallarines de caniches para asar chinches sobre base de manguera


								Restos de comida de la barba del señor Cretino


								Ratones con arroz


								Empanadas del doctor Spencer


					


				


						Postres
					
								Corteza de (árbol) mono


								Mintilla


								Pralinetas gigantes de Australia


								Iskrem


								Manzanas de caramelo


					


				


						Chucherías varias
					
								Sesos de mosquito


								Vita-Wonka


								Cordones de regaliz


								Caramelos saltarines


								Chocopíldoras


								Crema capilar


								Sorprenchocantes


								Wonka-Vita


								Bolas de nieve fritas


								Aguijones de avispas estofadas en tostadas untadas


					


				


						Bebidas
					
								Golosorbetes


								Sidra de Benito


								Espumisodas de China


					


				


						Breve historia del chocolate


						Utensilios e ingredientes imprescindibles


						Cómo usar los utensilios


						Técnicas y métodos de cocina


						Agradecimientos


						Inventa tus propias recetas


						¡EXTRA, EXTRA! ¡RECETA!: Salchichas chisporroteantes


			


		
		
		PageList


			
						1


						2


						3


						4


						5


						6


						7


						8


						9


						10


						11


						12


						13


						14


						15


						16


						17


						18


						19


						20


						21


						22


						23


						24


						25


						26


						27


						28


						29


						30


						31


						32


						33


						34


						35


						36


						37


						38


						39


						40


						41


						42


						43


						44


						45


						46


						47


						48


						49


						50


						51


						52


						53


						54


						55


						56


						57


						58


						59


						60


						61


						62


						63


						64


						65


						66


						67


						68


						69


						70


						71


						72


						73


						74


						75


						76


						77


						78


						79


						80


						81


						82


						83


						84


						85


						86


						87


						88


						89


						90


						91


						92


						93


						94


						95


						96


						97


						98


						99


						100


						101


						102


						103


						104


						105


						106


						107


						108


						109


						110


						111


						112


						113


						114


						115


						116


						117


						118


						119


						120


						121


						122


						123


						124


						125


						126


						127


						128


						129


						130


						131


						132


						133


						134


						135


						136


						137


						138


						139


						140


						141


						142


						143


						144


			


		
		
		Landmarks


			
						Cubierta


						Créditos


						Portada


						Comenzar a leer


			


		
	

OEBPS/image/0007s_0016_Sweet_042.png





OEBPS/image/Mother_as_a_nurse.png





OEBPS/image/4.png





OEBPS/image/42.png





OEBPS/image/title-page1.png





OEBPS/image/08_AguTrot.png
ROALD DAHL

AU TROT

apmgeed





OEBPS/image/contents_2.png
/7 /N /7 N7 \ 7 \ \/\/\/\/@ﬂm/
N /s
/ \
\ 7
/ \
\ Vg
/ \
N Vg
/ \
\ Vg
/ \
| 7
/@\4\/\/\/\/\/\/\/\/





OEBPS/image/1120.png





OEBPS/image/xii-xiii.png





OEBPS/image/0024_Dot_021.png





OEBPS/image/05_CharlieAscensorCristal.png
ROALD DAHL
iR LIEY

eam ASCENSOR
peCR|STAL

s





OEBPS/image/2.png





OEBPS/image/07_Cocodrilo.jpg
ROALD DAHL

16UE ASCo DE Bictos!
e COCODRILO
ENORME







OEBPS/image/RR_red_box_1.png





OEBPS/image/title-page3.png






OEBPS/image/47.png





OEBPS/image/03_Boy.jpg





OEBPS/image/06_Danny.jpg
ROALD DAHL

DANNY.
& CAMPEON

PELMUND
(=]





OEBPS/image/192.png





OEBPS/image/15_Matilda.jpg
ROALD DAHL

MATILDA






OEBPS/image/01_ElGranGigante.png
ELGRAN

GIGANT;
boN/écHoE

ﬂ%






OEBPS/image/13_JamesMelocoton.png
ROALD DAHL

JAMESY,
&MELOCOTON

GlGANTE






OEBPS/image/vii.png
/7 N /7 N/ \N / \N/7 N / N\

N/ N7 N7\ \/\/\/\@@@

Wm\/\/\/ / \N /7 \ /7 \N/ \/

/7 N/ N/ N/ \N /7 \N 7\ /v





OEBPS/image/title-page.png





OEBPS/image/17.png





OEBPS/image/9.png






OEBPS/image/09_Superzorro.png
ROALD DAHL






OEBPS/image/28.png





OEBPS/image/QB_garden.png





OEBPS/image/36.png





OEBPS/image/xii-xiii2.png





OEBPS/image/7.png





OEBPS/image/18_CuentosEnVerso.png
ROALD DAHL

CUENTOS &
VERSO #24NINOS
PERVERSOS





OEBPS/image/44.png





OEBPS/image/viii-ix.png
/ N/ \N / \N/ N\ J/ \

/

/

N/ N7 N7\ \/\/\/\ﬂ/

N7 N/ \N /s N/ \N 7/ N/ \N/

7/ N/ N/ N/ N/ \N /7 \N v





OEBPS/image/ElizabethDAbreu_V1.png





OEBPS/image/giselle_badges_june_19.png





OEBPS/image/2-AL88127_RIQUISIMAS_RECETAS_REPULSIVAS_Roald_Dahl_21.png
LAS RIQUISIMAS

RECETAS
REPULSIVAS

ROALD
DAHL





OEBPS/image/31.png





OEBPS/image/0024_Dot_02.png





OEBPS/image/xii-xiii4.png





OEBPS/image/0007s_0016_Sweet_04.png





OEBPS/image/16.png





OEBPS/image/contents_1.png





OEBPS/image/arrow1.png





OEBPS/image/10_MaravillosaMedicina.jpg
ROALD DAML

LAMARAVILLOSA
MEDICINA
e JORGE






OEBPS/image/14_DedoMagico.jpg
&.DEPO






OEBPS/image/Frame_nurses.png








OEBPS/image/50.png






OEBPS/image/3.png





OEBPS/image/35.png





OEBPS/image/48.png





OEBPS/image/title-page2.png





OEBPS/image/0024_Dot_022.png





OEBPS/image/191.png





OEBPS/image/AL59233_No_crezcas_nunca_def.jpg
ROALD DAHL

/\‘m.zm 2






OEBPS/image/02_Minpins.png





OEBPS/image/12_VolandoSolo.jpg
ROALD DAHL

VOLANDO
Solo






OEBPS/image/0007s_0016_Sweet_041.png





