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			PRESENTACIÓN

			Querido/a opositor/a:

			Es habitual que nos deseen suerte cuando vamos a realizar un examen, el objetivo de este libro es proporcionarte las armas para que seas capaz de alcanzar tu mejor versión y superar la oposición sin necesidad de recurrir a la suerte.

			Opositar a cualquier cuerpo de funcionarios es una misión extraordinariamente dura a nivel físico, intelectual y, sobre todo, emocional. Cuando la plaza deseada corresponde a alguno de los diferentes cuerpos policiales que conviven en España, la tarea se hace especialmente complicada por la enorme competencia con la que te vas a encontrar y con lo variado de las pruebas a superar. Esta dureza tiene como premio acceder a una de las profesiones más apasionantes que existen.

			Las recomendaciones e indicaciones que se realizan a lo largo del libro ponlas en práctica siguiendo los principios que sustentan toda la obra: esfuerzo inteligente, personalización, flexibilidad, progresividad, mejora permanente, búsqueda del punto óptimo en todas las áreas que influyen en la preparación de la oposición y, sobre todo, personalízalo a ti, a tus circunstancias y características, hazte un traje a medida.

			Empezamos aportando una serie de criterios y técnicas para calcular las opciones que tienes de superar la oposición y dando una serie de principios básicos para opositar de forma inteligente. A continuación repasamos los fundamentos de la salud física y mental: actividad física, descanso, alimentación y relaciones sociales. A mejor salud, mayor rendimiento y felicidad.

			La tercera parte del libro versa sobre los fundamentos que te acercarán a tu plaza de funcionario con el desarrollo de técnicas psicológicas, el desarrollo del concepto del esfuerzo inteligente, la motivación o la fuerza de voluntad. En cuarto lugar desgranamos los fundamentos de la productividad empresarial y deportiva aplicada al estudio de las oposiciones a los cuerpos policiales. El siguiente paso es analizar el recurso más escaso con el que contamos: el tiempo y su gestión para que los días cundan mucho más. En sexto lugar vemos cómo aprende tu mente y la manera en la que podemos hacerle atender, entender, memorizar e interiorizar de forma más sencilla y eficiente los conceptos que forman parte de los contenidos exigidos en la oposición.

			Para concluir, reservamos la última parte del libro a los aspectos más específicos de la oposición para conseguir superarla de forma inteligente, puesto que para aprobar se deben poner en marcha más recursos, además del esfuerzo, como es el sentido común y la astucia; analizamos los criterios para elegir tu temario de estudio y la academia en la que te preparas y cómo sacarles el máximo partido a tus clases y realizar el examen de la manera más eficiente.

			Nos vemos pronto patrullando las calles.

		

	
		
			
			PRÓLOGO

			Representa para mí un orgullo y un honor (probablemente inmerecido) prologar este libro de Leonardo Muñoz Vázquez, en cuya redacción el autor ha puesto dedicación, empeño y cariño con el único fin de hacer lo que sin ninguna duda preside en todo momento su vida profesional y personal: la ayuda desinteresada a los demás.

			En su paso por las aulas de la Facultad de Derecho de la Universidad de Sevilla (no precisamente por primera vez, dado su extenso historial de títulos académicos) cursando el Doble Grado en Derecho y en Gestión y Administración Pública, tuve la inmensa suerte de ser su profesora y, además, de tutorizarle su Trabajo de Fin de Grado, que defendió brillantemente sobre uno de los temas que le apasionan.

			Quise que Leonardo no perdiera el contacto con nosotros, con su Facultad, con su alma mater, por lo que constantemente lo «enredo» en conferencias a mis estudiantes sobre temas que acercan el día a día de su profesión como miembro de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado a un entorno, el Aula universitaria, a veces demasiado alejada de la realidad. Y mis estudiantes y yo se lo agradecemos siempre porque con él aprendemos todos el derecho en vivo.

			Su faceta de profesor-preparador y los muchos cursos que ha coordinado e impartido sobre materias relacionadas con su actividad profesional como Subinspector del Cuerpo Nacional de Policía en varias Universidades avalan sobradamente la calidad profesional del autor y anuncian que el contenido de esta obra nace de una dilatada experiencia en todas esas facetas.

			El libro que quien está leyendo este prólogo tiene en sus manos le va sorprender mucho y muy gratamente; aunque le adelanto que no trata de «fórmulas mágicas» para afrontar con un razonable índice de éxito algo tan duro y sacrificado como preparar una oposición a la Guardia Civil o a la Policía Nacional.

			Es muy generoso por parte del autor compartir con sus lectores las claves para afrontar el cambio de rol vital por el de opositor de quien aspira a formar parte integrante de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, con todos los sacrificios personales, familiares y profesionales que ello conlleva.

			La estructura de esta obra prepara al futuro opositor siguiendo un íter lógico que comienza con un «Qué es eso de opositar» y concluye con «El examen», un total de 38 pasos en los que el autor va desgranando preguntas y respuestas, dudas y certezas, logros y desfallecimientos por los que, sin lugar a dudas, transitan y transitarán quienes han optado, temporalmente, por un modo de vida que exige sacrificios pero que puede llevar a una meta de inmensa satisfacción: aprobar la oposición.

			No puedo ni debo desvelar el contenido de la obra, pero sí puedo decirles que hacen falta obras como esta, en las que se orienta y se sugiere cómo afrontar anímica, psíquica y físicamente una situación poco común en nuestra vida diaria como es «vivir» estas exigentes pero muy satisfactorias oposiciones; cómo decidirse por ellas; cómo andar el camino; cómo aspirar al éxito y, finalmente, cómo hacer uso de los mecanismos y pautas que propone el autor para lograrlo.

			Deben leer esta obra hasta el final. Despejarán muchas dudas que atenazan a quien se ha planteado dar el paso de opositar a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado. Pero, recuerden, no contiene la «receta de una pócima infalible», sino las sugerencias y guías de quien sabe, como lo sabe sobradamente el autor, que en el oficio de opositor el alma y el cuerpo deben funcionar al unísono para alcanzar la meta deseada.

			De las muchas y sugerentes frases del autor que trufan el contenido de esta obra voy a destacar 2 que definen muy bien su voluntad de servicio y ayuda: «Alimenta tu ilusión con un propósito firme y claro» y «No te voy a desear suerte, sino que saques tu mejor versión».

			Este libro contiene la mejor versión del autor, porque es el fruto de la ilusión que ha puesto en él.

			Sevilla, 24 de septiembre de 2023

			M.ª Paula Díaz Pita

			Profesora Titular de Derecho Procesal

			Facultad de Derecho

			Universidad de Sevilla

		

	
		
			PARTE I


			PRELIMINARES

			La diferencia entre lo posible y lo imposible está en la determinación de la persona.

			TOMMY LASORDA
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			QUÉ ES ESO DE OPOSITAR

			No tienes que ser grande para empezar, pero tienes que empezar para ser grande.

			ZIG ZIGLAR

			Las diferentes Administraciones Públicas aprueban cada año la llamada Oferta de Empleo Público en la que se dotan unas cantidades económicas para crear nuevos puestos de trabajo. En los últimos ejercicios se ha consolidado la aprobación de más de 2000 plazas anuales tanto para la Guardia Civil como para la Policía Nacional. Para acceder a una de las plazas ofertadas se deben cumplir unos requisitos básicos, como ser español, además de superar las diferentes pruebas de las que consta el proceso selectivo y ocupar un puesto dentro del número de esas plazas.

			Las pruebas que componen las oposiciones a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad son muy completas y prácticamente agotan todas las permitidas por la legislación vigente: test de conocimientos sobre un temario teórico, pruebas físicas, psicotécnico, ortografía (en la Policía Nacional incluida en el temario), entrevista personal, idioma extranjero y supuesto práctico. Este último se incluye en las oposiciones a la Escala Ejecutiva de la Policía Nacional y en las correspondientes a las Policías Locales de algunas Comunidades Autónomas. Esta realidad te obliga a ser muy completo y organizarte bien el estudio, el entrenamiento y la vida en general para poder afrontar con garantías la preparación de los diferentes exámenes.

			Las oposiciones consisten en realizar una serie de pruebas que se deben superar de forma sucesiva, si no alcanzas el apto en tan solo una el proceso acaba para ti y toca esperar a la siguiente convocatoria, que ni se sabe cuándo va a ser de forma concreta; conoces que habrá oposición el año siguiente, pero aún no tienes ni idea del mes en que se realizará el examen, los cambios que habrá en el temario, etc. Todos estos aspectos generan cantidad de ansiedad que es necesario controlar para no hacer de esta experiencia una auténtica tortura, para lo cual te explicaré varias técnicas más adelante.

			Superar unas oposiciones es una de las tareas más complicadas y arduas a las que puedes enfrentarte en el ámbito profesional, mucho más de lo que te imaginas antes de iniciarla. Opositar es muy duro tanto a nivel físico como intelectual pero yo destacaría el aspecto emocional por la incertidumbre que rodea este tipo de procesos, la rumorología que despierta y lo que hay en juego: el todo de conseguir un buen trabajo para el resto de la vida o el nada de quedarte fuera y tener que esperar a la siguiente convocatoria, con el consiguiente gasto económico y psicológico que ello conlleva. Esto se debe a que en las oposiciones a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad se juega como en la ruleta, al blanco o al negro, o se aprueba o se suspende, no hay solución intermedia. Aprobar eleva a la gloria del triunfo y suspender es muy frustrante, sobre todo, si es de forma reiterada.

			Cuanto más largo sea tu camino como aspirante, a más años empleados en este proyecto opositor, mayor desgaste emocional va a llevar aparejado y ahí, en esas emociones, es donde está la parte más dura de este propósito, por encima de las horas, dinero y energías empleadas. Cuando un opositor abandona sin haber llegado a conseguir la deseada plaza de funcionario en un porcentaje muy alto de los casos lo hace porque no puede aguantar más la presión y la desazón del esfuerzo no recompensado.

			La mayoría de mis alumnos no es consciente de la realidad a la que se enfrenta, creen que van a conseguir una plaza como policías o como guardias civiles casi de forma mágica. Lo peor es que muchos de los aspirantes no llegan a conocer esta realidad hasta meses o, incluso, años después de empezar la preparación.

			En los lejanos años 80 emitían en televisión una serie llamada Fama, muy seguida en aquel entonces, donde varios estudiantes de arte dramático y danza se preparaban para llegar a ser famosos y triunfar como actores en Hollywood y los musicales de Broadway (Nueva York). En la presentación siempre se repetía una escena en la que Lydia Grant, la profesora de baile, decía de forma tajante: «Tenéis muchos sueños, buscáis la fama, pero la fama cuesta. Pues aquí es donde vais a empezar a pagar… con sudor». Si la adaptamos a nuestra realidad podemos decir que un opositor busca la plaza de funcionario, pero para lograrla deberá pagar con horas de estudio y entrenamiento y, en muchas ocasiones, con bastantes cosas más. Sin embargo, de forma rotunda te digo que merece la pena, el premio es el trabajo más apasionante del mundo.
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			ANTES DE OPOSITAR

			Hay una gran diferencia entre decir cosas de valor y hacer cosas de valor.

			EPICTETO

			1. LA MATRIZ DAFO TE DA TU PUNTO DE PARTIDA


			La matriz DAFO es una tabla 2 × 2 que te va a ayudar a conocerte a ti mismo y a saber analizarte y a contemplar las circunstancias que tienes a tu alrededor. Te dará información muy útil para valorar tus opciones de cara a decidir si abandonas o continúas con el proyecto de ser policía.
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			Las dos casillas de la primera columna recogen tus puntos fuertes y débiles, sobre los que puedes incidir de forma directa:

			•Fortalezas: características que tienes y que te pueden ayudar a superar la oposición, por ejemplo, eres un gran deportista. Se trata de intentar potenciarlas y sacarles el máximo partido.

			•Debilidades: circunstancias personales que te van a dificultar el camino como opositor, por ejemplo, no has hecho deporte nunca. Son cuestiones en las que deberás de trabajar para intentar revertirlas.

			Las otras dos celdas las vas a rellenar con lo que te ofrece el entorno puesto que son aspectos externos a ti sobre los que no tienes ningún tipo de control:

			•Oportunidades: situaciones que pueden beneficiarte, como puede ser un aumento en el número de las plazas. Lo interesante es movilizar tus fortalezas para aprovecharlas.

			•Amenazas: escenarios que pueden perjudicarte, por ejemplo, un cambio en el cuadro médico de exclusiones que incluya una enfermedad que padeces. Ante estas no tienes otro remedio que aceptarlas y adaptarte a ellas, puesto que no las puedes cambiar. En ocasiones pueden ser determinantes a la hora de no iniciar el proyecto opositor o abandonarlo si surgen cuando ya lo has empezado, como puede ser establecer los 30 años como la edad tope para presentarse y tú has cumplido los 32.

			Una vez completada la matriz DAFO tienes en un vistazo el análisis inicial de tu punto de partida, jugarás con ventaja si las oportunidades superan a las amenazas y las fortalezas son mayores que las debilidades. Aumenta tus fortalezas aplicando las técnicas que aprenderás en este libro y apóyate en ellas para combatir tus debilidades, las cuales con esfuerzo, sentido común y estas enseñanzas, puedes ir limitando poco a poco hasta eliminarlas e, incluso, revertirlas en fortalezas.

			Un buen análisis inicial te dice dónde estás, el punto de partida y si desde ese lugar al que llamamos «Ahora» es posible llegar al destino propuesto: Ávila o Baeza; en definitiva, si el propósito planteado es alcanzable o no.

			2. LA BALANZA DE PROS Y CONTRAS


			Con la balanza de pros y contras tienes otra herramienta para saber dónde estás y en qué terreno juegas y así ayudarte a decidir si emprendes el camino de opositar a la Guardia Civil o a la Policía o bien tomas otras vías.

			Con todos los factores que creas que entran en juego para tu propio proyecto y tus propias circunstancias, haz una valoración intentando ser lo más objetivo posible, quizás tira un poco a optimista pero con los pies en el suelo. Construye una balanza con todos los elementos en una hoja de papel dividida en dos columnas, por un lado relaciona lo que juega a tu favor a los que llamarás pros, en la otra línea anota los factores que pueden ir en tu contra a los que llamarás contras. Después califica la relevancia de cada uno del 1 al 10. Suma ambas columnas y comprueba cuál gana.

			Si el valor de los pros supera al de los contras, parece que el camino está expedito; en cambio, si los contras superan a los pros, debes obrar de forma tranquila y evitar que te ciegue la pasión o la cabezonería, siempre hay otras opciones, todo se puede solucionar de otra manera que está ahí para ti, solo es cuestión de buscarla o, con imaginación y trabajo, crearla. En las oposiciones no acaban tus oportunidades de solucionar tu futuro laboral.

			3. UNA REFLEXIÓN PREVIA A INICIAR TU CAMINO


			Ya tienes dos herramientas que te van a ayudar a tomar la decisión de opositar, a ellas debes sumar un periodo de reflexión al que es muy conveniente que dediques unos días, de forma tranquila, en soledad o en compañía de tu pareja o de un amigo o familiar que te conozca bien y tenga buen criterio, que sea una persona razonable.

			Ten en cuenta que la preparación de la oposición te va a exigir un nivel de esfuerzo que a lo mejor ni tan siquiera conoces aún y que este sendero no es un camino de rosas, donde vas a necesitar unas seis a ocho horas durante seis días en semana entre estudio, entrenamiento y asistencia a clase, eso es mucho trabajo, que te explicaré como afrontar de forma progresiva para le saques el máximo provecho. A estas muchas horas debes añadir las que emplearás en darle vueltas en tu mente a asuntos relacionados con la oposición, pues puede llegar a convertirse en una idea casi obsesiva que esté todo el día en tu cabeza.

			En esa reflexión dale mucha importancia a si la idea de opositar forma parte de tu más profundo propósito en la vida, si para ti ser miembro de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad es tu vocación desde pequeño o bien llegas a ella como una forma muy honrada y digna de ganarte la vida. De cualquiera de estas dos formas por las que llegues a esta encrucijada añade el grado de ilusión que te genere la idea, pronto verás que es la clave entre las claves.

			Bien, llega la hora de decidir, qué haces, te decantas por opositar o bien dejas el proyecto aparcado o lo descartas. De esta decisión depende el rumbo que va a tomar tu vida. Si la decisión es que sí, que tiras hacia delante, la fórmula es la siguiente: ideas claras, trabajo, esfuerzo de calidad, mucho sentido común y, sobre todo, y principal, ilusión, tienes muchos motivos para el entusiasmo pues vas a tener una de las profesiones más bonitas del mundo, dura pero preciosa. Ten muy presente que si tienes un propósito firme y con ello un para qué, hallarás la manera de localizar el qué y el cómo. Te ayudaré a recorrer ese camino.

			4. LA CLAVE MÁXIMA: LA ILUSIÓN


			Antes te he dado unos cuantos de aspectos de tu vida que es conveniente que valores de forma previa a plantearte el reto de opositar, sin embargo, por muchas dificultades que tengas, salvo lo dicho para el cuadro de exclusiones médicas, si realmente tienes ilusión en ser policía o guardia civil nada podrá pararte, absolutamente nada.

			La ilusión es el sentimiento de esperanza y entusiasmo que te generará una motivación premium en tu interior que te hará trabajar como nadie y apretar los dientes en los momentos malos para alcanzar este bendito sueño que es ser policía, a pesar de los desafíos y obstáculos que puedan surgir en el camino, que los habrá. La ilusión es algo tan fuerte que incluso en ocasiones te impedirá ver esas dificultades y pasar por encima de ellas casi sin darte cuenta. Ya se sabe que la ilusión mueve montañas.

			En los primeros días de mi estancia en el equipo nacional de piragüismo tuvimos una reunión con el aquel entonces director técnico de la Real Federación Española de Piragüismo, Eduardo Herrero, una leyenda en este ámbito. En la conversación nos insistió en que la ilusión que sintiésemos por alcanzar las metas iba a ser determinante a la hora de conseguir nuestro mejor rendimiento, por encima incluso de las cualidades físicas de cada uno. Durante los doce años en los que estuve ligado a ese deporte pude ver a muchas personas que nacieron para ser deportistas de élite con cuerpos privilegiados pero que su falta de compromiso y de ilusión les impidió alcanzar la gloria deportiva. De la misma manera conocí a muchos palistas que sin las condiciones físicas iniciales de un guepardo alcanzaron cotas de éxito altísimas.

			5. ALIMENTA TU ILUSIÓN CON UN PROPÓSITO FIRME Y CLARO


			Si tienes un propósito en la vida, si sabes con claridad y de forma firme lo que quieres alcanzar, ya tienes recorrido una parte importante del camino pues este servirá de brújula para llegar a la meta propuesta. Esa claridad generará en ti la ilusión de la que antes te hablé.

			En muchas ocasiones se critica a personas a las que se les acusa de flojos o que no hacen nada al cabo del día. En realidad su principal problema es que no tienen un propósito de vida, no saben lo que quieren y eso les impide moverse para alcanzarlo. Cuando una persona sabe y siente lo que quiere lograr va por ello siempre que esta visión sea realista aunque solo sea un poquito. Recuerda que la primera persona que pensó en poner un barco metálico sobre el agua no fue realista, pero tenía un propósito que consiguió.

			Si estás leyendo este libro es muy probable que tengas ya claro tu propósito o estés cerca de formularlo: ser guardia civil o ser policía, resolver tu vida profesional hasta la jubilación en uno de los trabajos más apasionantes que existen, pocos pueden decir que la Constitución que les asigna una misión tan importante como defender los derechos del resto de ciudadanos.

			Por todo esto es importante que practiques una técnica muy efectiva llamada visualización creativa a través de la cual consigues verte desde ya como miembro de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, que te veas con tu uniforme soñado y que te sientas como tal, como compañero mío, como compañero de todos los que ya lo somos. En esta idea les insisto mucho a mis alumnos, que en principio me miran con ojos de extrañeza, pero que me digan de algún policía actual que no haya pasado por dónde estás tú, todos hemos recorrido ese camino. Notar en tu piel ese uniforme tan deseado te dará ilusión y alas para tirar con todo lo que tengas hacia la meta propuesta.
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			SE PUEDE APROBAR EL PRIMER AÑO

			No es porque las cosas parezcan difíciles que no nos atrevemos. Es porque no nos atrevemos que las cosas parecen difíciles.

			SÉNECA

			Se puede aprobar el primer año de oposición a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, absoluta y rotundamente sí, sin lugar a dudas. Son muchos los alumnos a los que he visto conseguirlo, la mayoría han llegado perdidos pero en breve han espabilado y se han puesto las pilas, otros han llegado con ellas puestas desde el minuto cero. En todos los casos han tenido esa determinación desde muy pronto y lo han acabado logrando.

			1. LA SUERTE


			Sin duda, para conseguir este objetivo de aprobar el primer año será necesario que te acompañe la suerte, pero para aprobar el segundo o tercer año también necesitarás del concurso a tu favor del azar o, mejor dicho, de ese conjunto de circunstancias que ni conocemos ni controlamos y agrupamos dentro del término «suerte». No olvides que los objetivos se cumplen no por casualidad, sino por causalidad.

			La suerte o ese conjunto de factores ocultos, siempre estará ahí. La asignatura que más me ha gustado en mis años como estudiante fue la de Dirección Estratégica de quinto de la Licenciatura de Administración y Dirección de Empresas. A ello contribuyó Carmen Barroso una maravillosa profesora que solía repetir «para tener un buen negocio hay que hacer una buena planificación, tener un buen producto, comunicar bien y… tener un poco de suerte», los elementos que mencionaba iban cambiando, algunos los repetía de vez en cuando, pero el único que siempre recogía era el de la suerte.

			Si quieres tener buena suerte, búscala creando las condiciones para que pueda sonreírte, pon todos los elementos necesarios para actúe. Mi gran amigo Gerardo me decía cuando yo opositaba: «una oposición es un sorteo, cuantos más boletos compres estudiando y entrenando, más posibilidades tienes de que te toque el premio». Cuantos más y mejores conocimientos atesores a lo largo de tu estudio, cuantos más exámenes tipo test realices, cuanta más calidad pongas en tus horas de estudio, más cerca tendrás el deseado apto. Ayuda a tu suerte, ayúdate a ti mismo, trabaja y la suerte vendrá.

			2. «ESTAS OPOSICIONES SE SACAN EN 3 AÑOS»


			No conozco el motivo, pero en los últimos años se ha popularizado el dicho de que «estas oposiciones se sacan a partir del tercer año». Dios mío, qué tontería más grande. Pues no, de ninguna de las maneras, esto se puede sacar a la primera siendo una persona normal, no un Einstein. La gran mayoría de los superseries, de los pura sangres del estudio y el deporte no opositan a la Policía ni a la Guardia Civil, la mayoría son fichados por empresas caza talentos para grandes corporaciones o bien en el caso de opositar lo hacen a la carrera judicial, inspección de hacienda o cualquiera de las oposiciones tope gama. No obstante, imagina que se presentan cuarenta o cincuenta elementos de este estilo, de acuerdo, para ellos las primeras plazas, tú tienes hasta la dos mil y pico para sacar tu oposición.

			Lo peor de esta dichosa frasecita de los tres años es que muchos aspirantes ante lo que creen una realidad indestructible se adaptan y piensan que bueno, que cuando lleven tres años ya se pondrán a trabajar, de mientras pues van consumiendo ese tiempo, como si fuese un requisito similar a ser español y mayor de edad para poder inscribirse en el proceso selectivo. Imagina que es cierta la cifra de tres años, si empiezas a estudiar al tercer año, entonces el aprobado aparecerá a los seis años como opositor, esto destroza la moral de cualquiera, como veremos cuando tratemos el efecto túnel.

			3. APROBAR EL PRIMER AÑO SOLO TIENE VENTAJAS


			Lo habitual es que todo en la vida tenga sus ventajas e inconvenientes, pues precisamente aprobar a la primera solo y exclusivamente tiene ventajas, ningún inconveniente. Son tantas las ventajas que no sé si voy a ser capaz de enumerártelas todas.

			Cuando apruebas en tu primera convocatoria eludes una de las cuestiones más desagradables de la oposición, que son las modificaciones del temario. Unas vienen por un cambio o una ampliación de los temas en las bases de la convocatoria, otras por cambios legislativos, cada vez más numerosos y notables y lo peor de estos, es que obligan a desaprender lo estudiado y volverlo a estudiar de nuevo. Esto se ve de forma muy clara cuando hablamos de los temarios a estudiar y la importancia capital de que estén actualizados, cuantos más años pasan, menos se parecen el primer libro que compraste y el último que has utilizado, pasados unos años la similitud que guardan entre sí es el de un huevo y una castaña.

			Valora también el tema económico, cuanto antes apruebas menos dinero gastas en academias, temarios, preparadores, test, etc. y antes empiezas a cobrar tu sueldo como funcionario que, al fin y al cabo, es lo que se busca opositando en la inmensa mayoría de los casos. Si no pagasen habría muy poquitos policías en el mundo, la gente tiene que vivir de su trabajo. Súmale que cuanto antes ingreses en el cuerpo antes puedes empezar a ascender en el mismo, ya que se exigen tiempos mínimos en una categoría para acceder a la inmediata superior.

			En el plano emocional tienes el ahorro de malos ratos, nervios, frustración y angustia ante la incertidumbre del resultado, por muy preparado que llegues a la oposición nunca se tiene la seguridad de que vas a aprobar, lo que genera un estado de nervios y estrés que tan solo conocemos los opositores que hemos pasado por esas tribulaciones varias veces.

			4. EL EFECTO TÚNEL


			En muchas de las conversaciones que tengo con alumnos veteranos la mayoría me señala lo complicado de su situación: llevan varios años opositando con el consiguiente desgaste físico y mental que en la mayoría de los casos lleva a desear dejarlo todo y dedicarse a otra cosa. Sin embargo, ese abandono supondría desperdiciar todos los años, esfuerzo y dinero empleados y los conocimientos adquiridos, que solo valen para la oposición, no son aplicables a otra cosa. A esto se suma la frustración por haber dejado otras opciones, como cursar una carrera o rechazar alguna oferta de trabajo interesante, es decir, hay un coste de oportunidad muy importante.

			En definitiva, los aspirantes que llevan varios años en la brecha, aunque no haya sido de forma muy intensa, se instalan en el efecto túnel, donde ven que ni para adelante ni para atrás, pues ambas opciones presentan serios inconvenientes. Dejarlo supone renunciar al sueño de conseguirlo y a todo lo que te he comentado en el párrafo anterior. Continuar, por desgracia, tampoco es la opción más apetitosa por el cansancio mental acumulado y porque nadie garantiza que en la siguiente convocatoria se va a conseguir el deseado apto.

			Un número importante de los alumnos inmersos en ese efecto túnel, me suele decir que al principio no sabían bien donde se metían, que por pereza o por otros motivos no aprovecharon el tiempo, que sin darse cuenta ya llevan varios años enfrascados en esta tarea y que psicológicamente se les hace muy difícil seguir. Es por esto que es muy importante que desde el principio tomes conciencia de la dificultad que encierra opositar, que cojas al toro por los cuernos lo antes posible y que con todo el sentido común del mundo te pongas las pilas y empieces a trabajar de forma intensa. Para hacerlo más liviano a largo de este libro te comparto un montón de estrategias para que tu paso por la vida de opositor sea breve, fructífera y agradable.

			5. Y SI NO APRUEBO EL PRIMER AÑO


			Estudiar con ahínco y haciendo las cosas bien desgraciadamente no garantiza el aprobado ni el primer ni el año que sea, existen más factores. Sin embargo, si haces las cosas en condiciones desde el principio tus opciones de éxito a corto plazo se multiplican y en el caso de que no tengas la dicha de aprobar a la primera, ese esfuerzo te llevará a estar mejor situado en la línea de salida de la próxima convocatoria. Tomar la oposición en serio desde el principio puede ahorrarte la angustia de transitar el efecto túnel y alcanzar el objetivo propuesto lo antes posible, que ya hemos indicado que únicamente alberga beneficios.
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			ESTO ES UNA COMPETICIÓN

			Crees que tienes que habértelas con muchas dificultades, pero la verdad es que la mayor dificultad está en ti y tú eres el mayor estorbo para ti mismo.

			SÉNECA

			En las bases de la convocatoria de cualquier oposición uno de los primeros datos que se recogen es el número de plazas que se convocan y la normativa actual impide al tribunal calificador declarar como apto a ningún opositor por encima de ese número. Por ejemplo, si se convocan 100 plazas, el aspirante 101 no consigue nada, aunque la diferencia entre el que consigue la gloria y el que se queda en la estacada no pase de escasas milésimas de punto.

			Para ponerlo peor, en las oposiciones a Fuerzas y Cuerpos de Seguridad no existe la figura del interino, que en otras oposiciones dan un premio de consolación bastante jugoso pues permite lograr el puesto de trabajo aunque al tiempo se debe consolidar en un nuevo proceso selectivo. Estoy seguro de que nunca has visto una competición donde ampliaban el pódium para que entren los cuartos, nunca sucede, las medallas son solo para los tres primeros, no hay más. Herminio Menéndez, campeón del mundo y subcampeón olímpico de piragüismo dijo tras quedar cuarto en un campeonato mundial: «ser primero es serlo todo, ser segundo casi todo, ser tercero es ser algo y ser cuarto, es nada».

			La conclusión que puedes sacar del párrafo anterior es que no te queda más remedio que estar entre los mejores y eso te lo debes repetir a todas horas como un mantra: «una de las plazas es mía». En otro caso, tendrás que esperar un año más para lograr el objetivo y con ello más gastos, más horas de estudio y entrenamiento y la angustia que acompaña a la incertidumbre propia de no saber cuándo vas a aprobar.

			Para llegar a estar entre el número de plazas que marcan la gloria lo primero es ser consciente de que estás ante una competición con el resto de opositores que te rodean en tu academia o con los que coincides en la biblioteca o de los que tienes noticias y que inundan toda España. Esto no quiere decir que dejes de ser un buen compañero, que ayudes en lo que puedas a los que es muy posible que te acompañen algún día en un patrullero, donde ellos velarán por tu seguridad como tú lo harás por la de ellos.

			Es normal que llegues a las oposiciones tras padecer un sistema educativo donde estés en el instituto o en la universidad se aprueba a casi todo el mundo, por regular que haga el examen. Esto lo comprobé en persona en mi última carrera universitaria donde vi con espanto que personas que no sabían algo tan básico en Derecho como distinguir entre personas físicas (las personas de carne y hueso) y jurídicas (empresas, asociaciones, etc.) sacaban su grado a curso por año, increíble.

			En un instituto o en cualquier facultad al profesor que examina a los alumnos aprobar a uno o a mil le da exactamente igual, va a cobrar lo mismo, incluso es probable que tenga menos problemas si da manga ancha en los aprobados que si se pone rígido y sube el nivel y se carga a media clase. Esto hace que a la hora de afrontar las oposiciones la gran mayoría de los opositores traigan ese pensamiento interno que les dice «con estudiar un par de día antes, está hecho» y siento decirte que en este contexto ese razonamiento no es correcto, puesto que, te insisto, esto es una competición.

			En las oposiciones, como hemos visto, solo pueden ser declarados aptos un máximo de opositores igual al número de plazas convocadas, puesto que es un proceso selectivo, donde se busca a los mejores y así las tienes que afrontar. Cambia el pensamiento y la actitud con la que llegas de la formación reglada, esto es otro mundo muy diferente. En las oposiciones quien no se esfuerza, quien no estudia y entrena lo suficiente, no aprueba, lleve tres o los años que quiera emplear en este asunto. Ningún opositor va a aprobar porque «alguien le pase la mano».

			Encarar las oposiciones como una competición quiere decir que debes intentar sacar las mejores notas de tu clase, lo que en España antiguamente se decía «ser el mejor de la clase» y siguen haciendo otros países donde cuidan su sistema educativo. Si a tu academia asisten 30 opositores y no eres capaz de estar entre los mejores, entonces cuando se trate del examen oficial y lleguen los 40.000 que se presentan, pues ya me dirás. Considera a tus compañeros una muestra estadística representativa, si entre ellos obtienes las mejores calificaciones tus opciones de triunfo se multiplican. Pero si de esos 30 eres el 15, el día del examen no va suceder un milagro y vas a acertar todas las preguntas por arte de magia. Vamos, que no vas a aprobar.
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