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			Introducción

			Siempre he pensado en que todo lo que aprendo debe ser compartido con los demás, que debo dejarles a las presentes y futuras generaciones mis conocimientos para que encuentren herramientas esenciales que les permitan realizar nuevas investigaciones y aportes que ayuden a quienes más requieren de guía. 

			Luego de veintitrés libros escritos, fui preparando en mis ratos libres un blog de notas, esas maravillosas bitácoras que me acompañan a donde vaya, en especial durante mis viajes al exterior. En momentos en los que me logro aislar hacia zonas de campo —mis preferidas— comienzo a escribir todos aquellos secretos que aplico y conozco a fondo, y pienso en cómo estos pueden ayudarte en diversas aristas de la vida.

			Los días se me pasan volando, atendiendo a incontables pacientes de salud mental o a alumnos en cursos, corriendo cuando me requieren como analista y periodista, estudiando de manera permanente y, en general, intentando ser útil en la tierra. Sin embargo, desde pequeña, me ha fascinado descubrir soluciones caseras y prácticas para resolver grandes problemas del día a día.

			Y cuando siento que mis fuerzas flaquean o el maligno intenta rodearme de desaliento, tengo en mi memoria y en bellas hojas escritas las oraciones más poderosas y profundas para seguir en pie, lista para continuar con lo que he decidido ser. 

			Secretos de luz II es ahora fruto de aquellas anotaciones y entusiastas mañanas donde puse en práctica todo aquello que Dios nos brinda para ser felices, apelando a diversas disciplinas y ciencias. Somos infinitamente ricos si aprendemos a observar, si se cultiva la lectura y se decide salir de la ignorancia.

			Durante mis giras como conferencista a nivel emocional, los asistentes y los pacientes de coach ontológico siempre me preguntan algo nuevo y jamás se me olvida anotarlo, porque cuando la explicación es larga y el tiempo es tirano, surgen páginas, como estas, que luego se convierten en un nuevo libro.

			Herbolaria, numerología, astrología, cromoterapia, cábala, nutrición y mucho más es lo que presento en este segundo tomo, que espero de corazón arranque muchas sonrisas a quienes lo tengan en sus manos. Espero que con lo que te brindo en estas páginas logres arreglar tu casa, mejorar en el empleo y sanar dolencias que solo requieren de mayor atención en tus propios hábitos y tener la voluntad de amarte y sanarte.

			En medio de guerras, disputas, desastres naturales y pruebas de fe, te entrego este libro como antídoto para muchas situaciones. Va dirigido especialmente a quienes aman la vida, agradecen el tiempo en la tierra y la saben disfrutar con sencillez, entrega y alegría, aun cuando el corazón sienta miedo, pesares y, a veces, el alma parece rendirse.

			Si deseas emprender, progresar, aprovechar las bondades de la naturaleza y hacer crecer o desarrollar tu fe, este libro es para ti, pero te recomiendo que tengas también el tomo I, pues ambos te servirán para complementar tus conocimientos y seguir adelante con paso firme.

			Y si eres alguien que está padeciendo alguna enfermedad, dolor inmerecido, pruebas de fe o sientes que tu propia casa te enferma, te agobia o existe algo en ti que no logras explicar, en Secretos de luz II me atrevo a brindarte una serie de explicaciones a diversas situaciones que pueden calzar con estos momentos complejos, pero que también te ayudarán a sanar cada una de estas situaciones.

			Espero que compartas lo que vas aprendiendo y extiendas el saber por donde pises, que logres dar todo lo bueno que hay en ti y así siembres tus propias bases a favor del servicio a los demás. Este es un libro que puede ser leído por toda la familia y por personas de todo tipo de oficio y carrera, porque solo busca brindar una buena guía para tu camino.

			Sugiero que si tienes duda alguna sobre los temas que explico en este libro, me sigas en mis redes sociales y leas mis otros libros, en donde, dependiendo del tema, profundizo mucho más en cada aspecto.

			Camina, observa, lee, investiga, pero jamás te quedes sin ver que Dios es tan bueno que nos regaló la naturaleza majestuosa, el saber que vino de su soplo y todos los elementos que existen en esta tierra para aprender a transitar por las diversas etapas de la existencia.

			Abre ya el segundo cofre con «secretos de luz» que te obsequio, y benditos sean los hogares donde logre ayudar en algo gracias a lo que acá leerán. 

			Recuerda que mientras la Divinidad me lo permita, siempre habrá un libro especial para ti.

			«Chispitas de luz»

			Rosa María Cifuentes
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			El poder de las flores para sanar, renacer y elevar la prosperidad

			Durante el siglo XVII, el reino británico se encargó de difundir viejos estudios de sus ancestros acerca del tipo de energía que transmitían las flores y de qué manera se podían utilizar en los diversos ambientes.

			Con el paso de los siglos, disciplinas como la herbolaria, fusionada con la cromoterapia y la astrología, entregaron nuevos aportes que hoy paso a obsequiarte para que logres aplicarlos en la decoración de tu hogar y, en especial, en la búsqueda de sanación y de armonía en el hogar.

			Flores y plantas recomendadas para la oficina 

			Fíjate bien en el tipo de temperamento que tienes, en tus debilidades y en especial en las virtudes y fortalezas de tu profesión y, en base a ello, elige una o dos flores sobre aquello que requieras potenciar. Debes investigar con un jardinero profesional si en tu oficina (dependiendo del tipo de temperatura, de la iluminación y de la época del año) la flor o flores que elijas pueden regalarte su presencia.

			Toma en cuenta que también puedes colocar la flor (si es árbol grande) en el patio o en la terraza que se encuentra muy cerca de tu oficina o en el ingreso de la oficina si es que tienes un jardín de entrada. 

			Te brindo diversas opciones.

			•Acedera: Estimula la paciencia

			[image: ]

			Puedes tenerla como arbolito fuera de la oficina o en un macetero dentro de la misma. También se utiliza como planta que reemplaza a la espinaca para ensaladas, pero está contraindicada para temas nutricionales en personas que padecen artritis, cálculos renales, gastritis, gota.

			•Alyssum: Valor
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			Las flores del género Alyssum se caracterizan porque poseen hojas ovoideas y crecen de diversos colores como el amarillo, blanco, rosa o púrpura. Al ser flores de poca altura, se ven preciosas en macetas elevadas o en jardines de entrada o internos de tu oficina. También puedes colocarlas dentro de tu oficina, pero siempre con la supervisión de un experto en jardinería para mantenerlas sanas.

			Debes recordar que las flores y las plantas, en general, captan las emociones de quienes ocupan los ambientes y pueden deteriorarse pronto si te sientes deprimido, ansioso o si las tratas con indiferencia y dejas de cuidarlas. 

			•Brezo rosado: Buena suerte
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			El brezo es una especie de arbusto perenne de pequeño tamaño y con diversas formas que florece en otoño y brinda alegría a tus ambientes. Si decides colocarlo en una maceta en la oficina o al costado (en un patio), no debes olvidar que para que la suerte se active, tienes que trabajar con alegría, deseo de servicio y fe en Dios. Notarás que tu actitud permite que esta flor, regalo precioso de la naturaleza, emane para ti aquello que la divinidad sabe que necesitas. 

			•Laurel: Gloria, crecimiento
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			En España, el laurel se asocia con la prosperidad y en el país Vasco se plantaba cerca de las casas para la protección y la buena suerte. Siempre que se construía alguna vivienda se coronaba con un ramo de laurel. Luego de terminar el tejado se colocaba un ramo bendecido en las puertas de entrada para alejar a los malos espíritus. En esta cultura, las veces que sucedían desgracias en alguna vivienda se decía: «Esta casa es sin laurel».

			Puedes colocarla en la entrada de la oficina y, si eres alguien responsable y trabajador, notarás cómo el aroma del laurel permitirá que tu trabajo se expanda y que logres alcanzar mayores ingresos para ayudar a quienes amas. 

			•Lavanda: Constancia, pureza, concentración, serenidad
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			Uno de sus principales poderes es el de repeler las energías negativas y, a la vez, atraer todas las energías positivas. De esta forma, nos protege de todo lo negativo que se nos presente delante.

			Esta flor es ideal para poder ayudar a diferentes personas que sufren espiritualmente, ya que aportará a su propia sanación espiritual. Así, nos ayudará a liberar bloqueos personales que podamos sufrir, al igual que podremos afrontar los diferentes miedos o temores que se nos presenten en la vida.

			Flores y plantas para estimular el amor y la armonía en el hogar

			•Aquilegia: Espiritualidad

			Aquilegia vulgaris, a la que también puede que conozcas como aguileña o colombina, es una grácil planta herbácea que florece en primavera con llamativas  flores  de colores muy variados. Puedes tenerla incluso en lindas macetas y si tienes en casa una zona de oración o altar con jardín, es la zona ideal para que su energía contribuya a que en tu hogar exista mayor deseo de conectarse con valores esenciales y la fe.

			•Áster: Lealtad, fidelidad, sabiduría

			El áster es una flor silvestre similar a la  margarita  con forma de estrella, cuyos significados incluyen amor y sabiduría. Con una rica historia en la mitología griega, se dice que el áster ha sido creado por las lágrimas de la diosa griega Astraea. Un día, ella estaba tan molesta por las pocas estrellas que había en el oscuro cielo que empezó a llorar. Mientras lloraba, sus lágrimas cayeron al suelo y se transformaron en flores de áster en forma de estrella. Y fue así como la flor obtuvo su nombre.

			La flor de áster viene en una variedad de colores y cada uno de ellos tiene diferentes simbolismos.

			•Las púrpuras simbolizan la realeza y la sabiduría, y son el color más popular.

			•Las blancas simbolizan la inocencia y la pureza.

			•Las rojas simbolizan la devoción eterna.

			•Las rosadas simbolizan la sensibilidad y el amor.

			•Azahar: Pureza, inocencia, amor eterno
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			Las flores de azahar son las flores de los cítricos. Además del uso general, estas flores también se conocen como flores de color naranja. Pero las verdaderas flores de azahar son blancas y muy fragantes. La flor de naranja (azahar) también es popular por su fragancia. 

			Puedes sembrarlas en la terraza interior que está cerca de tu dormitorio y así estimulas las vibraciones tan bonitas que emite; mientras que, como arreglo floral, puedes colocarlas en la zona de tu casa donde notes que a veces existe más tensión. 

			•Hiedra 

			La hiedra simboliza la perdurabilidad, la eternidad, la fe, el compromiso y la lealtad. También representa el apego devoto, la dedicación y el afecto hacia los seres queridos, socios o amigos. Con su robusto núcleo interno, la hiedra puede prosperar en varios paisajes ambientales. La hiedra a menudo se asocia con la vida eterna, la inmortalidad y la continuidad, ya que es una planta perenne que permanece siempre verde la mayor parte del tiempo.

			Sugiero tenerla en maceteros si no te agradan las enredaderas, porque al crecer con fuerza, notarás que escala hasta trepar las paredes. De lo contrario, puedes tenerla en una terraza grande como un precioso techo floral que brindará calidez a ese ambiente. 
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			Herbolaria y secretos para contrarrestar el tránsito de Mercurio retrógrado
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			Puedes usar cualquiera de las plantas que menciono a continuación:

			•Granada

			•Hierbabuena

			•Hinojo, romero

			•Mejorana, perejil y álamo

			Procedimiento

			Deja reposar la planta seleccionada y colócala en agua tibia para que suelte todo su aroma maravilloso. Luego de media hora de reposo, esparce por todos tus ambientes el agua aromatizada. Por otro lado, puedes colocar muy cerca de tus aparatos tecnológicos un florerito con la plantita mencionada y si te miran raro o preguntan, no debes dar mucha explicación ni hacerte complicaciones. Sigue mis tips y verás los resultados.

			1.Dibuja una estrella de doce puntas de papel

			[image: ]

			Puedes llevarla a la oficina, tener una pequeña en la billetera y colocar otra muy cerca del router del internet que usas en tus ambientes. Notarás que las cosas no son tan caóticas y por lo menos no se va la luz. Si bien el internet se pone lento, será poco probable que se pierda la señal (pero revisa siempre tus conexiones).

			2.Lleva contigo un merkabá de cuarzo ónix

			[image: ]

			Debe ser de la piedra citada. Notarás cómo las confusiones en tu mente bajan, estás alerta y no sucumbes a las fantasías ni te pierdes en las calles. Las venden en algunas tiendas holísticas místicas y las más bellas llegan desde Egipto, pero ya se venden por todo el mundo.
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			Aromaterapia, días de la semana y planetas
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			Cada día está regido por un planeta en particular y existe una serie de energías que se pueden aprovechar de manera sostenida e importante, que paso a compartir:

			Domingo: Sol

			Se le conoce como el día del ADN y de la familia. Los aromas a los que puedes apelar este día para estimular la armonía en casa son esencias y aceites esenciales de cedro, lima, naranja, azahar y romero.

			Lunes: Luna

			Los lunes la susceptibilidad suele estar elevada, existe más tendencia a los cambios de humor y se requiere alcanzar paz, serenidad, compasión y curación. Es un día ideal para cuidar mejor a los ancianos. 

			Los aromas a los que puedes apelar son limón, azucena, coco, anís y alcanfor. 

			Martes: Marte 

			El día está regido por el planeta que exige valor, resistencia, fortaleza, defensa y energía psíquica.

			Los aromas aliados son albahaca, jengibre, palo santo, cilantro, pino y ruda. 

			Miércoles: Mercurio

			Es el día donde se requiere reforzar la manera de pensar, las ventas y el comercio en general, las charlas, los estudios y las conversaciones profundas.

			Los aromas más convenientes para utilizar son menta, eucalipto, lavanda, hierba luisa, hinojo y mejorana.

			Jueves: Júpiter

			Viajes, expansión, prosperidad, asuntos legales y suerte en general.

			Los aromas recomendables son clavo, nuez moscada, anís estrella y salvia.

			Viernes: Venus

			El viernes está regido por el planeta que pide que el hombre emane los más bonitos sentimientos como el amor, la amistad, la ternura, la alegría, la reconciliación y la juventud.

			Los aromas aliados son manzana, jacinto, rosa, gardenia, geranio y manzanilla. 

			Sábado: Saturno

			Día en que se aplica la ley del karma o dharma, se busca purificar la mente y el alma, romper vínculos insanos, elevar la percepción y mejorar los ingresos.

			Los aromas necesarios son ciprés, mirra, mimosa y pachuli. 
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			Tips para contrarrestar los tránsitos del planeta Marte
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			Cuando el planeta Marte ingresa a tu signo, si bien activa tus ganas de crecer en todo sentido, también puede afectar tu salud y atraer conflictos. Podrás leer en mi agenda astral Zéfiro 2024 y de cada año cuándo estará en cada signo, pero recuerda que en tu carta natal también tienes a los doce signos y allí actuará Marte cada dos meses. Si deseas protegerte de esos aspectos, sigue estos tips:

			•Sahúma tus ambientes con albahaca pronunciando la siguiente plegaria.

			Un día antes de sahumar, pon a remojar en agua fría un puñado de estas hojas (en un frasco de vidrio). A la noche siguiente esparce por todos tus ambientes la mezcla mientras rezas la siguiente oración:

			Abro mis puertas con fe

			en los siete espíritus de la fortuna.

			Espero que lleguen a esta casa

			para que la dicha y la salud estén aquí,

			por los siete pueblos principales,

			por los siete libros sagrados,

			por los siete candelabros del templo de Salomón,

			por los siete huesos de la cabeza de Dios,

			por los santos ángeles guardianes,

			San Miguel, San Rafael y San Gabriel, guía y guarda de Dios.

			Que la bendición de Dios Padre Omnipotente

			descienda sobre este lugar.

			Amén.

			Y por la mañana barre todo hacia afuera para proteger el lugar y atraer prosperidad. Puedes sellar este ritual con esencia de limón (la esparces en espray) o con esencia de lavanda, naranja o mirra con palo santo en barrita.

			•Coloca música instrumental.

			•Apela al arte (pinta, dibuja, canta).

			•Utiliza sahumerios de palo santo con mirra.

			•Consigue una campana de metal y, después de sahumar tus ambientes, toca la campana en todas las esquinas de tu casa; así activarás el chi (energía positiva), que ahora fluirá en tu casa o local tras la limpieza y poderosa oración.

			•Recuerda que las devociones marianas son esenciales cuando existen tránsitos de planetas maléficos como Marte.
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			Emprende y crece de la mano de la luna

			Poner un local, una casa o una oficina en alquiler

			Los planetas Mercurio y Júpiter deben estar directos (no retrógrados) y en la agenda Zéfiro encontrarás las fechas que menciono.

			Las fases ideales para colocar el letrero son al día siguiente de la luna nueva (desde allí) hasta toda la luna creciente; hazlo de día (desde el mediodía hasta las 2:30 p. m.) y el día ideal para hacerlo es el jueves.

			Vender una casa

			Los planetas Saturno, Mercurio y Júpiter deben estar directos y en esa misma agenda encontrarás las fechas que menciono. Las fases ideales para colocar el letrero son al día siguiente de la luna nueva (desde allí) hasta toda la luna creciente (desde el mediodía y hasta las 2:30 p. m.) y trata de que el día elegido para lanzar esa publicidad sea sábado o viernes, aunque sábado es mucho mejor.

			Cirugías de ojos

			[image: ]

			Debes realizarlas con el planeta Mercurio directo y de preferencia el mes que rige a la constelación de Piscis (del 18 de febrero hasta el 19 de marzo es el margen ideal). Evita el mes de lo que dura el signo Capricornio. Este margen de mes es para cirugías de tipo más delicado como glaucoma y cataratas.

			Emprender negocios

			[image: ]

			Los planetas Mercurio y Júpiter deben estar directos (no retrógrados) y si tu negocio es del rubro belleza (cosmiatría, peluquería, joyería, ropa o pastelería fina), lo ideal es que también el planeta Venus esté directo (no retrógrado).

			Estudiar cursos complejos

			Con Mercurio retrógrado y el mes de la constelación de Géminis (todo lo que dura ese mes es ideal para empezar a estudiar lo complicado).

			Sustentar una tesis y un examen importante

			[image: ]

			Busca que sea durante el mes que rige la constelación de Sagitario (todo ese mes), Libra y Tauro, siempre y cuando el planeta Mercurio camine directo, porque en los meses que he mencionado existe mayor posibilidad de tener un mejor trato con el jurado y estar sereno. 
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