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INTRODUCCIÓN

REFLEJOS DE VIDA
En mi recorrido vital, he sido fotógrafo aficionado desde los 14 años y profesional 
durante muchos decenios. Mis cámaras han sido más que herramientas, han sido cóm-
plices de mis ideas y ventanas para conectar con el mundo y conmigo mismo. En ellas, 
he encontrado una poderosa herramienta para apreciar la belleza en la imperfección y 
para descubrir la luz que moldea cada sombra. También me han mostrado sus limitacio-
nes y he comprendido que, por sí solas, no pueden hacer todo el trabajo.

Se han cruzado grandes libros en mi trayecto, he fotografiado todo lo que he podido, 
he asistido a muchos cursos, he compartido lo aprendido en la enseñanza, he escrito 
libros… La conclusión a la que he llegado es sencilla: lo que realmente importa son las 
personas, sus historias y el disfrute de cada paso del camino.

Cada obra de arte creada, sea con pincel, carboncillo, cincel o cámara, contiene una 
narrativa única que refleja la esencia de su autor. También contiene los pensamientos y 
emociones de todos aquellos que la observan. 

En este libro, he intentado que reflexiones sobre la importancia de la empatía y la cone-
xión emocional con los sujetos fotografiados. Si logro mi propósito, serás consciente de 
que todos capturamos imágenes con nuestra propia historia, nuestro aprendizaje perso-
nal, nuestras alegrías, penas y sueños en la mochila. Retenemos suspiros del tiempo para 
convertirlos en un legado de memoria, sensaciones y sentimientos. 

La fotografía es una herramienta poderosa que trasciende la mera estética. Podemos 
emplearla para generar conciencia sobre problemáticas sociales y ambientales. Una sola 
imagen tiene el potencial de provocar una respuesta visceral y emocional en el espec-
tador, generando un impacto poderoso que puede impulsar cambios significativos en 
la sociedad.

Con este libro me gustaría ayudarte a que te sumerjas en la parte más humana, más 
profunda, de la fotografía. A que mires más allá de lo aparente y te adentres en las emo-
ciones, en los sueños que envuelven cada imagen que llevamos a casa. También a que 
entiendas que buena parte del contenido de cada instantánea la tiene que completar el 
observador, que recurrirá a su memoria y a sus vivencias para darle su propio sentido 
a lo que observa.

¡Disfruta de cada recodo del sendero de la fotografía!

◀ FIGURA I.1. 135 mm a f/4 durante 1/250 s.
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1
CONOCIENDO 
NUESTROS RECURSOS

EL SUTIL EQUILIBRIO 
Cada instante en que existimos contemplamos una danza de emociones y luces que 
se solapan en el lienzo de nuestra retina. Para escribir nuestras imágenes, traducimos 
con cada clic los susurros que conforman nuestra vida. En esta búsqueda constante, el 
equipo es un poderoso aliado.

Seleccionamos los objetivos, los filtros, los ajustes de la cámara como lo hace un direc-
tor ante una partitura, previsualizando con emoción lo que deseamos obtener. Elegimos 
con cuidado cada ingrediente para que el resultado sea agradable de saborear.

En este primer capítulo, nos adentraremos en los entresijos de esta danza sutil entre el 
fotógrafo y su equipo. Descubriremos cómo cada componente se integra en un delicado 
equilibrio que permite que el arte y la técnica se fusionen para crear imágenes que 
perduren en el tiempo. Exploraremos cómo nuestra forma de ver la vida transforma 
decisiones técnicas en creativas. Cada elección debe contribuir a la narrativa visual que 
deseamos compartir con el mundo.

Analizaremos el poder del equipo fotográfico como cómplice en la búsqueda de la 
belleza, la emoción y la profundidad en cada imagen. Veremos que, en la vida, al igual 
que en la fotografía, cada detalle marca una enorme y simbólica diferencia.

◀ FIGURA 1.1. 60 mm a f/4 durante 1/200 s con flash de relleno.



18 Conociendo nuestros recursos

MI CÁMARA, ¿MI TESORO?
La cámara es el icono, la caricatura más reconocible que identifica a un fotógrafo. Una 
buena cámara, adecuada a nuestras necesidades, nos facilitará el trabajo y nos ofrecerá 
mayor comodidad. A la hora de elegirla deberíamos valorar la calidad de imagen que 
ofrece. El tamaño en píxeles que genera es un factor importante si imprimimos copias 
de gran tamaño o realizamos recortes muy grandes. Para mí es más interesante conocer 
el rango tonal del sensor, es decir, su capacidad para conservar información tonal útil en 
luces y sombras. Nuestra cámara nos debería ofrecer acceso rápido y ergonómico a los 
ajustes que más uso reciben. Los más importantes son el tiempo de exposición, el dia-
fragma, el ISO, el ajuste de blancos, el histograma y los modos de enfoque, de medición 
de la luz y de exposición. Una buena compra deberá ser compatible con todas las len-
tes y accesorios que necesitemos a lo largo de su vida útil. Ha de ser sólida para poder 
confiar en ella. En mi caso, valoro mucho que soporte situaciones de uso muy duras, en 
días de lluvia, con temperaturas muy bajas o rodeada de polvo. 

En ocasiones, deseamos un modelo más moderno, más avanzado, con más luces, más 
botones… En realidad, paradójicamente, ansiamos unas funciones que limitarán nues-
tra capacidad de decisión. «Usted apriete el botón y no se preocupe por nada más…» 
era el eslogan de Kodak hace casi un siglo y creo que sigue tan vigente como entonces. 
La inversión en un equipo caro supone un fuerte desembolso económico que puede ser 
difícil de justificar si se arrebata de los ahorros familiares. A veces es mejor dedicar esta 
partida presupuestaria a ir de vacaciones y tener más posibilidades de realizar imágenes 
memorables con bagajes más modestos. Un equipo más «profesional» suele ser más 
pesado y voluminoso. Implica más esfuerzo físico para moverlo. Nos impide pasar inad-
vertidos ante nuestros modelos y, lo que es peor, ante los amigos de lo ajeno. También 
implica una mayor complejidad, nos inunda con menús y submenús llenos de opciones 
cuya utilidad real se nos escapa y que enlentecen la toma de decisiones. También exige 
tiempo para manejarlo con soltura y crea dudas innecesarias.

Una fotografía se construye en cuatro grandes pasos: composición, exposición, enfoque 
y disparo. Las cámaras han mejorado muchísimo en su capacidad de exponer y enfocar 
correctamente. Nacen nuevos métodos de enfoque, más puntos disponibles, mejores 
sensores que facilitan que no se pierda información por ningún lado… Pero la esencia 
de una buena imagen radica en su composición: en lo que incluye, en lo que deja fuera, 
de la disposición de sus elementos, de las relaciones entre ellos y del momento preciso 
del disparo. El alma de una fotografía no está en venta: pertenece al fotógrafo que la 
sostiene firmemente sobre su corazón y dentro de su cerebro.
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Muchos fotógrafos se sienten ofendidos cuando los profanos de este mundo relacionan 
sus buenas fotos con el precio de su equipo. Podemos obtener grandes imágenes con 
equipos modestos, por supuesto. Así se ha hecho en la mayor parte de la historia de la 
fotografía. Sin duda, se puede escribir una gran sinfonía sin más ayuda que un lápiz y 
un papel. Lo más importante de una obra es la voluntad de su autor. He visto a muchos 
fotógrafos indignados cuando oyen hablar mal de su equipo. Por norma general, el que 
lo critica es para narrar maravillas increíbles del suyo o del que desearían adquirir. Si el 
equipo es tan poco importante como dicen, ¿por qué se enfadan?

La realidad es que demasiado material nos obliga a trabajar más lento, a portar más 
peso, nos agota. A veces, simplemente, para cuando conseguimos desplegar todo lo que 
acarreamos ya ha pasado el momento. Demasiadas opciones nos bloquean y nos mar-
chamos con la idea equivocada de que con más equipo todo sería más fácil. Parecemos 
un niño de corta edad rodeado de juguetes, llorando porque necesita algo y no sabe qué. 
A veces, los padres, en lugar de prestarle la atención que demanda, prefieren comprarle 
un nuevo juguete.

Los fabricantes invierten grandes cantidades de dinero para intentar influir en tus deci-
siones de compra. Es muy fácil dejarse llevar por la idea de que precisamos grandes y 
costosos equipos para desarrollar nuestra pasión por la fotografía. En algunos casos, 
debemos pagar el precio para conseguir ciertas características que pueden ser cruciales, 
la verdad. Pero, en general, casi nunca nos hace falta comprar más equipo para avan-
zar. Si no sabes qué tienes que traerte de la tienda, es que no lo precisas. Mi consejo es 
que nunca compres nada guiado por emociones, sean positivas o negativas. Aguarda a 
necesitar algo al menos cuatro o cinco veces antes de plantearte añadirlo a tu bolsa y 
reflexiona una o dos semanas antes de realizar el pedido. Quizá en ese tiempo tus hor-
monas hayan decaído lo suficiente para que, misteriosamente, seas más consciente de 
lo que te hace de verdad feliz. 

▶ FIGURA 1.2. 18 mm a f/5,6 durante 13 s con filtro polarizador y degradado inverso de 3 EV.
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