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Este libro está dedicado a todos los padres


que nunca tuvieron a nadie que les dijera


que eran especiales frente al espejo, a


aquellos que han sufrido o siguen sufriendo


con su reflejo y desean romper ese ciclo


con sus hijos, pero no saben por dónde


comenzar.


También, va dedicado a todos los niños


que están entrando en un mundo lleno de


críticas y presiones que pueden hacerlos


sentirse insuficientes. Queremos que sepan


que su valor está más allá de la opinión de


los demás y que el reflejo que ven en el


espejo nunca será su enemigo.


Por último, esta dedicatoria va para mi niña


interior, que siempre necesitó que alguien


le recordara que su valía era mucho más


que su peso y que durante muchos años


permitió que la opinión de otros apagara


su verdadera esencia. Hoy, esa niña busca


asegurarse de que ningún otro niño vuelva a


sentirse de esa manera.
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Haber atravesado un trastorno de alimentación durante


casi toda mi adolescencia es la razón por la cual este libro


es una realidad hoy. Sin embargo, nunca habría llegado


hasta este punto sin la presencia de muchas personas


que han caminado a mi lado.


En primer lugar, la persona más importante en mi vida


merece mi más profundo agradecimiento: mi hermana.


Ha estado a mi lado en los momentos buenos y en los más


oscuros, y sin su apoyo inquebrantable, no estaría aquí.


A mi familia, incluyendo a mis padres, mi prima Cachita,


mi tía Esperanza y mi familia en Medellín, les agradezco


por su constante compañía y apoyo en cada etapa de


mi vida. A Vilu, Luchi y Valeria, porque son la razón por la


que decidí escribir un libro infantil, para que ellas puedan


leerlo y entender que valen mucho más que su apariencia


física.


A todas mis amigas del colegio, la universidad, las de


España y las que se han cruzado en mi camino, así como a


mis amigos en Dios, les agradezco por enseñarme que el


amor genuino se manifiesta cuando uno ni siquiera sabe


hacia dónde se dirige.


A Planeta, por creer en mí para hacer este libro. A mis


pacientes, quienes son la razón por la que me levanto


cada día para seguir concienciando al mundo sobre los


trastornos de la alimentación.
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A todas las personas que alguna vez me hicieron


comentarios negativos acerca de mi cuerpo, quiero


agradecerles, porque comprendí lo que es vivir con un


trastorno de alimentación y sobrevivir para poder ayudar


a muchos otros que atraviesan situaciones similares.


Por último, pero definitivamente no menos importante,


mi agradecimiento más profundo es para Dios, quien me


ayudó a encontrar un propósito en la vida cuando todo


parecía confuso y quien ha sido mi guía constante en


cada paso que he dado.
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