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En 1984 el Fondo de Cultura Econémica concibi6 el proyecto
editorial La Ciencia desde México con el proposito de divulgar
el conocimiento cientifico en espanol a través de libros breves,
con caracter introductorio y un lenguaje claro, accesible y ame-
no; el objetivo era despertar el interés en la ciencia en un pu-
blico amplio y, en especial, entre los jovenes.

Los primeros titulos aparecieron en 1986, y si en un princi-
pio la coleccion se conformoé por obras que daban a conocer
los trabajos de investigacion de cientificos radicados en México,
diez anos mas tarde la convocatoria se ampli6 a todos los paises
hispanoamericanos y cambi6é su nombre por el de La Ciencia
para Todos.

Con el desarrollo de la coleccion, el Fondo de Cultura Eco-
nomica establecié dos certamenes: el concurso de lectoescri-
tura Leamos La Ciencia para Todos, que busca promover la
lectura de la coleccion y el surgimiento de vocaciones entre los
estudiantes de educacion media, y el Premio Internacional de
Divulgacion de la Ciencia Ruy Pérez Tamayo, cuyo proposito es
incentivar la producciéon de textos de cientificos, periodistas,
divulgadores y escritores en general cuyos titulos puedan in-
corporarse al catdlogo de la coleccion.

Hoy, La Ciencia para Todos y los dos concursos bienales se
mantienen y aun buscan crecer, renovarse y actualizarse, con un
objetivo aiin mds ambicioso: hacer de la ciencia parte fundamen-
tal de la cultura general de los pueblos hispanoamericanos.
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PREFACIO

La presencia en el aire de una creciente variedad de productos
quimicos toxicos (algunos de ellos persistentes y transportados a
grandes distancias), la disminucién de la capa de ozono de la
estratosfera, la lluvia dcida y los cambios en el sistema clima-
tico del planeta, son hoy en dia algunas de las amenazas que
enfrentan los ecosistemas y los humanos. En el caso de los qui-
micos, la exposicidon no s6lo proviene de las fuentes cuyas emi-
siones son tradicionalmente normadas por las autoridades am-
bientales, sino que se produce en la casa, el trabajo, la escuela y
otros entornos cerrados. La mayoria de la poblacién que habita
en zonas urbanas y suburbanas desconoce la gran variedad de
quimicos presentes en el aire que respira, las consecuencias que
ello representa y las acciones sencillas que podrian tomar para
evitarlas o disminuir el riesgo por el contacto. Actividades
como cocinar, usar articulos de belleza, limpiar la casa, fertili-
zar el jardin o redecorar una habitacién pueden emitir al am-
biente una gran variedad de productos quimicos y particulas
de las cuales algunas son muy nocivas para la salud. Se piensa a
menudo que en los interiores de los edificios estamos protegi-
dos de la accién de los contaminantes presentes en el ambiente;
sin embargo, la investigacidon en estos campos demuestra que
dichos sitios pueden contener mds contaminantes que los exis-
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