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A todas las personas que viven con dragones en el estómago





 11PRÓLOGOHe tenido que mirar en Google cómo se escribe un prólogo, no os voy a mentir. Esto lo hacemos mucho nosotras, lo de buscar cosas en Google. Internet no siempre dice la verdad, creo que a las dos nos han prohibido guglear enfermedades en el buscador.Acabo de leer el borrador de la maravilla que tienes entre las manos, y lo más bonito es el sabor a verdad que se te que-da en el paladar al terminar. Es su verdad, subjetiva, como casi todas las verdades que merecen realmente la pena.Veo en las personas dos voces interiores que a veces se enrollan y otras se pelean. La primera es lógica, coherente y razonable. La otra es loca, impulsiva, paranoica, hipocon-dríaca... Sam no estaba precisamente en primera ﬁla cuando repartieron la voz lógica. Esto puede ser un marrón o la cosa más maravillosa del planeta.Ella no tiene ﬁltro, te dice lo que piensa. Me gustan las per-sonas que sé que no me mienten ni aun queriendo. Me gus-tan las personas que, pese a esas cosas que no les gustan de mí, me quieren, me cuidan y me deﬁenden ante todas las co-sas. Ella tiene fantasmas, de esos que a veces no te dejandormir, pero son esos mismos seres de luz, los que hacenque sea tan auténtica como lo que cuenta en las siguientespáginas. Resulta surrealista que exista alguien así, alguien con quien, si eres inteligente, desearías compartir el camino. 


12Si ama, ama con el alma. Si se emociona, lo hace y punto.  Y si escribe, lo hace con todo su cuerpo. Tú vas a emocionarte también, estoy segura. Es un honor poder bucear por sus le-tras y conocer la Atlántida de sus entrañas, el Triángulo de las Bermudas de sus tripas.Pienso que el único objetivo claro del arte es hacer sentir cosas. Amor, tristeza, rabia, revolución... Lo que sea, pero que te toque, te acaricie o te cuele un bofetón en la cara. Os invito a meter vuestra voz lógica debajo de la cama y a embarcaros en el viaje de lo intenso.Chica Sobresalto


 13IntRODUCCIÓnEsta soy yo. Intensa, dramática, exagerada, graciosa... y un poco bocachancla, sí. Así soy yo. O eso es lo que he dejado que veáis de mí. Porque en mi día a día soy una persona re-servada, vergonzosa, seria e incluso muy borde a veces. Cuando me enfado, sale a ﬂote mi vena impulsiva y grito, aunque me arrepiento al segundo. Y esa también soy yo.En este libro verás el reﬂejo de todas estas caras, descu-brirás un tramo del camino que me llevó hasta aquí y conoce-rás a mis compañeros de viaje: el miedo, la ansiedad, el amor, la inspiración, la fuerza.Las palabras que estás a punto de leer plasman la reali-dad que viví en los momentos en que las escribí. No preten-dieron nunca describir literalmente aquello que estaba pa-sando, sino capturar los sentimientos y las sensaciones que experimenté. Fueron instantes donde la energía tenía que sa-lir por algún lugar, y fue a través de las palabras.Todo lo que escribí en la academia fue pura intensidad porque allí se vivía todo así. Sentí una libertad muy fuerte que me empujó a escribir de una manera increíblemente ﬂui-da. Pensarás que exagero, pero en tus manos tienes la prue-ba que lo demuestra. Aquí está, un pequeño diario, un trozo de mí, de mi libreta y de mi vida. 
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ICuando me quedo sola algo me torna [invulnerable, y vuelve el nudo de nervios con el que[crecí.Sola quiere decirsin ti.Al menos aquí, esto no tiene ningún sentido.Eso quiere decir yo. Perdida no porque no estés, sino porque quiero. 14
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16IIQuiero todo, como ya sabes, desde la semana uno. La intensidad me invade y lloré cuando aún no te tenía, cuando aún no te quería, cuando ni siquiera te[conocía.Te juro que no lloraba por ti, lloraba por miedo. Por miedo a ti, a un nosotros que no llegaba. Te quise desde que supe que eras lo que le faltaba  a mi vida, después de perderme y encontrar la[calma. No me atreví a decirte nada en esa litera, nunca he  sido valiente, por eso lo tuve que escribir, por eso [ahora ya no duele. 
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