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¡HOLA! TE DOY LA BIENVENIDA AL



MANUAL
DEL DINERO
EN PAREJA









El cuaderno práctico que les ayudará a revolucionar su relación con el dinero y a conseguir la transformación financiera que tanto han buscado.



Me presento: soy Moris Dieck, un apasionado de las finanzas, la economía y las inversiones, que en las siguientes semanas será su guía en este viaje que los llevará a analizarse, descubrirse y encontrarse financieramente para que logren tener la vida que tanto desean.



Este manual está diseñado para que juntos trabajen a lo largo de 12 semanas con el objetivo de aprender todo lo que necesitan para llevar su vida financiera en pareja a un siguiente nivel.



El contenido de este libro está dividido en cinco módulos que los llevarán de ser una pareja que no sabe cómo manejar el dinero, hasta crear un plan financiero a futuro; desde por qué y cómo hablar de dinero en pareja, hasta cómo blindar a su familia financieramente contra cualquier imprevisto que se pueda suscitar.



DENTRO DE CADA MÓDULO DE ESTE MANUAL SE VAN A ENCONTRAR CON LAS SIGUIENTES SECCIONES:



1. DINÁMICA EN PAREJA. La mejor manera de comenzar cada módulo es con una dinámica en pareja para romper el hielo; esto nos ayudará a estar en sintonía y preparados para absorber todo lo que vamos a aprender. En esta sección encontrarán las instrucciones escritas de una breve dinámica que deberán realizar en pareja.



2. LECTURA. Todo gran aprendizaje viene, en gran medida, de los estudios y descubrimientos que se han hecho antes. El objetivo de esta sección es mostrarles la mejor manera para que, en pareja, puedan llevar una buena administración financiera.



3. PREGUNTAS MATONAS. Hay una frase por ahí que dice “todo gran cambio empieza por una fuerte sacudida”. Bueno, digamos que estas preguntas matonas son “la sacudida”. Mi recomendación es que primero las contesten de forma individual y luego compartan su opinión con su pareja.



4. BIG NONO’S & BIG WINS. Al final de cada módulo se encontrarán con esta sección llamada “Big Nono’s & Big Wins” que está dividida en dos partes: “Big Nono’s” hace referencia a los principales errores que cometen las parejas y que debemos evitar; “Big Wins” son aquellas mejores prácticas que les ayudarán a mejorar su vida financiera en pareja. Ojo, tooodos estos Big Nono’s y Big Wins están enfocados en el tema del módulo en curso, así que al terminar este manual tendrán hacks para todos los ámbitos financieros de su vida de pareja.



5. TAREA. ¿Qué es la teoría sin la práctica? Absolutamente nada. Para que toda la teoría que les presentaré a lo largo de este manual pueda generar un cambio significativo en sus vidas, es indispensable que nos pongamos manos a la obra; con ayuda de esta sección lo lograrán.



Ahora que ya saben todo esto, es hora de empezar.



¡Bienvenidos!
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INTRODUCCIÓN




Si ustedes son de esas personas que me han seguido por redes sociales desde hace ya un tiempo, seguramente se habrán dado cuenta que muy seguido me llegan preguntas como:“¿cómo le hago para decirle a mi pareja que deje de gastar tanto?”, “¿qué factores financieros debemos de considerar al querer formar una familia?”, “me voy a mudar con mi pareja, ¿cómo le hago para decirle que quiero que hablemos sobre cómo nos vamos a administrar?”, entre sus muuuchas variantes. Déjenme decirles algo, tooodas estas preguntas que mucha gente me ha hecho desde hace mucho tiempo no se enfocan más que en las finanzas en pareja.



Anteriormente yo ya les había hablado de que en Latinoamérica nos enseñan de todo (o casi todo), menos cómo cuidar y administrar nuestras finanzas personales. Bueno, si las estadísticas del Banco de Desarrollo de América Latina indican que hay muy pocos latinos que reciben una educación financiera desde chicos, el porcentaje de personas a las que se les enseñan finanzas en pareja es muuucho menor. ¿Por qué pasa esto? Para responderte esa pregunta primero es necesario que vayamos a analizar la percepción social que se tiene del matrimonio:





	ANTIGÜEDAD


	PRESENTE





	El matrimonio era una forma de contrato que unía a dos grupos sociales; que aseguraba la procreación, la distribución y transmisión del patrimonio familiar.



Tanto el hombre como la mujer al casarse contraían el “deber obligado de cumplir sexualmente” con su pareja, (con el fin de asegurar la descendencia) independientemente del lazo afectivo que hubiera o no entre ellos.



La duración promedio de la vida en pareja durante los siglos V al XVIII era aproximadamente de 20 años.


	El lazo afectivo es casi indispensable y va de la mano del aspecto monetario.



La vida en pareja está marcada por los momentos del ciclo de la vida: surgen intereses nuevos, crisis esperadas o inesperadas, adversidades, puntos de vista no compartidos... y todo ello se constituye en una invitación a fortalecer los sentimientos amorosos, a resolver los momentos difíciles.



La duración promedio de un matrimonio es de 60 años.












“...tener unas finanzas sanas en pareja SÍ es un factor importante para tener un matrimonio sano.”





A lo largo de los años les he dicho que el ser humano es un ser social y como tal, además de dejarse llevar por la compañía de otras personas, también se rige por las reglas, leyes y acuerdos sociales. “¿Qué quieres decir con eso, Moris?”, permítanme explicarles: como se puede ver en la primera columna de la tabla, hace muuuucho tiempo el matrimonio se utilizaba únicamente con fines económicos y, por tanto, se tenía la creencia de que el hombre era quien debía hacerse cargo de los gastos del hogar, mientras que la mujer debía encargarse de los hijos y el mantenimiento del hogar.



Actualmente los tiempos han cambiado y socialmente hemos evolucionado: ahora hombres y mujeres tienen la posibilidad de tener un trabajo con sueldos similares, además de que los dos se encargan de las tareas del hogar. Sin embargo, esas actitudes a las que estábamos acostumbrados como sociedad son las que hoy han generado tantos problemas para poder poner en orden las finanzas en pareja.



De hecho, un estudio psicológico que rescata Claudia Hammond en su libro La psicología del dinero demostró que lo más útil para predecir si dos personas se iban a divorciar no era si discutían mucho sobre la educación de los niños o las tareas domésticas o sus relaciones sexuales, sino si discutían mucho por dinero. Pues, algunos terapeutas han descubierto que las parejas prefieren hablar de su vida sexual e incluso de sus infidelidades antes que comentar su situación económica.



Por eso, el objetivo de este manual es que ustedes como pareja pierdan ese miedo y dejen de sacarle la vuelta a un tema tan importante para su matrimonio como lo son las finanzas, ya que tener unas finanzas sanas en pareja SÍ es un factor importante para tener un matrimonio sano.











TAREA S. 01



Una vez que ya concluyeron la lectura de la primera semana es momento de realizar su tarea. Para este ejercicio les pediré que discutan entre ustedes las preguntas que les muestro a continuación; el objetivo es que antes de entrar a la teoría fuerte, ambos se encuentren en la misma frecuencia con respecto a lo que esperan de este libro (eso les ayudará a lograr mejores resultados).




	¿Qué los trajo a este manual?



	Platiquen un poco acerca de sus contextos financieros personales: ¿cómo tomaban decisiones financieras sus padres? ¿cómo fuiste educado/a financieramente?



	¿Qué problemas creen que se pueden derivar por no hablar de finanzas en pareja?



	¿Individualmente han vivido alguna crisis financiera? Platíquenla entre ustedes.



	¿Qué es lo que esperan del manual?






EXTRA. El matrimonio es un compromiso en el que cada uno de ustedes se compromete con la otra persona a estar con él/ella en todo momento. Bueno, de esa misma manera es importantísimo que se comprometan entre ustedes a terminar este manual que los ayudará a tener una mejor vida financiera. Recuerden que el compromiso es el primer paso para poder cumplir cualquier meta que se propongan.











COMPROMISO FINANCIERO



(Lugar y fecha)



Yo, (nombre de la persona 1), me comprometo con (nombre de la persona 2) a que durante las siguientes 12 semanas estaré a su lado en los momentos buenos y los malos, en la salud y en la enfermedad, y en la deudas y en la abundancia económica, con la mejor actitud y dando lo mejor de mí para terminar este manual por el bien de nuestras finanzas.



Asimismo, aseguro que prestaré especial atención a la teoría y a los errores que debemos evitar para lograr tener un futuro más próspero, además de que estaré dispuesto/a a realizar cada dinámica y tarea necesarias para aprender a tener un mejor control sobre nuestro dinero.



Nombre y firma __________



Yo, (nombre de la persona 2), me comprometo con (nombre de la persona 1) a que durante las siguientes 12 semanas estaré a su lado en los momentos buenos y los malos, en la salud y en la enfermedad, y en la deudas y en la abundancia económica, con la mejor actitud y dando lo mejor de mí para terminar este manual por el bien de nuestras finanzas.



Asimismo, aseguro que prestaré especial atención a la teoría y a los errores que debemos evitar para lograr tener un futuro más próspero, además de que estaré dispuesto/a a realizar cada dinámica y tarea necesarias para aprender a tener un mejor control sobre nuestro dinero.



Nombre y firma __________
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MÓDULO 01 



PSICOLOGÍA
DE LA FAMILIA
FINANCIERA









S. 02 - HABLEMOS DE DINERO



S. 03 - PILARES DE LA FAMILIA FINANCIERA



S. 04 - PERSONALIDADES FINANCIERAS



S. 05 - EMPEZANDO UNA NUEVA VIDA FINANCIERA EN PAREJA
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LECTURA S. 02



HABLEMOS DE DINERO






DINÁMICA EN PAREJA S. 02



UNA MENTIRA, DOS VERDADES



Para esta dinámica van a necesitar lápiz y papel.



Instrucciones:

1. Individualmente, escriban en el papel dos cosas de su vida que sean verdad y una cosa que sea mentira, por ejemplo:


a) Cuando estaba en la universidad me peleé con mis papás por dinero y les dejé de hablar por una semana.


b) En una ocasión tuve una pareja que nunca me terminó, sólo me dejó de hablar.


c) La semana pasada me compré una bocina que aún no me llega y no te dije.



2. Por turnos, ambos deben leer las tres oraciones que escribieron y su pareja deberá adivinar cuál es la mentira.


OJO. Para que el juego sea más divertido e interesante es importante que las oraciones que escriban sean algo que nunca le hayan contado a su pareja.





Tal como les mencioné en la introducción de este manual, hablar de dinero es una de las cosas que más se nos dificultan a las personas y sobre todo si es con la pareja. Este hecho se da, en gran parte, porque muchos consideran que no es importante hacerlo; por eso, aquí les comparto la razón por la que es importantísimo hablar de dinero con nuestra pareja, cómo funciona la mente con respecto a estos temas y, ¿por qué no? un poco sobre la psicología del dinero.



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DE DINERO?



Muchas veces no nos damos cuenta pero el dinero está presente en todos los aspectos de nuestra vida: nos ayuda a definir cosas como desde a dónde iremos de vacaciones hasta qué vamos a comer hoy. Y por dicha razón, es lógico que el dinero también afecte nuestra actitud, nuestros sentimientos y nuestra conducta.



Los psicólogos británicos Stephen Lea y Paul Webley afirman que el dinero es una droga y una herramienta. A veces el dinero parece controlarnos; entonces el dinero está por encima de la mente. Otras veces, somos capaces de emplear el dinero como queremos; entonces, es la mente la que está por encima del dinero.


OEBPS/Images/ptitulo.png
[lM
N:f“r-;--%@l
f%]’m

una
wda
fi oo
inancier
par
a
aen
par





OEBPS/Images/firma.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
MORIS DIECK.

WMANU






OEBPS/Images/semana.jpg





