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4 ❙ Japón

Esta Guiarama de Japón se divide en cinco 
secciones que abarcan los aspectos más 
importantes de su visita.

Una mirada a Japón, páginas 6-17

Presentación
Japón en cifras
La esencia de Japón
No hay que perderse
Un poco de historia
Naturaleza y paisaje
Personajes ilustres

Diez lugares inolvidables, páginas 18-3

La elección del autor de los diez lugares más 
atractivos, todos con información práctica.

Visita a Japón, páginas 32-111

Se divide la visita en cinco partes: Tokio y 
alrededores, Takayama, la región de Kansai (Kioto), 
el Sur de Japón y el Norte de Japón. Cada una 
con una introducción y un listado alfabético de 
los lugares más interesantes. También incluye 
información práctica, breves notas “¿Sabía usted 
que...?”, varios paseos a pie y una breve descripción 
de la gastronomía del país.

Dónde…, páginas 110-129

Información detallada sobre restaurantes, 
alojamiento, compras, viajar con niños, ocio 
y festivales, con algunas anotaciones sobre 
curiosidades de este país.

Información práctica, páginas 130-136

Toda la informa ción necesaria para el viajero 
presentada de forma visual.

Mapas y planos

Todas las referencias lo son a los planos que se 
incluyen en la guía: pág. 36-39 plano de Tokio y pág. 70-
71 Kioto. Por ejemplo, Torre de Tokio va seguida de la 
referencia B II, D1, que indica el número del plano (II) 
y las coordenadas (D1) donde se halla el monumento.

Cómo usar 
esta guía
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En Tokio y Kioto, muchos nombres de los monumentos 
e indicaciones se en cuentran traducidos al inglés, por 
eso hemos optado por mantener este idioma en los 
planos para facilitar su localización.
El mapa del país se encuentra al final de la guía (pág. 
140-143).

Precios

El precio aproximado de los estable cimien tos se 
indicará mediante los signos:
C caro, M moderado y E económico.

Clasificación por estrellas

La mayoría de los lugares descritos en el libro se han 
clasificado por su grado de interés como sigue:

✱✱✱ Visita obligada
✱✱ Muy interesante
✱ Interesante

Símbolos utilizados

A lo largo de la guía se han utilizado símbolos sencillos 
y claros para indicar las siguientes categorías:

B	referencia a los planos

D	dirección o localización

G	número de teléfono

F	horario

J	restaurante o café

O	estación de metro más cercana

K	rutas de autobús o tranvía

M	estación de tren más cercana

W	información turística

U	servicios para discapacitados

c	precio de la entrada

h	otros lugares de interés cercanos

j	más información práctica

l	página web con información más detallada
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Japón es un país único, un lugar que sorprende a 
todos cuantos se acercan, ya sea por sus verdes 

paisajes, su rica gastronomía, sus vibrantes ciudades 
o sus amables habitantes, pero especialmente por 
su cultura. Los japoneses, por el hecho de vivir en 
una isla y los largos siglos en que permanecieron 
aislados del resto del mundo, han desarrollado una 
mentalidad y cultura particular que tan solo desde 
hace unos pocos decenios se ha visto mezclada con 
la civilización occidental.

Japón tiene mil caras que van desde el mundo 
más tradicional, donde las antiguas costumbres 
siguen en boga, hasta escenarios postmodernos 
que parecen sacados de una película de ciencia 
ficción. Allí es donde se superponen y se mezclan 
mundos tan dispares como las figuras de las miste-
riosas geishas al anochecer con las de las jóvenes 
vestidas de lolitas, la elegancia de los kimonos de 
algunas mujeres con la moda más ecléctica de las 
nuevas generaciones, los silenciosos jardines cuida-
dos hasta el más mínimo detalle con los ruidosos 
barrios de Tokio como Shibuya o Shinjuku, el relax 
de sumergirse en un onsen (baño termal japonés) de 
madera con el de introducirse en un diminuto hotel 
cápsula… y así, un sinfín de lugares y experiencias 
contradictorias que son las que conforman este país.

En esta guía hablaremos de los lugares más re-
comendables para visitar en Japón en un viaje no 
muy largo, incidiendo especialmente en la isla de 
Honshu, que es donde se encuentran las mayores 
atracciones y donde se dirigen la mayoría de visi-
tantes extranjeros. Dado el tamaño de las grandes 
ciudades japonesas y lo complicado de su trazado, 
es recomendable hacerse con un mapa de la ciudad 
que se visite en una de las innumerables oficinas de 
turismo que hay en cada una de ellas.

Presentación

F Maiko (aprendiz de 
geisha) paseando por  
el barrio de Gion, Kioto.

H Una de las imágenes 
emblemáticas de Japón: 
el monte Fuji, con la 
pagoda de Chureito,  
en otoño.
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 ❙ Geografía
Japón ocupa una superficie de 377.873 km2 y cons-
ta de cuatro islas principales, rodeadas por más de 
4.000 pequeñas islas. La principal es Honshu, donde 
se concentra gran parte de la población del país.

 ❙ Población
Japón tiene una población de 124 millones de habi-
tantes, de los que aproximadamente un 75 % vive en 
áreas urbanas. Tokio es la ciudad más poblada, con 
13,7 millones de habitantes. Contando su área metro-
politana, llega hasta los 37 millones de personas. Kioto 
tiene 1,4 millones y Osaka, 2,7. Aunque la media de la 
densidad de población es de 343 habitantes por km2, 
en Tokio alcanza los 5.751 habitantes por km2.

 ❙ Gobierno
Japón es una monarquía constitucional. El empera-
dor desempeña un papel simbólico y el primer mi-
nistro es la cabeza del Estado. Todo el sistema está 
basado en la Constitución promulgada en 1946, que 
se basa en tres principios: la soberanía del pueblo, 
el pacifismo y el respeto a los derechos humanos.

 ❙ Idioma
El japonés es el idioma oficial del país, aunque hay 
multitud de dialectos. Se le suele considerar una 
lengua aislada, aunque presenta ciertas similitudes 
con las altaicas, como el turco o el mongol, y con 
las lenguas coreanas primitivas. La mayoría de los 
japoneses no habla inglés. Además, la habitual timidez 
de los japoneses hace que, en muchos casos, no se 
atrevan a hablarlo si no lo dominan perfectamente.

 ❙ Economía
Japón es la tercera economía a nivel mundial, tan 
solo superada por Estados Unidos y China. La renta 
per cápita es de 39.000 $, inferior a la mayoría de 
países del centro y el norte de Europa. Japón tuvo 
un crecimiento económico exponencial los años 
setenta y ochenta, cuando parecía que Japón iba 
camino de comerse el mundo, pero el país entró 
en crisis tras la explosión de la burbuja económica 
en 1991 que llevó al país a entrar en un periodo 
de estancamiento y deflación. Aún hoy en día, la 
economía de Japón presenta un crecimiento mínimo 
que ha hecho que otros países de la región como 
China, Taiwán o Corea del Sur se hayan convertido 
en sus principales rivales económicos en la región.

Japón en cifras

H Los torii, en la imagen 
el del santuario de 
Hakone en el lago Ashi, 
son algunos de los 
iconos religiosos más 
reconocibles de Japón.

 ❙ Religión
La mayoría profesa una 
mezcla de creencias y tra-
diciones ancestrales, espe-
cialmente provenientes de 
las dos religiones del país: 
el budismo y el sintoísmo.
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La  
esencia  
de Japón

Japón 
tiene todo lo que un 

viajero pueda desear: ciuda-
des antiguas, templos inmemoriales, 

metrópolis vibrantes, pueblos tradicionales 
y paisajes variados que van desde pequeñas y 

apacibles islas a altas montañas y fieros volcanes. 
Pero un viaje a Japón es algo más que un sinfín de vi-

sitas a monumentos, puesto que también las experien-
cias nos dejarán un recuerdo indeleble: participar en uno 
de los divertidos festivales japoneses, presenciar un cam-
peonato de sumo, relajarse en un onsen o degustar la va-
riedad de la gastronomía japonesa. Para disfrutar de todo 
lo que Japón puede ofrecer al visitante se debe prestar 
atención a los detalles: los gestos, la delicadeza de los 

envoltorios, la intrincada decoración de un templo 
o la perfección de un pequeño jardín; es ahí 

donde radica su belleza y su secreto, y lo 
que nos permitirá entender mejor 

este maravilloso país.
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Si se dispone de poco tiempo estas son las 
principales experiencias de las que disfrutar en 
Japón:

 ❙ Contemplar Tokio a vista de pájaro, desde el 
Mirador del Edificio del Gobierno Metropolitano de 
Tokio, desde el observatorio del Museo Mori en Rop-
pongi Hills, o desde el nuevo Shibuya Sky.
 ❙ Sumergirse en un onsen, los baños termales 
japoneses. Hay miles de ellos por todo el país.

 ❙ Pasear por Gion en Kioto al atardecer y, si tiene 
suerte, quizá podrá ver a alguna geisha dirigiéndose 
a una casa de té para entretener a sus clientes.
 ❙ Cenar en una izakaya, las tradicionales “taber-
nas” japonesas, y degustar un buen surtido de pla-
tos, todo acompañado por cerveza o sake.
 ❙ Asistir a un torneo de sumo. En Tokio se celebran 
durante los meses de enero, mayo y septiembre.
 ❙ Disfrutar de un agradable paseo entre templos 
y naturaleza en Kioto, los dos mejores lugares son 
Higashiyama y Arashiyama.
 ❙ Visitar el mercado exterior de Tsukiji. Aunque 
el antiguo mercado mayorista fuera derruido aún 
vale la pena dar un paseo por la zona minorista.
 ❙ Caminar por los Alpes Japoneses. Hay camina-
tas para todos los gustos, desde agradables paseos 
hasta trekkings de varios días.
 ❙ Dormir en un ryokan, los tradicionales hoteles 
japoneses, en un futón sobre el tatami.
 ❙ Contemplar el sakura, el florecimiento de los 
cerezos, un acontecimiento a nivel nacional. Depen-
diendo de la zona, las fechas para verlo comprenden 
desde marzo hasta principios de mayo.

No hay que perderse…

G Jardín de Fukushen,  
en Naha, Okinawa.

H Onsen de Kusatsu, en la 
prefectura de Gunma, 
uno de los más famosos 
de Japón.
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 13.000-300 a.C.  
Civilización Jomon, la primera de la que 
se tiene noticia.

 300 a.C-250 d.C.  
El llamado periodo Yayoi ve la llegada 
de nuevos pobladores desde Corea, 
que se convertirán con el tiempo en la 
etnia dominante en Japón desplazando 
a los Jomon hacia el norte. Se considera 
que los Yayoi son los ancestros de los 
actuales japoneses.

 250-710 Periodo Yamato. Japón se une por pri-
mera vez bajo el poder de este clan, y 
la cultura se ve muy influida por China.

 710 La capital es trasladada a Nara y la ciu-
dad será el centro del poder en Japón 
durante 84 años.

 794 Kioto se convierte en la nueva capital de 
Japón y lo seguirá siendo durante más 
de un milenio. Mientras el emperador va 
perdiendo el poder a favor de los nobles, 
especialmente de la familia Fujiwara.

 1192 Después de una sangrienta guerra entre 
las familias Taira y Morimoto, estos últi-
mos consiguen vencer y hacerse con el 
poder en Japón. Yoritomo es nombrado 
"shogun", que aunque en teoría es un 
jefe militar a las órdenes del empera-
dor, en la práctica es el que ostenta el 
poder en Japón. La era de los shoguna-
tos y los samuráis dura casi 700 años. 

 1274 Los mongoles atacan Japón y son re-
pelidos por una combinación de mal 
tiempo y la férrea resistencia de los 
ejércitos japoneses. En 1281 se produ-
ce un segundo ataque aún más feroz 
pero un tifón derrota a la flota mongol.

 1336 Ashikaga Takauji instaura el shoguna-
to Muromachi. Después de un primer 
periodo estable, los siguientes shogun 
se ven incapaces de detener la frag-
mentación del país y Japón cae en una 
espiral inacabable de guerras civiles.

 1543 Los primeros portugueses llegan a Ja-
pón e introducen las armas de fuego. 
En 1549, San Francisco Javier introduce 
el cristianismo.

 1603 Tokugawa Ieyasu establece el shogunato 
de Edo después de completar la reuni-

Un poco de historia

H Estatua del santuario de 
Toshogu.
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ficación del país. El pequeño pueblo de 
pescadores de Edo se convierte en la ca-
pital política del país. Durante este perio-
do, Japón se aísla totalmente del mundo, 
expulsa a los extranjeros y prohíbe su 
entrada excepto por algunos contactos 
comerciales en el puerto de Nagasaki.

 1868 El shogunato de Edo llega a su fin, y el 
emperador Meiji recupera el poder. La 
capital imperial se traslada a Edo, que 
es rebautizada como Tokio. El puesto de 
shogun es eliminado, el país se abre de 
nuevo, se moderniza e inicia un periodo 
que le llevará a convertirse en pocos 
años en una potencia mundial.

 1889 Se promulga la Constitución y se crea 
la Dieta, el Parlamento de Japón.

 1904-1905 Guerra Ruso-Japonesa que acaba con la 
derrota del Imperio zarista y encumbra 
definitivamente a Japón como un país 
al mismo nivel que las potencias occi-
dentales.

 1910 Japón se anexiona Corea.
 1923 Gran terremoto de Kanto que destru-

ye gran parte de Tokio y mata más de 
100.000 personas.

 1931 Japón invade Manchuria y establece un 
régimen marioneta llamado Manchukuo.

 1937 Japón invade China y en poco tiempo 
ocupa gran parte de la costa este de 
China, cometiendo grandes atrocidades 
como la matanza de Nanking.

 1941-1945 Guerra del Pacífico. Japón ocupa gran 
parte del sudeste asiático y bombardea 
Pearl Harbor. Después de la batalla de 
Midway en 1942, Japón se repliega y 
se rinde finalmente después del lanza-
miento de las bombas atómicas sobre 
Hiroshima y Nagasaki.

 1946 Se promulga una nueva Constitución y 
se ponen en marcha las bases para la 
reconstrucción de Japón.

 1964 Celebración de los Juegos Olímpicos en 
Tokio, los primeros Juegos celebrados 
en Asia.

 1989 Muere el emperador Hirohito, que había 
reinado desde 1926, convirtiéndose en 
el emperador más longevo en la histo-
ria de Japón.

H Soldados japoneses 
celebran la captura 
de Nanking (China) en 
diciembre de 1937.
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 1991-2000 El milagro económico que había con-
vertido a Japón en la segunda econo-
mía mundial se rompe en pedazos y 
la economía japonesa entra en crisis, 
destruyendo el sistema de “trabajo de 
por vida”. Se inicia un periodo de ines-
tabilidad.

 2001-2011 Japón se recupera lentamente de la 
crisis, pero los cambios de gobierno 
se suceden.

 2011 El país sufre el terremoto de Tohoku. 
El tsunami causa miles de muertos y 
destruye la central de Fukushima pro-
vocando un desastre nuclear.

 2013 Tokio es elegida como sede de los Jue-
gos Olímpicos de 2020, un merecido 
premio a la capacidad de superación 
de los japoneses.

 2014 El gobierno de Japón, con Shinzo Abe 
a la cabeza, aprobó una modificación 
en su Constitución pacifista, adoptada 
tras la Segunda Guerra Mundial, a pe-
sar de que el pueblo japonés (un 60 por 
ciento) estaba en contra. Esta medida 
permite al país apoyar militarmente a 
todos sus aliados en caso de ser vícti-
mas de una agresión.

  2016 Por primera vez una mujer en la histo-
ria fue elegida gobernadora de Tokio, 
Yuriko Koike (del Partido de la Esperan-
za), exministra de Defensa de Japón en 
2007.

 2017 Shinzo Abe fue reelegido como primer 
ministro. De esta manera se convertirá 
en el hombre que más años va a per-
manecer en el cargo.

  Corea del Norte lanzó un misil balístico 
que sobrevoló Japón y cayó al mar, a 
unos 210 km de la costa de la prefec-
tura de Aomori (al norte del país).

 2019 Akihito abdica del trono aquejado de 
problemas de salud y su hijo Naruhito 
es proclamado emperador.

 2021 Tokio celebra los Juegos Olímpicos un 
año más tarde de lo previsto en medio 
de la pandemia de coronavirus y sin 
los fastos y el público que se esperaba. 

 2022 Shinzo Abe es asesinado durante un 
discurso público en Nara el 8 de julio.

H El primer ministro Shinzo 
Abe en la Asamblea de 
Naciones Unidas.
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Aunque la imagen que se tiene de Japón es la de 
una extensión continúa de ciudades, el país es 

extremadamente verde, montañoso y cuenta con 
profundos y remotos valles, y los grandes núcleos 
de población están concentrados básicamente en 
la costa del Océano Pacífico. Además, los japoneses 
respetan en gran medida la naturaleza, por lo que 
hay grandiosas extensiones de bosques y multitud 
de Parques Nacionales, bien conservados y con una 
gran red de rutas para los amantes del senderismo.

 ❙ Paisaje japonés
El territorio japonés está marcado por encontrarse 
en el Cinturón de Fuego del Pacífico, además de 
estar situado en la confluencia de cuatro placas tec-
tónicas: hay más de 100 volcanes en activo, más 
de 1.000 terremotos al año, aunque la mayoría son 
demasiado débiles para sentirlos, y una gran activi-
dad geotérmica que hace que existan innumerables 
fuentes de aguas termales.

A la hora de describir los paisajes, también se 
ha de tener en cuenta que aunque Japón esté con-
formado por 3.900 islas, estas se extienden a lo 
largo de 3.000 km, por lo que se pueden encontrar 
desde paisajes tropicales en las islas del sur, hasta 
escenarios que recuerdan a Siberia en las gélidas 
islas del norte. La isla principal es Honshu, donde se 
encuentran las principales atracciones; las otras tres 
islas importantes son Hokkaido, al norte, y Kyushu 
y Shikoku, en el sur.

Aunque Japón es un archipiélago, tan solo hay 
excelentes playas en las islas Ryukyu, en el sur, la 
más famosa de las cuales es Okinawa. En el resto 
del país, la costa tiende a ser rocosa y en algunos 
casos demasiado abrupta, con las montañas precipi-
tándose hasta el mar, por lo que, aunque se pueden 
encontrar algunas playas, no es el lugar perfecto 
para ir a tomar el sol y bañarse.

 ❙ Parques Nacionales
Japón cuenta con 29 Parques Nacionales y 56 cuasi 
Parques Nacionales. La entrada a todos ellos es gra-
tuita y hay multitud de senderos y facilidades para 
realizar excursiones. En esta guía hemos menciona-
do algunos de los más importantes, especialmente 
en la isla de Hokkaido, donde se hallan algunos de 
los paisajes más espectaculares. Aunque es difícil 
recomendar un parque nacional sobre otro, si hay 
que escoger tres parques en el norte, los más inte-

Naturaleza y paisaje

I Flor del cerezo y hojas 
del arce japonés, dos 
especies que resultan 
familiares en el paisaje.
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resantes son Daisetsuzan, el más grande de todo 
Japón, con increíbles paisajes volcánicos y centena-
res de opciones para andar; Shiretoko, declarado 
Patrimonio Mundial, y Rishiri-Rebun, centrado en 
estas dos islas en el extremo noroeste de Japón.

 ❙ Parques en las ciudades
Las mismas ciudades acostumbran a contar con 
grandes espacios verdes o están rodeadas de una 
naturaleza exuberante, como en el caso de Kioto. 
En Tokio se puede ir al Parque de Yoyogi, a Shin-
juku Gyoen o al Jardín Oriental del Palacio Im-
perial, cada uno con su propio carácter. Kioto, por 
su lado, cuenta con colinas boscosas abrazando la 
ciudad; los dos barrios que conjugan naturaleza y 
patrimonio son Higashiyama y Arashiyama, por los 
que es extremadamente agradable pasear alejado 
del tráfico rodado.

I Cascadas en el Parque 
Nacional de Daisetsuzan.
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 ❙ Akira Kurosawa
Nacido en 1910, es el director de cine japonés más 
reconocido internacionalmente. Aunque rodó su 
primera película en 1943, La leyenda del gran judo, 
su primer gran éxito fue Rashomon (1950), que le 
proporcionó el León de Oro de Venecia y el Oscar 
de Hollywood. Su siguiente gran película fue Los 
siete samuráis (1954), con la que volvió a ganar el 
León de Oro y que se convertiría en su obra más 
emblemática. Durante los años cincuenta y sesenta 
del siglo pasado filmó gran cantidad de películas  
como El idiota (1951), El trono de sangre (1957) o 
El mercenario (1961). Dos fracasos consecutivos de 
taquilla –Barbarroja (1965) y El camino de la vida 
(1970)– le llevaron a ser rechazado por muchos 
estudios y a una crisis personal que acabó con 
un intento de suicidio. Su recuperación personal y 
profesional llegó gracias a la Unión Soviética, que 
le ofreció dirigir Dersu Uzala (1975). En 1985 rodó 
la que muchos críticos consideran su mejor obra: 
Ran. Fue galardonado con un Oscar Honorario por 
su carrera en 1990. Murió en 1998.

 ❙ Yukio Mishima
Aunque no ganó el Premio Nobel de Literatura, 
como sus compatriotas Kenzabur Oe o Yasunari 
Kawabata, es posiblemente uno de los escritores 
japoneses más famosos del siglo xx. Su obra más 
conocida es la tetralogía El mar de la fertilidad. 
Mishima también se hizo famoso por sus opinio-
nes radicales y su odio a la occidentalización que 
estaba sufriendo Japón, que le llevaron 
a realizar el seppuku, el suicidio ritual 
japonés conocido en Occidente como 
harakiri.

 ❙ Emperador Hirohito
Nacido en 1901, fue el emperador más 
longevo en la historia de Japón. Su reina-
do se prolongó entre 1926 y 1989. Aunque 
no se sabe hasta qué punto fue culpable 
de las matanzas cometidas en China y 
otros países, aceptó de buen grado la 
entrada de Japón en la Segunda Guerra 
Mundial junto a Alemania e Italia, pero 
una vez terminado el conflicto colaboró 
con el general MacArthur en la recons-
trucción del país para ver cómo Japón 
renacía de sus cenizas.

Personajes ilustres
 ❙ El primer español 
en Japón
San Francisco Javier (1506-
1552) llegó en 1549 al 
puerto de Kagoshima, con-
virtiéndose así en el primer 
español en pisar Japón. Su 
objetivo era la evangeliza-
ción y, a pesar de las difi-
cultades, durante sus dos 
años de estancia consiguió 
crear una comunidad cató-
lica en Yamaguchi.

I Sello de correos  
con la imagen del 
emperador Hirohito.
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20 ❙ Japón

1
Shinjuku condensa todo lo que el visitante espe-
ra encontrar en Tokio: luces de neón, inalcanza-
bles rascacielos, la estación más concurrida del 
mundo, miles de personas moviéndose por todos 
los lugares, un barrio rojo, etc.

Shinjuku está dividida en dos por la estación de 
tren y metro que lleva el mismo nombre, y una 

de las mayores dificultades es escoger la salida de 
la estación puesto que hay decenas de ellas. La 
zona oeste de Shinjuku, llamada Nishi-Shinjuku, es 
el asiento por antonomasia de los rascacielos en 
Tokio. Después de dar un paseo a la sombra de los 
gigantescos edificios, es recomendable ir al edificio 
del Gobierno Metropolitano de Tokio, diseñado por 
el famoso arquitecto japonés Kenzo Tange. Además 
de albergar la Oficina de Información Turística de 
Tokio, ofrece unas vistas perfectas desde el piso 45, 
y lo mejor de todo, ¡es gratis! Otro lugar de visita 
obligada para los más cinéfilos es el Hotel Park 
Hyatt, convertido en un lugar de culto desde que 
fuera filmada la película Lost in Translation, dirigi-
da por Sofia Coppola. Vale la pena gastarse unos 

Shinjuku

 Info

B f.p.
O Shinjuku, Tochomae, 

Shinjuku-sanchome.

Edificio del Gobierno 
Metropolitano de Tokio
D 2-8-1 Nishi-Shinjuku,  

Shinjuku-ku
F plataforma norte: 9.30-23 h; 

plataforma sur 9.30-17.30 h
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