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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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9Pues deja de imaginarlo. No se trata de fantasías, sino de objetivos realistas. Y te aseguro que son factibles. ¿Cómo puedo estar tan convencido? En los últimos 12 meses me he planteado el reto de cultivar alimentos gratis. Ahora quiero transmitirte lo que he aprendido en este tiempo, sin olvidar las estrategias para hacer frente a cualquier problema que pueda aparecer. Te ofrezco también distintas opciones de cultivo que se adapten a tu espacio (pequeño o grande, en el campo o en la ciudad), para que puedas elegir lo que más te convenga. Todo lo que aparece en este libro está probado y comprobado, y espero que su información te dé la conﬁanza necesaria para cultivar alimentos que sepan tan bien como imaginas.EL COSTE NO ES UN OBSTÁCULOA lo largo de los años, he oído razones de todo tipo para no comenzar a cultivar los propios alimentos, y una de las más comunes es que es demasiado caro. Me entristece mucho que esta idea errónea siga circulando y que, como resultado, mucha gente no solo se desanime, sino que además se esté perdiendo una oportunidad fantástica. He escrito este libro a ﬁn de aclararlo bien, con la intención de transmitir toda  la información necesaria para cultivar alimentos gratis.  Cultivar alimentos gratis requiere técnicas básicas de jardinería, como sembrar y plantar. Para tener éxito solo hay que ver las cosas de otra forma, cambiar un poco de mentalidad y ver valor en lo que otros pueden considerar simplemente cosas para tirar. Un palé roto de obra puede desmontarse para hacer con él un compostador, unas garrafas vacías sirven para almacenar, y unos cartones viejos pueden ser ideales para evitar que las malas hierbas crezcan alrededor de tus cultivos.  ¿QUÉ SIGNIFICA «GRATIS»?Antes de que te pongas a cultivar, es importante dejar clara mi deﬁnición de «gratis». Para mí, «gratis» signiﬁca obtener algo sin que haya dinero de por medio. Un ejemplo sencillo sería intercambiar semillas de una hortaliza que no te gusta por las de otra que preferirías cultivar. Y «gratis» no signiﬁca  «sin esfuerzo» porque, seamos realistas, es imposible cultivar alimentos sin dedicar algo de tiempo y energía. Incluso buscar alimentos silvestres requiere esfuerzo, al igual que comprarlos en una tienda. Por supuesto, el dinero puede facilitar algunas tareas y ahorrar tiempo, pero hay formas de evitar el gasto si eres ingenioso y estás abierto a las oportunidades.  IR PASO A PASOLo único que te impedirá disfrutar de comida gratis en abundancia es rendirte demasiado pronto. Para evitar que eso ocurra y garantizar buenos resultados, empieza poco a poco para que no se te haga una montaña. Divide siempre los proyectos grandes en objetivos más pequeños y alcanzables, y anota estas tareas pequeñas en forma de lista de pendientes.  Si haces muchas tareas pequeñas en el tiempo que tengas y las vas tachando de la lista, empezarás a sentirte eﬁciente y productivo. Una serie de pequeños pasos te hará sentir que progresas constantemente,  y eso te mantendrá motivado. En estas páginas, te explicaré a qué me reﬁero con «trueque» y cómo esto es clave para cultivar alimentos gratis.INTRODUCCIÓNImagina poder comer siempre productos de temporada cultivados y cosechados por ti. Imagina tener al alcance de la mano tus propias frutas y verduras todos los días del año. Imagina cultivar alimentos que no te cuestan prácticamente nada. 
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10El diccionario de la Academia de la lengua deﬁne «trueque» como el «intercambio directo de bienes  y servicios, sin mediar la intervención de dinero».  Pero esta simple deﬁnición, aun siendo tan clara y directa, no describe lo poderoso que puede ser el trueque cuando se utiliza en el marco de la interacción social. Antes de que se desarrollaran los sistemas monetarios, la gente comerciaba mediante el trueque de bienes y servicios, y cada intercambio implicaba interactuar con otra persona o grupo, que es la parte realmente interesante. CÓMO Y QUÉ INTERCAMBIARUn aspecto clave del trueque es la falta de pautas ﬁjas, pues no hay una sola manera de hacerlo. El trueque, intercambiar una cosa útil por otra, es una estrategia que todos podemos utilizar y que tiene la ventaja de ser muy ﬂexible. Puedes ofrecer diferentes artículos  en trueque según lo que a la otra persona le interese  o lo que valore más, y a veces es tan sencillo como hacerle un favor a alguien quitándole de encima lo que considera desperdicios (aunque para ti tengan valor).A menudo, ni siquiera hace falta ofrecer un objeto físico. Tu tiempo, tus habilidades y tu conocimiento  en un determinado tema también pueden ser una moneda de cambio.  Si, por ejemplo, alguien ofrece postes para una cerca pero está más interesado en tus habilidades para tocar la guitarra que en lo que ofreces para intercambiar, podrías darle una clase de guitarra.  CONECTAR CON LOS DEMÁSEs emocionante sacar el dinero de la ecuación, porque de esa forma cada intercambio es único. Los individuos o grupos involucrados deben negociar el mejor acuerdo para todos, y ese intercambio puede resultar muy interesante. Si nunca antes has hecho trueques, te sorprenderás gratamente por la sencillez del proceso, por el entusiasmo de quienes participan en él y por la asombrosa variedad de cosas que se ofrecen. El trueque es una de esas cosas que pueden intimidar un poco al principio, pero con la práctica  se aprende con rapidez.En el libro encontrarás muchos ejemplos de cosas útiles que se pueden obtener con el trueque, como materiales de compostaje y paquetes de semillas. Para mí, uno de los beneﬁcios clave es establecer nuevas conexiones con la gente. Con el tiempo, verás que las personas con las que intercambias comenzarán a ofrecerte artículos sin que se los pidas, o te pondrán en contacto con otras personas de ideas aﬁnes. Entonces podrás crear un pequeño grupo de trueque, lo que a su vez hace que sea mucho más fácil compartir herramientas (ver p. 17). Puedes practicar el trueque mucho o poco, pero a mí me parece una forma de intercambio mucho más gratiﬁcante que pagar con dinero.EL PODER DEL TRUEQUEAhora que he explicado qué entiendo por «gratis», me gustaría hablarte de  la que en mi opinión es la mejor alternativa al dinero que existe: el trueque. EL TRUEQUE ESTÁ  AL ALCANCE DE TODOS,  Y ES UNA ESTRATEGIA  MUY FLEXIBLE.Siempre estoy recolectando objetos diversos  de los vecinos (arriba, izquierda). A cambio, les ofrezco productos que he cultivado (derecha, arriba y abajo) o semillas que he recolectado  de mis cultivos (abajo, izquierda).
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PREPARA 
 
TU HUERTO
BUSCA Y EVALÚA UN ÁREA PARA CULTIVAR ALIMENTOS Y HAZTE CON  LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS  PARA PONERTE MANOS A LA OBRA.
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14TAMAÑOSe requiere menos espacio del que imaginas para cultivar los productos que necesitas. Así, un terreno de 1 x 2 m basta para suministrar verduras de hoja para ensalada para una familia de cuatro desde mediados de primavera hasta ﬁnales de otoño. Para que te hagas una idea, una plaza de aparcamiento normal mide algo menos de 3 x 4 m, ¡el tamaño  ideal para empezar a cultivar frutas y verduras!AGUA Este preciado bien es vital en primavera y verano, pero es pesado y difícil de transportar. Un tejado es  la mejor fuente de agua de lluvia gratuita, pues puede recolectarse y almacenarse durante los meses más húmedos y usarse cuando brilla el sol. Las aguas grises (aguas residuales de lavabos, duchas y bañeras) se pueden utilizar perfectamente en el jardín y son un recurso fantástico en periodos de muy poca lluvia.  Si tienes que usar agua de red, asegúrate de tener permiso de quien la paga.ORIENTACIÓNLa orientación determina cuánta luz solar directa recibe cada día una parcela. Las que están orientadas al sur reciben mayor cantidad de sol y permiten una mayor variedad de plantas. La orientación este ocupa el segundo lugar en la lista. Incluso los terrenos que solo reciben cuatro horas de luz solar directa al día son adecuados para la mayoría de los cultivos. Planta verduras de hoja en terrenos con poca luz solar; no les molesta la sombra y seguirán siendo productivas. Proteger las plantas de los vientos fuertes.SUELO Un terreno cubierto de césped ofrece más opciones para el cultivo, ya que se pueden cavar bancales, o colocar bancales elevados o en contenedores. En superﬁcies duras, como patios o terrazas, los bancales elevados y los contenedores son las únicas opciones. Si vives de alquiler, habla con el propietario antes de instalar nada y antes de comenzar a cavar. No olvides que te puedes llevar los contenedores si te mudas.ACCESOCon la emoción de tener una parcela de cultivo, a menudo se pasa por alto el acceso, y esto puede ser un problema. La diﬁcultad de acceso es común en terrenos pequeños, como patios cerrados. Si solo se puede acceder a través de tu casa, piensa bien si estás preparado para transportar materiales pesados a través de la vivienda. Si planeas usar una parcela grande, necesitarás tener acceso para carretillas.QUÉ NECESITA  TU PARCELAEl primer paso de cualquier proyecto de jardinería es evaluar (o incluso encontrar) un espacio al aire libre. Al evaluar el potencial de una parcela para cultivar alimentos usaré el acrónimo TAOSA, es decir: tamaño, agua, orientación, suelo y acceso.PREPARA TU HUERTOLISTA RÁPIDAAsegúrate con esta lista de que el lugar elegido tiene las características necesarias para cultivar alimentos.• Espacio para un compostador, para almacenar agua y para las plantas que quieres cultivar• Suministro de agua: de un tejado o aguas grises• Al menos 4 h de luz solar directa en primavera y verano, y protección de los vientos fuertes • Suelo cubierto de hierba o de losas, o una terraza• Acceso a tu huerto sin tener que atravesar un ediﬁcio (si es posible) Al evaluar el potencial de un nueva parcela, me gusta hacer bocetos de cómo se podría preparar el área para plantar.
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IDEASi vas a plantar varios  cultivos, plantéate usar dos ubicaciones: una cerca de tu casa para los que llevan mucho trabajo, como la verdura de ensalada, y otra que puede estar más lejos para los  que requieren menos mantenimiento.
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16PREPARA TU HUERTOTus manos son muy importantes para muchas tareas que requieren destreza, como sembrar semillas, trasplantar plántulas, guiar guisantes y judías o controlar la humedad del suelo. Yo casi nunca uso  los guantes, porque me parece importante estar en contacto directo con la tierra para sentir su textura  y los niveles de humedad.HERRAMIENTAS ESENCIALES Solo necesitas unas pocas herramientas (pala, rastrillo, horca, paleta, martillo, navaja, podadera, taladro y sierra) para cultivar tus propios alimentos. Comprarlas nuevas es caro, pero hay opciones más económicas (ver página opuesta). Las carretillas son útiles, pero también puedes usar cubos grandes, sobre todo si tu parcela es pequeña. COMPARTE O PIDE PRESTADOMenos es más (y sin duda más barato) cuando se trata de las herramientas  de jardín, pues se puede lograr mucho solo con las manos. Sin embargo,  hay algunas herramientas que vale la pena tener. a. PalaPara cavar hoyos y trasplantar directamente al suelo, y para llenar recipientes grandes con compost o tierra.b. Rastrillo Para barrer hojas o hierba cortada y preparar el terreno para plantar. Utiliza el extremo del mango para hacer hoyos poco profundos donde sembrar.c. Horca Para remover compost, arrancar plantas de raíces profundas y desenterrar esquejes para trasplantar.d. Paleta Para llenar contenedores y macetas con compost, para trasplantar y para eliminar malas hierbas grandes.e. Martillo Muy útil para construir compostadores y bancales elevados y para triturar tallos de brásicas antes del compostaje.f. Navaja Para cortar cordeles, recolectar plantas y para muchas otras pequeñas tareas.g. Podadera Para podar, recolectar y preparar esquejes de madera dura.h. TaladroPara atornillar de forma segura la madera al construir tu propio compostador y tus bancales elevados.i. Sierra  Para construir estructuras como bancales elevados y otros proyectos de horticultura.Tus manos son la única herramienta que vas  a necesitar para muchas tareas de jardinería, como hacer agujeros para trasplantar las plantas jóvenes.
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17abcefhigdCONSIGUE HERRAMIENTAS GRATISHay dos formas de obtener las herramientas que no tienes o de intercambiar las que ya tienes por otras. La primera opción es organizar un intercambio de herramientas. Reúnete con amigos o vecinos y pídeles que hagan una lista de sus herramientas. Una vez que sepáis lo que hay disponible, podéis acordar un horario conveniente para todos para pedir prestada la herramienta que necesitéis. Mientras todos respeten la propiedad y paguen  los desperfectos, el sistema funcionará bien.    Las plataformas de intercambio en internet o en  la comunidad son otra buena forma de obtener herramientas de jardinería. Todos tenemos artículos que no usamos y que otros podrían aprovechar,  así que ¿por qué no cambiarlos por herramientas  de jardín? No hace falta que haya dinero de por medio. En internet también se ofrecen herramientas que han pertenecido a jardineros de cierta edad.  Suelen ser de calidad y estar bien cuidadas.
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18PREPARA TU HUERTOAntes de ocupar el terreno de otra persona, te aconsejo que respetes los deseos del propietario  por encima de todo. Si quiere mantener el césped intacto, no excaves ni siquiera un área pequeña.  La comunicación clara entre ambos es vital, así que habla siempre con él sobre tus proyectos para evitar malentendidos y evitar perder el terreno. LISTA RÁPIDAAsegúrate de que tus expectativas son realistas de acuerdo a los criterios TAOSA (ver pp. 14-15) y planteándote estas preguntas: • La parcela ¿está lo bastante cerca de mi casa para   ir caminando o en bicicleta?• ¿Me llevo bien con el propietario?• ¿La parcela tiene muchas limitaciones?• ¿El acceso es solo por la casa del propietario?• ¿Con qué frecuencia puedo ir a la parcela?NO TENGAS MIEDO DE DECIR QUE NOHaz caso a tu instinto y, si tienes dudas, no te lances a usar la parcela. Tanto tú como el propietario debéis sentiros completamente cómodos con el acuerdo y entre vosotros. UTILIZA EL HUERTO  DE OTRA PERSONA Si no tienes tu propia parcela al aire libre, ¡no te preocupes! Muchas personas no tienen ni el tiempo ni la energía para cuidar de sus huertos o jardines y estarían encantadas de darles nueva vida a cambio de algunos productos frescos. Hay mucha gente que busca a alguien que cuide su jardín, como uno de mis vecinos (arriba) y esta señora (izquierda), la dueña de un bed and breakfast en Londres donde me alojé en un viaje para visitar a mi editor. Lamentablemente, no pude ayudarla porque vivo en Gales.
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19HORTICULTURA URBANALos planes de huertos comunitarios son probablemente la mejor opción si buscas un espacio en un pueblo o una ciudad. Muchos te permitirán cultivar lo que quieras con el permiso de la organización que lo gestiona (ya sea el ayuntamiento o una empresa que apoye proyectos locales de sostenibilidad).    La horticultura de guerrilla es un término utilizado para describir el cultivo de alimentos en tierras que no son de nuestra propiedad, que no alquilamos o que no tenemos derecho a cultivar. A menudo se realiza en lugares abandonados y en secreto. Es una práctica controvertida y yo personalmente no la recomendaría, pues podrías perder todo tu trabajo si el terreno es reclamado o si los propietarios destruyen tus plantas porque no quieren que haya nadie allí. LA CLAVE DE TODO ACUERDO  ES QUE AMBAS PARTES SALGAN GANANDO.OBTENER UN TERRENO PARA PLANTAR A continuación, enumero algunas sugerencias sobre cómo y dónde comenzar la búsqueda de un terreno. Grupos locales en las redes socialesLos mejores grupos son los del tipo «plataforma de intercambio», donde la gente intercambia, vende o pide recomendaciones. Usar las redes sociales es la forma más fácil y eﬁcaz de llegar a una gran parte  de tu comunidad. Las personas pueden etiquetar a quienes ofrecen espacio o ponerte en contacto con otras personas de fuera del grupo. Pasquines Decide lo lejos que estás dispuesto a trasladarte o céntrate en una calle especíﬁca y reparte pasquines escritos a mano. Los más eﬁcaces son breves y educados y van al grano. Grupos locales de jardineríaLa gente suele ponerse en contacto con grupos de jardinería locales para ofrecer su jardín a alguien que tenga el tiempo y la energía para cuidarlo. Busca tu grupo más cercano en internet, centros comunitarios o boletines locales. HACER QUE EL ACUERDO FUNCIONELa clave del éxito en cualquier acuerdo entre tú y el propietario del terreno es asegurarse de que ambos salís ganando. Siempre debes ofrecer parte de la cosecha como incentivo. A todos nos gusta comer alimentos sanos, y mucho mejor si son gratis.Establece desde el principio si el propietario desea una parte de la cosecha, un suministro de su verdura favorita o una caja de productos de manera regular.
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20PREPARA TU HUERTOSi planiﬁcas bien desde el principio y utilizas estos métodos de plantación, tu patio o terraza podrían  ser más productivos que una parcela pequeña. CULTIVO INTERCALADOConsiste en combinar cultivos de maduración lenta y otros de maduración rápida en el mismo espacio. Al crecer a diferentes ritmos, ambos tendrán suﬁciente espacio: los de maduración más rápida se cosecharán y eliminarán antes de que los de crecimiento más lento alcancen su tamaño completo. Es eﬁciente, pues permite plantar los cultivos de crecimiento más lento inmediatamente en lugar de tener que esperar.Los nativos americanos seguían el método de las «tres hermanas» y cultivaban calabazas, maíz y alubias trepadoras en el mismo bancal. Los tallos del maíz permiten que las alubias trepen, y las hojas anchas  de la calabaza actúan como un mantillo vivo para suprimir la maleza y retener la humedad del suelo. SUCESIÓN DE CULTIVOS Planiﬁca con antelación y ten un cultivo a punto  de plantar cuando coseches otro. Por ejemplo, planta plántulas de espinaca en el alféizar de tu ventana cuando las judías verdes ﬂorezcan. Cuando las judías hayan terminado de crecer, retíralas y planta las plántulas de espinaca. Esto ahorra tiempo entre cosechas, pues las plantas están establecidas y listas para trasplantar cuando hay un área disponible para ellas (ver p. 42 para más información). CULTIVO VERTICAL Cultivar sobre paredes o soportes es una forma de aumentar el rendimiento cuando el suelo es limitado. Puedes poner canalones en las paredes o cercas para cultivar plantas de hoja, hacer que los calabacines trepen por rodrigones y cultivar guisantes o alubias en espalderas. Prueba a colocar palés contra las paredes, cubrir los espacios con arpillera o bolsas de compost viejas y llenarlas de compost para cultivar hierbas y fresas. Las paredes que dan al sur absorben el calor y son ideales para plantas amantes del sol, como tomates, pepinos y pimientos en contenedores.COMPOSTAJE EN PEQUEÑOS ESPACIOSLos patios y las terrazas suelen carecer de espacio suﬁciente para compostar. Además, si su superﬁcie  es de madera, la humedad podría pudrirla. El mejor lugar para un compostador es sobre una losa de pavimento u otra superﬁcie dura. También puedes revestir el fondo del compostador con plástico de bolsas de compost viejas para retener la humedad  y proteger la madera de debajo. BALCONESLos balcones suelen tener un acceso más difícil que el de los patios y las terrazas, y también pueden tener restricciones de peso. Una gran ventaja de un balcón es que estará libre de babosas (a menos que accidentalmente las traigas con las plantas) y habrá espacio para uno o dos contenedores, además de paredes para el cultivo vertical. Los mejores cultivos para balcones • Hojas de ensalada• Alubias trepadoras• Patatas• Tomates• Calabacines• GuisantesCULTIVA EN UN PATIO,  TERRAZA O BALCÓNLos patios y terrazas, que suelen orientarse para aprovechar el sol, son espacios fantásticos para cultivar. Utiliza contenedores grandes para plantar una amplia variedad de alimentos, como alubias trepadoras, patatas y hojas de ensalada. 
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21LAS MEJORES FRUTAS Y VERDURAS  PERENNES PARA CONTENEDORES • Todas las hierbas (ver pp. 92-97)• Patacas (ver pp. 100-101)• Moras y bayas híbridas (ver pp. 102-105)• Fresas (ver pp. 106-109)• Grosellas y uva crispa (ver pp. 110-115)Las terrazas soleadas dan la oportunidad de cultivar alimentos (arriba y arriba a la izquierda). Utiliza métodos para ahorrar espacio, como colocar una plataforma vertical (izquierda).
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