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 INTRODUCCIÓN

RECUERDO LA PRIMERA VEZ QUE REALMENTE OÍ HABLAR SOBRE astrología, aquel mundo tan abstracto y hermoso al que, en ese momento, no pensé que dedicaría por completo mi vida laboral. En esa ocasión, no habría podido imaginarme que la astrología era una herramienta muy potente de autoconocimiento; una que me ha ayudado, no solo a construir una carrera, sino a tener una mejor relación conmigo misma.

Ese día quedé en blanco y sentí que se trataba de algo lejano y de lo que no podía crearme una imagen clara en la cabeza. Lo poco que sabía hasta entonces se limitaba a mi signo zodiacal y al horóscopo que aparecía en las revistas y los periódicos. También creía que la astrología era algo brusco que buscaba predecir el futuro sin introspección alguna. Sin embargo, cuando mi amigo comenzó a explicarme un poco los conceptos básicos de astrología, como el sol, el ascendente y la luna, mientras leíamos lo que decía una página web sobre el tema, yo solo podía pensar en cómo tres cosas aparentemente simples podían decir tanto acerca de mí. Incluso en una situación tan empírica como esa. Claro, había cosas que no daban en el clavo de mi personalidad, porque al fin y al cabo estábamos apenas leyendo algo muy general y calculado por una página web, pero ese pequeño acercamiento abrió algo dentro de mí y me llenó de preguntas ¿Cómo es que yo no solo soy Libra? ¿Qué es una carta astral? ¿Qué son todos esos símbolos? Fueron tantas preguntas que, como buena ascendente Géminis, no me quedó de otra que ponerme a buscar y estudiar.

Además, ese año, en el que el mundo de la astrología se reveló ante mis ojos, fue uno de los más difíciles que he tenido en mi vida. Estuvo lleno de cambios, de madurar a los golpes, de tocar fondo y comenzar a nadar de vuelta a la superficie, con la corriente en contra mía. En ese momento no era capaz de entender por qué me ocurría todo eso, qué razón de ser podía tener todo ese dolor. Tal vez hoy, en gran medida gracias al camino que he recorrido con los astros, tengo más noción de por qué tenía que pasar por todo eso. Pero también puedo decir, con toda certeza, que en medio de la incertidumbre que viví, la astrología se convirtió en un salvavidas. Logré, por fin, algo de conciencia acerca de mí misma, incluso en un momento tan difícil.

Comencé a hablar de astrología con un grupo de amigas y a profundizar en mis estudios sobre el tema. Por ejemplo, empecé a leer acerca de la luna y a darme cuenta de la relación poco sana que tenía con mi parte emocional, como cuando evadía los temas, no era capaz de comunicar mis necesidades y me aislaba, entre otras cosas. Para mí fue muy duro reconocer mi parte autodestructiva, pero al mismo tiempo fue hermoso hacerlo y entenderla para hacer algo por ella. Por eso la astrología es una herramienta tan poderosa que va mucho más allá de la visión adivinatoria y simple que tenemos de ella.

Sin embargo, aprender astrología no ha sido una tarea fácil. Interpretar una carta astral es un reto y recordar los símbolos no es fácil, además tiene mucho de matemáticas también. En especial ha sido un desafío poder quitar el halo de misterio que tiene esta herramienta tan antigua, esa idea de que es exótica y complicada, que hace creer que solo pocos pueden tener acceso a ella. En este libro busco hablar de la astrología como algo más mundano y sencillo, que amplie la visión que tú puedas tener sobre los astros pero que no te abrume. Este es un libro para todos los que quieran conocerse a través de las estrellas, así no tengan conocimiento alguno sobre astrología. Acá busco mostrarte que la astrología es algo que no vive lejos de nuestra cotidianidad. Claro, soy consciente de que el estudio profundo de este saber es algo que lleva muchísimos años y que nunca se deja de aprender; sin embargo, eso no quiere decir que tú ahora no puedas acercarte a este mundo maravilloso.

Por eso, en este libro me centraré en que aprendas y descubras el famoso Big Three, que es el componente inicial de una carta astral o natal (se puede decir de ambas maneras): el sol, la luna y el ascendente. Quiero que tengas claro que esta no es toda la información de una carta astral, pero entender estos principios te dará bases para seguir aprendiendo y disfrutando del mundo de la astrología, y espero que este conocimiento te sirva tanto como me ha servido a mí en la vida. 
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 ¿QUÉ ES LA ASTROLOGÍA?

LA ASTROLOGÍA HA TOMADO MUCHA FUERZA EN LOS ÚLTIMOS AÑOS Y al hacerse cada vez más popular ha llevado a que la gente comprenda que ella no se trata únicamente del horóscopo, como popularmente se le conoce, o de la energía particular de un signo zodiacal. Hay un trasfondo más grande, más complejo y profundo. Precisamente la gente ha comenzado a interesarse más por entender esta herramienta para conocerse a sí misma, entender un poco a los demás y también la energía que está disponible para cada quien.

No vamos a negar que la astrología ha acompañado a la humanidad desde siempre y que, al igual que el ser humano, ha evolucionado. Aunque no se trata de un saber nuevo, la realidad es que hoy en día la mayoría de personas tenemos una libertad que antes no teníamos. Ahora se nos permite conocernos a nosotros mismos, cuestionarnos sobre nuestras vidas y decisiones, sobre nuestros talentos y la existencia que queremos crear, en fin, la vida que deseamos vivir. En la Antigüedad la astrología empezó a utilizarse para entender los tiempos de la cosecha, las estaciones, el mejor momento para ir a la guerra, lo que traía el nacimiento de un rey o una reina, y se usó para tomar decisiones políticas. Quienes tenían la oportunidad de aprender este saber eran personas eruditas, de clases educadas, a quienes se les permitía acceso a este tipo de conocimiento. Fue un saber que viajó por muchos lugares como Egipto y Babilonia, pero Grecia fue la cuna de la astrología occidental tropical (ese término te lo explico en un par de párrafos), donde grandes filósofos y matemáticos observaron el cielo y lo estudiaron extensamente.

En el presente la astrología se ha usado como algo más profundo, como una herramienta de autoconocimiento y como una brújula para entendernos. Es el instrumento que usamos cuando nos sentimos perdidos o cuando necesitamos comprendernos un poco mejor, cuando no sabemos a dónde vamos o por qué hemos escogido el camino que estamos transitando.

Pero empecemos hablando sobre la palabra astrología que viene del griego astro (astro, constelación) y logos (discurso, tratado o palabra). Es decir, la astrología es la palabra o discurso de las estrellas. Pero en sí, ¿qué es la astrología? Es la observación y el estudio de la influencia de los astros sobre el comportamiento de la humanidad. Se trata de ver cómo los planetas tienen una correspondencia energética con la psique humana. Funciona bajo el principio de “como es arriba es abajo”, y toda esa correlación no se da únicamente a través de un único signo del Zodiaco. Acá tendremos que entender que hay planetas, signos y casas, que generan todo un sistema de energías, basado en la energía de las estrellas. Para adentrarnos en ese mundo tendremos que conocer algo llamado “carta astral” o “carta natal”, básicamente una imagen del cielo en el momento en que nace una persona o tiene lugar un hecho trascendente. La información que esta proporciona es muy enriquecedora, entendiendo que la astrología es una herramienta que nos ayuda a comprendernos y a comprender al otro, pero que no nos determina.

Empecemos por el hecho de que dentro de la astrología hay distintos tipos de Zodiaco, los más populares son el sideral y el tropical. Sideral proviene de la palabra en latín sidus que significa estrella o constelación. La astrología sideral trabaja desde una lectura de los astros que cuenta con un enfoque más del alma, desde lo kármico, de mirar el pasado a partir del movimiento real de las constelaciones a través de los años. Como tal, el punto más importante de la astrología sideral son las estrellas y las constelaciones. En cambio, en el zodiaco tropical lo más importante es el Sol.

Ahora empecemos por hablar de la astrología tropical, que es la que trabajaremos en este libro. Su nombre proviene de la palabra “trópico”, del latín tropĭcus, y este, a su vez, del griego tropikós, que significa “vuelta”. Así como su nombre lo indica, la astrología tropical nos habla del movimiento aparente del Sol a través de signos zodiacales, es decir la vuelta del Sol a través de los doce signos. Esta astrología la estudiaron en la Antigüedad los babilonios, los egipcios y los griegos, y se ha mantenido hasta el día de hoy. Es importante que recordemos que la visión que tenían estas culturas era geocéntrica y con el hombre como centro de todo. En la actualidad sabemos que el Sol como tal no se mueve, pero es como si estuviéramos viendo el cielo desde la Tierra y haciendo astrología para la Tierra. Esta astrología se enfoca sobre todo en el presente y, a diferencia de la sideral, es más psicológica: nos habla del aquí y el ahora.
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¿Pero cómo es eso de que el Sol da la vuelta por doce signos zodiacales? Resulta que hay un punto que se llama la eclíptica, que es por donde transita el Sol. Detrás de ella está la esfera celeste, también conocida como el cinturón zodiacal, y eso genera una impresión de que el Sol pasa por cada signo del Zodiaco. Pero acá viene algo muy importante, que posiblemente hayas escuchado o leído en alguna parte, y es el tema de que existen más constelaciones que las doce del Zodiaco. A esto se suma que también existen otros signos más allá de los clásicos doce que conocemos; sobre todo se habla mucho de Ofiuco. Estos dos factores no solo generan muchas dudas acerca de todo este sistema, sino que además proveen leña a la discusión de si la astrología es real o no. Una de las preguntas más frecuentes que recibo es, precisamente, cuál es la diferencia entre las constelaciones y los signos del Zodiaco. Los signos zodiacales provienen de las constelaciones que llevan sus nombres, sin embargo, no son lo mismo. Las constelaciones son grupos de estrellas fijas que se han movido de su posición original y, por ejemplo, la astrología védica (que proviene de la India) trabaja con ellas. Mientras que los signos zodiacales, al no cumplir con el movimiento real de las constelaciones ni con su tamaño, son puntos matemáticos que se encuentran en la eclíptica. Recordemos que la astrología occidental trabaja con la tradición de que los planetas y el Sol están girando alrededor de la Tierra, y que durante este movimiento van transitando por los doce signos, los cuales guardan las mismas proporciones matemáticas. Los signos zodiacales inician entonces en el punto vernal, también conocido como el punto Aries, que se marca con el equinoccio de primavera en el hemisferio norte y el equinoccio de otoño en el hemisferio sur. Es decir, las constelaciones son un grupo de estrellas, mientras que los signos zodiacales son puntos matemáticos fijos. Esta podría ser una explicación muchísimo más extensa, pero este es un libro para principiantes en el universo de la astrología, así que quiero explicar de manera clara pero breve.

Quiero que entiendas que hay muchas personas que se burlan de la astrología y que creen que es algo falso y mentiroso, pero hay dos cosas que son muy importantes de entender. La primera es que la astrología no es una creencia, es decir, no es como una religión, es una herramienta. La segunda, que la astrología occidental no está negando el movimiento real y astronómico de las constelaciones; el punto principal es que no se trabaja con constelaciones sino con signos zodiacales, y como ya expliqué, ambas son cosas diferentes y ninguna niega a la otra. Simplemente se trata de dos puntos de partida distintos. 
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 ¿QUÉ ES LA CARTA ASTRAL?

PRIMERO VAMOS A ENTENDER QUE TANTO LA EXPRESIÓN CARTA ASTRAL, como carta natal, están bien y significan lo mismo. Se refieren al mapa del cielo en un momento determinado astrológicamente. Es la fotografía del cielo en el momento exacto de tu nacimiento, literalmente El cielo bajo el que naciste. Es como si esa fotografía fuera tomada desde la perspectiva de la Tierra y tiene la forma de una pizza, es decir, un círculo de 360° que está dividido en doce secciones de 30° cada una. Es decir:

12 SIGNOS X 30° CADA UNO = 360°

La carta astral nos ayuda a entendernos, a entender la relación energética del cielo y la Tierra, y a comprender nuestro yo psicológico. La energía que tenemos disponible a partir de los tránsitos planetarios es una herramienta que nos ayuda a encontrarnos todas las veces que lo necesitemos. Una carta astral puede mostrarnos ciclos en nuestra vida, hablarnos de retos, situaciones y emociones; es la brújula que nos ayuda en el viaje por esta realidad.

En lo personal, la carta astral, y en general la astrología, me ha ayudado a entender lo que estoy transitando, y más que responder a la pregunta de por qué estoy viviendo una situación particular me da luces acerca de para qué la vivo. Las respuestas a esa pregunta no son inmediatas; no quiere decir que a partir de una mirada astrológica yo entienda todo lo que me sucede en ese momento exacto, muchas cosas cobran sentido después de varios meses, incluso años, pero, sin duda, me ayuda a aterrizar cuando las cosas se ponen nebulosas. Pero, para poder entender todo esto, primero tuve que comprender lo más básico de mi carta, este sistema de signos, planetas, casas y aspectos.

Sé que mucha gente puede asustarse cuando ve por primera vez el gráfico de su carta astral, porque es completamente simbólico y matemático, pero una vez entendemos este sistema de engranajes, tenemos en nuestras manos algo muy poderoso y sanador.

Toda carta astral contiene los doce signos del Zodiaco, por lo tanto, todos tenemos a nuestra disposición la energía de los doce signos, pero en el momento en que nacemos los planetas estarán ubicados, a partir de sus tránsitos, en distintos signos. Es decir, no solo somos la energía del signo bajo el que nacemos: nuestra carta nos mostrará un sinfín de símbolos que nos ayudarán a comprendernos en nuestra particularidad. Encontraremos en nuestra carta tres niveles de información que tendremos que aprender a leer. Siempre les digo a mis estudiantes que la astrología es un lenguaje de símbolos que tenemos que aprender desde cero, pero es precisamente eso: un lenguaje.

Te preguntarás para qué te sirve entender tu carta astral, así que te hablaré un poco desde mi experiencia y también a partir de la razón por la cual la mayoría de las personas me abordan para consultar su carta. Como ya te había mencionado, la astrología llegó a mí para ayudarme a entenderme. Empezó como una curiosidad por saber más de mí. Quería saberlo todo, pues siempre sentí que no encajaba en ningún lugar, que mi mundo emocional era complejo, que no sabía manejar muy bien mis vínculos y que mi inseguridad era mi mayor debilidad. Cuando comencé a estudiar mi carta astral comencé a ser más consciente de mis actos. Pude entender mi dificultad para sentirme cómoda cuando me encontraba en un grupo con más personas. Al entender mi Saturno, descubrí parte del potencial de mi sol y comprendí lo que mi mundo emocional necesitaba al saber de mi luna. Pero no se trata de quedarse en un discurso de “soy así por mi carta” o solo aceptar que uno es como es y ya, porque entonces no serviría de nada todo esto. Entender mi carta fue un paso para comenzar a potenciar quien soy desde el amor y saber que también hay una parte de mí que no es tan “chévere”. En lugar de castigarme por cuenta de ella, la he ido trabajando para entender mis propios límites. Y a pesar de llevar años estudiando este tema, aún sigo aprendiendo. Es un trabajo que toma mucho tiempo y que no espero lograr plenamente jamás. Este es un saber para quienes queremos ser eternos aprendices.

Lo mismo ocurre con mis consultantes. Las personas me buscan porque se conocen, pero a veces no terminan de verse como son y se quedan en un estado de aceptación, pero no pasan a la acción. La carta astral, en un inicio, es un viaje hermoso hacia tu identidad, tu historia y tus etapas de vida. Tu carta astral termina de tener sentido cuando la ves en contraste con lo que has vivido, es decir, no puedes entrar a hacer juicios sobre tu carta, o sobre la de alguien más, sin saber su historia, su cultura y su entorno.

Si algo nos enseña la astrología es a respetar la vida del otro y a no juzgar. Nos da un poco más de empatía. Por esa misma razón es muy importante que no revises la carta astral de alguien sin su consentimiento: es algo muy privado en la vida de cada uno, que guarda rastros de su alma.

Sé que mucha gente busca la astrología como una herramienta predictiva, y puede serlo, pero ella no busca predecir para evitar que vivas experiencias, lo que busca es que entiendas que vas a tener retos y que ellos te ayudarán en tu evolución. Sin embargo, este libro no se centrará en lo predictivo, sino en las bases astrológicas para que entiendas tu carta y que esto te ayude en tu proceso personal e individual. De nada sirve buscar ver el futuro si no terminas de entender tu pasado y tu presente.

¿Qué necesito para calcular mi carta astral?

Toda carta astral funciona con nuestros datos de nacimiento; día, mes, año, ciudad y —lo más importante—hora de nacimiento. Sin la hora de nacimiento no podrás conocer tu ascendente. No te angusties, hablaremos de él más adelante. La información de tu carta astral no podrá ser exacta si no tienes los datos correctos, así que si quieres conocer tu carta astral tendrás que indagar la hora exacta en que naciste. Pero, si definitivamente no logras encontrar el dato, lo que puedes hacer para conocer aspectos del sol, la luna, Venus, Mercurio y el resto de los planetas de tu carta es calcularla con la hora del mediodía. Eso te permitirá tener una carta estimativa, algo muy general.

Además de preguntarles a tu papá y mamá por la hora de nacimiento, puedes averiguarlo en tu registro civil (en Colombia los documentos de los años ochenta y anteriores tienen la información de la hora de nacimiento) o, si eres más joven, en el registro de nacido vivo que expide el hospital.

Después de tener estos datos, puedes buscar tu carta astral a través de páginas como www.astro.com, que es mi favorita, pues en ella puedes ver el gráfico de tu carta astral. Sin embargo, hay dos páginas más que también son muy buenas y más fáciles de usar: www.carta-natal.es y www.astro-seek.com1. Si estás viendo tu carta por primera vez, te recomiendo que utilices estas dos últimas.

Es muy importante que revises si estás colocando tus datos de manera correcta, pues en estos buscadores se usa la hora militar (que cuenta veinticuatro horas en el día). Un error muy común es que las personas que nacieron en la tarde pongan la hora de la mañana. Fíjate mucho en eso, porque siempre recibo comentarios de que en una página alguien es un ascendente y en la otra, otro. Estas tres páginas que te recomiendo son las más confiables y las que la mayoría de los astrólogos usamos. Además, podrás ver la información gratis. No te preocupes si al ver tu carta astral no entiendes nada: la astrología es algo que toma tiempo estudiar, pero en esta guía estoy segura de que aprenderás lo básico para no perderte. Así que ingresa tus datos y déjate encantar por ese mandala precioso de tu carta natal, esa imagen del cielo bajo el que naciste.
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¿Cómo está compuesta una carta astral?

Como mencioné antes, la carta astral es un gráfico de 360° que está dividido en doce signos zodiacales y en doce casas, todo esto con una división en tres niveles. Así que te daré una breve explicación de cada nivel.

Signos zodiacales

Los signos zodiacales son el primer nivel. Son doce en total: Aries, Tauro, Géminis, Cáncer, Leo, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis. Los signos representan la energía.

Planetas

En el segundo nivel se encuentra la rueda que contiene los planetas que, contando las luminarias2, son diez: Sol y Luna, Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutón. Los planetas nos hablan de las experiencias y cada planeta tiene una dimensión que hace que nuestra carta sea única.

Casas

El tercer nivel son las casas, los números que veremos del 1 al 12. A cada casa la rige un signo zodiacal. Estas son las áreas de vida donde esas experiencias y energías van a desarrollarse.

Véanlo de la siguiente manera: la casa 1 es el nacimiento, el yo. La casa 2 son los bienes materiales y la forma cómo hacemos dinero. La casa 3 representa a los hermanos, los aprendizajes y cómo nos comunicamos. La casa 4 son las raíces y la familia. La casa 5 son los hijos, la creatividad y los amores. La casa 6 marca la salud, el día a día, el trabajo diario y las mascotas. La casa 7 son los contratos, los socios, los matrimonios y los enemigos conocidos. La casa 8 señala lo oculto, la sexualidad, la transformación y las herencias. La casa 9 marca la filosofía de vida, los estudios superiores, los viajes al extranjero y los estudios fuera del país, la trascendencia de pensamientos y creencias. La casa 10 es la vocación, la profesión y cómo quiero que otros me vean y me recuerden. La casa 11 son los grupos, los colectivos y los proyectos en comunidad. La casa 12 muestra lo humanitario, lo más inconsciente, los finales y el inconsciente en la historia de la humanidad.
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Yo siempre explico estos tres niveles de la siguiente manera. Piensa que la carta astral es una película y en ella los planetas vendrían siendo los actores. Los signos zodiacales son el vestuario, el maquillaje y el peinado que necesita cada actor para interpretar su personaje. Y las casas son las escenas que tienen que interpretar para darle sentido a la trama de la película y desarrollar sus personajes.

Así que empecemos hablando de cada uno de estos niveles para darle forma a toda la información y que puedas entender a la par con las partes de la carta que ya estás viendo.

Signos zodiacales

Los signos zodiacales son el primer nivel dentro de la carta astral. Como mencioné unas páginas atrás, en principio guardan una relación con las constelaciones, de donde vienen sus nombres y sus mitos fundacionales o arquetípicos. Sin embargo, ¿de qué nos hablan los signos zodiacales? Hablan de energía, de arquetipos humanos; por lo tanto, son doce tipos de experiencias humanas que todos vamos a vivir, pero cada uno a su manera.








	ARIES
	21 DE MARZO A 20 DE ABRIL3



	TAURO
	21 DE ABRIL A 20 DE MAYO



	GÉMINIS
	21 DE MAYO A 20 DE JUNIO



	CÁNCER
	21 DE JUNIO A 22 DE JULIO



	LEO
	23 DE JULIO A 23 DE AGOSTO



	VIRGO
	24 DE AGOSTO A 22 DE SEPTIEMBRE



	LIBRA
	23 DE SEPTIEMBRE A 23 DE OCTUBRE



	ESCORPIO
	24 DE OCTUBRE A 22 DE NOVIEMBRE



	SAGITARIO
	23 DE NOVIEMBRE A 21 DE DICIEMBRE



	CAPRICORNIO
	22 DE DICIEMBRE A 20 DE ENERO



	ACUARIO
	21 DE ENERO A 19 DE FEBRERO



	PISCIS
	20 DE FEBRERO A 20 DE MARZO





Me imagino que ya sabes cuál es tu signo solar. Sin embargo, lo que en realidad conoces acerca de él es la energía desde lo que representa una persona y no todo lo que representa esa energía, aunque el sol, sin duda, da pautas importantísimas a la hora de entender nuestra carta. A pesar de lo anterior, quiero que te quede claro que solo es un factor.

Los signos zodiacales están divididos en dos grupos: elementos y modalidades. Entender estos dos factores te ayudará a comprender e integrar con más facilidad la información de cada uno, pero también te darás cuenta de que te permitirá ver tu carta desde otra perspectiva.

Los elementos nos hablan de los cuatro tipos de energía: fuego, tierra, aire y agua. Las modalidades son: cardinal, fija y mutable, y estas se refieren a las cualidades básicas de la energía. Es decir, los elementos se manifestarán a partir de su modalidad. Entonces, empecemos por comprender los elementos.

Elementos

Como mencioné, los elementos nos hablan de los cuatro tipos de energía (fuego, tierra, aire, agua) y cada uno de ellos rige a tres signos. Estos trabajan con una vibración específica y cada uno opera de manera distinta en cada persona. Entender estos elementos nos ayudará a comprender un poco más la energía de cada signo, pero también por qué ciertas situaciones nos cuestan o ciertas energías nos parecen más difíciles de manejar. Es importante aclarar que esto es diferente en cada persona. Hay quienes tienen un elemento en exceso, otros tienen todos los elementos más equilibrados y también hay quienes no tienen algún elemento en sus cartas. Ser conscientes del exceso o de la falta nos ayudará a entender qué debemos trabajar en nuestra vida a diario. Que tengamos exceso o falta de algo no quiere decir que siempre será así. Eso se puede trabajar. También a veces llegan a tu vida personas que poseen aquel elemento que te falta y vienen a enseñarte o equilibrarte. Al finalizar la explicación de cada elemento, te dejaré un ejercicio para que mires qué elemento predomina en tu carta y cuál no, lo cual te dará una pista de lo que deberías trabajar solo a través de estos tipos de energía.
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SIGNO EN EL QUE

PLANETA VALOR S ENCUEN X MODALIDAD
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