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Este libro se lo dedico a todas las mamés y los papés que estén inicidn-
dose en esle camino, para que cuenten con las heramientas necesarias
para educar sexualmente con responsabilidad.

Amimamé, quien siempre me hablé desde la verdad y la naturalidad.
Como debe ser.

A mi esposo, mi rocay compafiero en este camino de mapaternidad.

A mis hijos, para que tengan toda esta informacién clara y puedan ser
fuente de conocimiento para sus amigos y personas que lo necesiten.

Para todas las madres que no han recibido educacién sexual en casa y
que han crecido con sesgos y mitos respecto a la sexualidad.

A todos los lectores, estoy segura de que sers de gran ayuda.
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Y, claramente, nuestra vida sexual est4 muy relacionada con nuestra salud.

Nosotros, como padres, debemos comprender que nuestros hijos,
sean nifios o adolescentes, tendrin que tomar decisiones cruciales
sobre su salud sexual y reproductiva. En este sentido, las investi-
gaciones revelan que la mayorfa de las y los adolescentes carecen de
los conocimientos necesarios para tomar estas decisiones de manera
responsable, por lo que son vulnerables a la coaccidn, las infecciones
de Lransmision sexual y los embarazos no dessados. Por ello es Lan
importante abordar estos temas para que en un futuro puedan tener la
capacidad y privilegio de ejercer su sexualidad, por ejemplo, sin riesgos
de tener alguna infeccién de transmisién sexual o un embarazo no de-
seado. Que puedan tener la libertad de decidir si quieren o no hacerlo,
dénde y cuédndo, sin ninglin tipo de presién, y que también puedan ele-
gir con responsabilidad con quién hacerlo. Pero para que esto suceda
en un largo plazo, debemos otorgar informacién veraz y responsable, asf
como hablar de métodos anticonceptivos, no solo para evitar procrear
atemprana edad, sino también para empoderar a las mujeres a tomar
la decisién de cuidar su salud porque evitar una infeccién o enferme-
dad de transmis:

n sexual es velar por la propia salud. La salud sexual
y reproductiva. Se trata entonces de empoderar a las chicas para que
decidan sin miedo acerca de si quieren ser madres, o no.

Cuando vivimos nuestra sexualidad sin obst4culos,
represiones, culpas ni prohibiciones, cuando es ver-
daderamente una sexualidad positiva, esta contribu-

ye a nuestra salud y bienestar.
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Tanto la salud sexual como la sexualidad positiva significan tenery llevar
una forma de viviry expresar nuestra sexualidad de una manera satisfac-
toria y placentera. Nada de esto esté refiido con las creencias religiosas
de cada familia. Cada uno actla de acuerdo con lo que cree, y con sus
valores, pero con informacién correcta. No para ser permisivos ni para
alentarlos a tener relaciones sexuales, sino para hacerlos responsables.

¢{POR QUE ES IMPORTANTE
EDUCAR SEXUALMENTE EN CASA?

«Mami, cé6mo se hacen los nifios?”». ‘,,
«¢Qué pasa en la noche de bodas?».
«¢Ta y papa estan calatos a veces?».
«¢Qué es el sexo oral?».

Estas eran preguntas que yo siempre les hacfa a mis papés. Desde que
era muy pequefia, tenfa una curiosidad bérbara con respecto a la se-
xualidad. Crecf en una familia muy conservadora y religiosa, pero, atn
asf, absolvieron todas mis dudas, sobre todo mi mamé. Podfa notar la
incomodidad en la cara de mi papé siempre, jy me daba mucha risa
c¢émo le costaba responderme! Mi mam4 me hablaba desde la verdad
y con toda la naturalidad del mundo, por lo que yo lo hacfa de la misma
forma y no entendfa por qué muchas de mis amigas se escandalizaban
con mis preguntas. Es que podfa incomodar a més de una profesora en
el colegio con mis dudas acerca de la sexualidad.

Hablar de sexualidad en casa desde que nuestros hijos son pequefios
ayuda a construir la confianza que se necesita para poder abordar distin-
tos temas en un futuro. Nos va a ayudar a abrir canales de comunicacién
honestos y esta confianza nos servird para que ellos se sientan cémodos
en hacerncs las preguntas que necesiten y puedan buscar crientacién
en nosotros, que somos el primer contacto que tienen.
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Es generar esa confianza que necesitan con nosotros para que podamos
ser siempre su primer recurso y fuente. En otras épocas, ni siquiera se
pensaba en hablar de sexualidad en casa, porque se crefa que no ha-
bia sexualidad en los nifios, jque no existfal Hoy, la situacién ha cam-
biado. La tecnologfa ha evolucionado y la informacién es muy accesible
y estd més cerca de lo que pensamos. Los nifios, como parte natural
de su desarrollo, van a sentir mucha curiosidad, y por eso depende de
nosotros tener las respuestas.

Esimportante entender que el problema no esté en la pregunta, sino
en la respuesta que les demos. Muchas veces evitamos estas conver-
saciones. ;Y qué pasa cuando un nifio no recibe la respuesta que
necesita? Autométicamente la busca en internet, y encuentra infor-
macién no veridica, incluso, se forma fantasias. Crece con ideas falsas
de lo que es el sexo, y esto impacta en su vida adulta. {Son los casos
que recibo en consultal Personas adultas que crecieron con una idea
errénea del sexo, y que cuando tratan de experimentarlo y disfrutarlo,
les resulta bastante diffcil.

¢Cbémo ha sido nuestra educacién sexual? Nunca me voy a olvidar
de la clase de biologfa en el colegio, jen la que esperaba que se nos
hablase acerca de lo que siempre me dio curiosidad! De SEXO. Pero lo
poco que se nos dijo estuvo enfocado en lo reproductivo y de una ma-
nera muy frfa y complicada. Recuerdo las ldminas con genitales de corte
transversal donde, claramente, jno entendfa nadal Fue més confuso que
esclarecedor. (Creo que por eso tenfa tantas dudas).

Probablemente, nos educaron también desde el miedo: «Cuidado con
que salgas embarazaday, «pobre de ti que salgas con tu domingo sietes.
Mientras més secretismo y prohibicién sembremos en la educacién se-
xual en casa, més curiosidad vamos a generar, y los nifios y adolescentes
buscarén las respuestas en los medios menos convenientes.
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Se necesita ser valiente

para encarar temas que

nunca se pusieron sobre
la mesa.

Felicitaciones a ti por eso.

Educar en sexualidad es
también educar en amor
y respeto, el que tus hijos

y tu merecen.
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Para los adultos, hablar de sexualidad puede ser, por lo general,
muy dificil. Nos cuesta vy, cuando lo hacemos, puede que tengamos
muchas limitaciones o prejuicios. Si entre personas adultas se nos hace
muy incémodo, tener estas conversaciones con los més pequefios o
adolescentes es un reto alin mayor. La pregunta es: gpor qué se nos
hace dificil hablar de un tema tan natural como el sexo? ;Por qué
nos cuesta responder preguntas incémodas? ;Por qué tratamos de
evitar esos momentos? ;Hay uno perfecto? En este libro nos propone-
mos reflexionar sobre esas preguntas que revelan algo de nosolios para
luego descubrir una gufa de herramientas para conversar con nuestros
hijos sobre sexo y sexualidad.

Aqui no vas a encontrar soluciones mégicas a tus problemas porque
cada caso y cada vida es un mundo distinto. Y porque, sobre todo,
cada uno de nosotros, como padres, somos distintos y hemos crecido
con diferentes tipos de educacién sexual. (Si es que la hemos recibido).
La manera en que hemos aprendido y vivido nuestra sexualidad, o cémo
se ha formado la relacién con ella, interfiere constantemente con la
construccién de la sexualidad de nuestros hijos. Por eso esimportante
¥ necesario mirarnos a nosotros para luego poder acompafiarlos de la
forma més responsable.

¢Cbmo estd nuestra sexualidad? ;Cémo hemos aprendido? ;Qué mitos
y tables propios interfieren cuando intentamos hablar con nuestros

hijos? Mi propésito es ayudarte a tener una educacién sexual con tus
hijos de acuerdo con su edad. Para eso reflexionaremos juntos acerca

de tu propio aprendizaje.
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La educacién sexual no se limita Ginicamente
a la transmisién de informacién cientifica,
sino que busca promover valores como
respeto, igualdad de género, autonomia y
responsabilidad, con el objetivo de fomentar
relaciones saludables y satisfactorias.

Esto conduce a que se retrase el debut sexual. Lo que buscamos con
la educacién sexual es promover actitudes responsables, respetucsas
vy saludables hacia la sexualidad. Dar la informacién necesaria desde la
infancia para que puedan tomar decisiones informadas y saludables sobre
su vida sexual y reproductiva. ¢Acaso no queremos fomentar en nues-
tros hijos la conciencia y el respeto hacia los demds? ;No queremos
que sean personas informadas acerca de su sexualidad para que
tomen las mejores decisiones en el mejor momento? ;No queremos
que disfruten su vida sexual en la adultez? ;No queremos que sean
felices? Todo esto se logra con una buena educacién sexual en casa. Fo-
mentemos, entonces, las habilidades necesarias para respetar y convivir
en armonfa con una sociedad que tanto lo necesita.

En conclusién, la educacién sexual no se limita Gnicamente a la transmi-
sién de informacién cientffica, sino que busca promover valores como
respeto, igualdad de género, autonomfa y responsabilidad, con el ob-
jetivo de fomentar relaciones saludables y satisfactorias.

Te preguntards por qué menciono la palabra SALUD cuando hablo de
educacién sexual. Te voy a contar que este enfoque es relativamente una
novedad. Hace apenas dos o tres décadas que se ha empezado a hablar
de salud sexual. Antes, la salud y la sexualidad iban por caminos separados,
pero, a la vez, paralelos. Cuando hablamos de salud, no solamente nos
referimos a la ausencia de enfermedad ([como se solfa hacer antes), sinc a
la prevenciény promocién de aquello que nos hace personas saludables.
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Cuando hablamos de sexualidad, automaticamente se nos viene a
la cabeza la palabra «sexon. Pensamos que hablar de sexualidad
es hablar del coito. Y es verdad que el sexo es una parte importante
de nuestra sexualidad, pero no lo es todo. Lo primero es comprender
que cuando hablamos de sexualidad, hablamos de autoestima, amor,
respeto, limites, consentimiento, autoconocimiento, erotismo. Hay que
conversar sobre ello en casa, en el momento adecuado, de acuerdo con
cada etapa evolutiva y de desarrollo del nifio. ;Cémo lo hacemos? Con
la educacion sexual. Educacién sexual es hablar de:

e El aparato reproductor femenino y masculine
e Orientaciones sexuales

® Relaciones sexuales

@ Planificacién fa r
® Empleo de métodos anticonceptivos
® Respeto del propio cuerpo

e Nombramiento de las partes del cuerpo
con sus nombres reales

© Respeto de los limites de cada uno

La educacién sexual es la ensefianza, difusién y divulgacién acerca de
la sexualidad en todas las edades del desarrollo.

Educacién sexual NO ES incentivar a
los jévenes ni a los nifios a tener sexo,
ni a ensefarles a cémo tenerlo.
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